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Indywidualny kurs jezyka angielskiego
poziom B1. Forma zdalna w czasie
rzeczywistym.

Numer ustugi 2026/02/05/135616/3310933

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

® 68h

5 16.02.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Osoba chcaca podnies¢ swoje kwalifikacje jezykowe i zdoby¢ nowa

wiedze i umiejetnosci z jezyka obcego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 15-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Indywidualny kurs jezyka angielskiego poziom B1. Forma zdalna w czasie rzeczywistym." przygotowuje do
nabycia / zwigkszenia kompetencji jezykowych na poziomie B1. Na szkoleniu uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu
jezyka angielskiego na poziomie B1 zaréwno w sferze gramatycznej jak i leksykalnej. Uczestnik rozwinie swojg wiedze o

nowe zagadnienia gramatyczne, rozszerzy zaséb stownictwa oraz za posrednictwem éwiczen komunikacyjnych nabierze

ptynnosci w prowadzeniu rozmow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Identyfikuje informacje podane w jezyku

standardowym na temat domu, szkoty,

pracy wolnego czasu, itd. Rozpoznaje

gtéwna tres¢ wiekszosci programéw

telewizyjnych i radiowych dotyczacych

biezacych wydarzen, interesujgcych go

tematoéw jesli rozméwcy méwia Uczestnik rozpoznaje stownictwo i
wzglednie wolno i wyraznie. Czyta ze struktury gramatyczne.
zrozumieniem gtéwnie teksty

zredagowane w jezyku codziennym lub

odnoszace sie do jego pracy, szkoty,

Test teoretyczny

czasu wolnego itd.. Interpretuje opis
wydarzen, opis przezy¢ a takze zyczenia
zawarte w prywatnych listach.

Pisze prosty zwiezly tekst na znany
sobie lub interesujacy go temat. Opisuje
doswiadczenia, wydarzenia, marzenia,
nadzieje i aspiracje, krétko
uzasadniajac badz wyjasniajac swoje
opinie i plany.

Uczestnik stosuje odpowiednie zasady
gramatyczne i stownictwo piszac krétki Test teoretyczny
tekst na zadany temat.

Porozumiewa sie w wiekszosci sytuaciji
w jakich moze sie znalez¢é podrézujgc
po kraju. Potrafi bez przygotowania
wzigé udziat w rozmowie na tematy
osobiste lub dotyczace zycia
codziennego np. rodziny, czasu

wolnego, pracy, podrozy i biezacych Uczestnik stosuje odpowiednie zasady
wydarzen. W prosty sposéb relacjonuje gramatyczne i stownictwo Wywiad swobodny
wydarzenia, opowiada o swoich wypowiadajac sie na zadany temat.

doswiadczeniach, marzeniach,
nadziejach i celach. Udziela wyjasnien,
podaje przyczyny, wyraza opinie lub
przedstawia swoje plany. Opowiada
krotka historie, gtéwna intryge filmu, i
wyraza swoja reakcje na jego temat.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest skierowana do uczestnika, ktéry chce rozwing¢ kompetencje w zakresie postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie
B1. Szkolenie obejmuje 68 godzin dydaktycznych 45 min ( 34 godziny dydaktyczne teoretyczne i 34 godziny dydaktyczne praktyczne )
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi. Spotkania na ZOOM.

Ustuga prowadzi do rozwiniecia kompetenciji jezykowych na poziomie B1. Na szkoleniu uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu jezyka
angielskiego na poziomie B1 zaréwno w sferze gramatycznej jak i leksykalnej. Uczestnik rozwinie swojg wiedze o nowe zagadnienia
gramatyczne, rozszerzy zaséb stownictwa oraz za posrednictwem éwiczen komunikacyjnych nabierze ptynnos$ci w prowadzeniu rozmow.

W zakresie gramatyki i funkcji jezykowych Stuchacz zrealizuje nastepujace obszary:

e czasy Present Simple, Present Continuous

e czasowniki stanu

e wyrazanie przysztosci: Future Simple, Present Continuous i wyrazenie be going to.
e czas Past Simple i czas Past Continuous

e wyrazenie used to do sth

¢ zdania przyczynowo-skutkowe

e czas Past Simple i Present Perfect

e czasy Present Perfect Continuous i Present Perfect Simple

e przyimki miejsca

¢ stopniowanie przymiotnikéw

¢ zdania warunkowe defi niujgce

e czasowniki modalne — wnioskowanie, mozliwo$¢é

¢ zdania warunkowe typu zerowego i pierwszego

e kwantyfi katory

e tryb rozkazujacy

¢ zdania warunkowe typu drugiego i trzeciego

¢ rozwazanie sytuacji hipotetycznych

¢ wycigganie wnioskéw na podstawie ustyszanych informacji

¢ czasowniki modalne (should, could, ought to), wyrazenia (If | were you, You'd better ...)
e udzielanie rady, zachecanie

e question tags

e wyrazanie i uzasadnianie pogladéw, reagowanie na opinie innych oséb
e udzielanie rady,

e czasowniki ztozone,

e stowotwdrstwo: rzeczownik czasownik

e question tags

e wyrazenia (If | were you, You'd better ...)

e wyrazanie umiejetnosci — can, be able to

* Past Perfect

e wyrazanie powodu: to + infinitive, so(that) + modal verb

W zakresie stownictwa Stuchacz zrealizuje nastepujace obszary:

e emocje, planowanie umawianie spotkan z klientami
e sugerowanie

e pamieé, zmysty

¢ doswiadczenia, opis doswiadczen

e miasto, pytanie o droge, udzielanie wskazéwek

e styl zycia



e produkty i ustugi,

e film

e wyrazanie opinii

e ubrania, opis ubrania
e budynki

e opis jedzenia, przygotowanie jedzenia

e instrukcje

* negocjacje

e pisanie maili, raportéw
e sktadanie ofert

¢ niewtasciwe zachowanie (drop litter, cheat, jump the queue), opis zachowania (dishonest, fair, against the law)

e ochrona srodowiska
e prosbhy

e umiejetnosci

e wazne wydarzenia
e rzeczowniki ztozone
e sprzet turystyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 35

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

EEFD ;. angielski.

Gramatyka:

czasy Present

Simple, Present

Continuous, Sylwia
czasowniki Kaczmarek
stanu. Cwiczenia

komunikacyjne.

Wspétdzielenie

ekranu.

EX5 ;. angielski.

Stownictwo:
emocje, uczucia,

h
cechy Sylwia

charakteru.
Kaczmarek

Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

EPEE) j. angielski.
Stownictwo:
planowanie
umawianie
spotkan z Sylwia
klientami. Kaczmarek
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

Data realizaciji
zajeé

16-02-2026

21-02-2026

23-02-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

18:00

19:45

Godzina
zakonczenia

21:15

19:30

21:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

&X5 j angielski.

Gramatyka:
wyrazanie
przysztosci:
Future Simple,
Present
Continuous i
wyrazenie going
to. Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

@X) ;- angielski.

Gramatyka: czas
Past Simple i
czas Past
Continuous, used
to do sth.
Stownictwo:
sugerowanie.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

BE) . angielski.

Gramatyka:
zdania
przyczynowo-
skutkowe.
Stownictwo:
pamiec, zmysty.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

&% ;. angielski.
Gramatyka: czas
Past Simple i
Present Perfect.
Stownictwo:
doswiadczenia,
opis
doswiadczen.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

02-03-2026

07-03-2026

09-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:45

07:45

19:45

Godzina
zakonczenia

19:30

21:15

09:15

21:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajet

EX5;. angielski.

Gramatyka:
czasy Present
Perfect
Continuous i
Present Perfect
Simple.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

EEED ;. angielski.

Stownictwo: styl
zycia. Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

(10235 18
angielski.
Gramatyka:
przyimki miejsca.
Stownictwo:
miasto, pytanie o
droge, udzielanie
wskazéwek.Cwic
zenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

s )8
angielski.
Stownictwo:
produkty i ustug.
Negocjacje.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

12235 B
angielski.
Gramatyka:
stopniowanie
przymiotnikow.
Stownictwo: film,
wyrazanie opinii.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

16-03-2026

21-03-2026

23-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

07:45

19:45

18:00

19:45

07:45

Godzina
zakonczenia

09:15

21:15

19:30

21:15

09:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

(15255

angielski.
Gramatyka:
zdania
warunkowe
definiujace.
Stownictwo:
budynki.Cwiczeni
a komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

22518
angielski.
Stownictwo:
ubrania, opis
ubrania.
Gramatyka:
zdania
warunkowe typu
zerowego i
pierwszego.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

(5235 I8
angielski.
Gramatyka:
Stownictwo: opis
jedzenia,
przygotowanie
jedzenia.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

o2 1
angielski.
Gramatyka:
czasowniki
modalne -
whnioskowanie,
mozliwosé.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Data realizacji
zajeé

30-03-2026

11-04-2026

13-04-2026

15-04-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

07:45

19:45

19:50

Godzina
zakonczenia

21:15

09:15

21:15

21:20

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

(72551

angielski.
Gramatyka:
kwantyfikatory,

tryb rozkazujacy.

Stownictwo:
instrukcje.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

- 25 ))

angielski. Pisanie

maili, raportow.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

(1523518
angielski.
Gramatyka:
zdania
warunkowe typu
drugiego i
trzeciego.
Rozwazanie
sytuaciji
hipotetycznych.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

@D

angielski.
Gramatyka:
czasowniki
modalne,
wyrazenia If |
were you, You'd

better. Cwiczenia

komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

e
angielski.
Stownictwo:
udzielanie rady,
zachecanie.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

20-04-2026

25-04-2026

27-04-2026

02-05-2026

Godzina
rozpoczecia

07:45

19:45

18:00

19:45

07:45

Godzina
zakonczenia

09:15

21:15

19:30

21:15

09:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

2255

angielski.
Gramatyka:
question tags.
Stownictwo:
niewtasciwe
zachowanie.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

(22225 J8
angielski.
Gramatyka:
wyrazanie i
uzasadnianie
pogladow,
reagowanie na
opinie innych
os6éb. Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

(24255 J8
angielski.
Stownictwo: opis
zachowania.
Rozumienie
tekstu
stuchanego.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

25235 8
angielski.
Stownictwo:
przestepczosé.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

(26255 8
angielski.
Stownictwo:
ochrona
Srodowiska.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Data realizacji
zajeé

04-05-2026

09-05-2026

11-05-2026

16-05-2026

18-05-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

07:45

19:45

07:45

19:45

Godzina
zakonczenia

21:15

09:15

21:15

09:15

21:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

7255

angielski.
Rozumienie
tekstu pisanego
- okreslanie
gtéwnej mysli
wypowiedzi.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

(25235 ]]
angielski.
Gramatyka:
udzielanie rady -
czasowniki
modalne,
wyrazenia (If |
were you, You'd
better ...).
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

@3

angielski.
Stownictwo:
ochrona
Srodowiska.
Stowotworstwo —
rzeczownik,
czasownik.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

oz 18

angielski.
Gramatyka:
question tags.
Stownictwo:
prosby.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

25-05-2026

30-05-2026

01-06-2026

Godzina
rozpoczecia

07:45

19:45

07:45

19:45

Godzina
zakonczenia

09:15

21:15

09:15

21:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

am;

angielski.
Stownictwo:
umiejetnosci.
Gramatyka:
wyrazanie
umiejetnosci —
can, be able to.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

(32255 ]
angielski.
Stownictwo:
wazne
wydarzenia.
Méwienie o
czynnosciach i
wydarzeniach z
przesztosci.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

(53255 ]}
angielski.
Gramatyka: Past
Perfect.
Stownictwo:
sprzet
turystyczny.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

e

angielski.
Stownictwo:
rzeczowniki
ztozone.
Gramatyka:
wyrazanie
powodu: to +
infinitive, so(that)
+ modal verb.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Sylwia
Kaczmarek

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

08-06-2026

15-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

07:45

19:45

19:45

07:45

Godzina
zakonczenia

09:15

21:15

20:45

08:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Em;

angielski.

Walidacja. - 22-06-2026 19:45 20:45 01:00
Wspétdzielenie
ekranu.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Kaczmarek

‘ ' Nauczanie jezyka angielskiego i niemieckiego na wszystkich poziomach zaawansowania zaréwno w
szkotach publicznych - praca z mtodziezg szkot srednich, jak i prywatnych - praca z osobami
dorostymi. Ponad dwudziestoletnie doswiadczenie w nauczaniu jezykéw. Uniwersytet Zielonogérski:
filologia germanska, Specjalizacja: nauczycielska poziom wyksztatcenia: magister. Uniwersytet
Zielonogdrski/ Uniwersytet Warszawski: filologia angielska specjalizacja: nauczycielska poziom
wyksztatcenia: magister. Uniwersytet Zielonogérski: psychologia poziom wyksztatcenia: magister.
Egzaminator maturalny (jezyk angielski i jezyk niemiecki ), Egzaminator TELC (jezyk niemiecki),
Egzaminator TGLS. Kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczego6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, w tym audio i video, udostepniane sg na biezgco podczas zaje¢ poprzez wspotdzielenie ekranu.



Istnieje mozliwos$¢ zakupu ksigzek w formie papierowej przez uczestnika ustugi.

Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu poziomujgcego przed zapisaniem sig na ustuge na stronie internetowej Szkoty. Link do testu:
http://englishschool.zgora.pl/index.php/kurs-online/

e Podpisanie umowy na szkolenie z Uczestnikiem Projektu.

e Uczestnik wyraza zgode na zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu wykonywanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga zawiera 68 godzin dydaktycznych 45 min.

Whis z dnia 2/03/2026: dzisiejsze zajecia zostaty odwotane z przyczyn losowych po stronie lektora. Odrobienie zaplanowano na srode
4/03/2026 godzina 19:45.

Whpis z dnia 27/03/2026: zajgcia w dniu 21/03 nie odbyty sie z przyczyn losowych po stronie uczestnika. Odrobienie zaplanowano na
wtorek 31/03 godzina 19:40.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

Zajecia prowadzone s3 zdalnie w formie indywidualnych i regularnych spotkan lektora z kursantem na platformie dostosowanej do
potrzeb edukacyjnych ZOOM. Platforma wyposazona jest m.in w wideochat, dostep do materiatéw edukacyjnych audio i video,
wspotdzielenie ekranu i narzedzie do tworzenia notatek z zajeé.

Uczestnik bedzie mogt logowac sie do platformy po zainstalowaniu aplikacji na urzadzeniu.

Minimalne wymagania sprzetowe (komputer osobisty, tablet, smartfon):

- Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

- 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

- System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Android

- Wymagane jest korzystanie z najaktualniejszych oficjalnych wersji przegladarek internetowych Google Chrome, Mozilla Firefox.
Konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu stuchawkowego, lub gto$nikdw podtaczonych do urzadzenia.
- Wymagania sieciowe: predko$¢ nadawania i pobierania min. 5 Mbps.

Uczestnik dostaje swdj indywidualny login i hasto, za pomoca ktérych loguje sie do platformy ZOOM.

Kontakt

o Agnieszka Cymbaluk

ﬁ E-mail biuro@englishschool.zgora.pl

Telefon (+48) 607 404 675



