Mozliwos$¢ dofinansowania

Katowice - Certyfikowany Warsztat Access
2 Bars® Szkolenie z zakresie redukcji stresu
Ak dobrostanu i zielonych kompetenciji

Numer ustugi 2026/02/05/184984/3310207

AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
YKk Kkkk 50/5 (@ q1p

34 oceny £ 25.04.2026 do 25.04.2026

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

1 275,00 PLN brutto
1275,00 PLN netto
115,91 PLN brutto/h
115,91 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Wsparcie dedykowane dla:

e 0s0b, ktére chcag wprowadzi¢ praktyke Access Consciousness® do
swojej pracy lub wsparcia w zyciu osobistym.
e pracownikdéw gabinetow fizjoterapii, psychoterapii, terapii manualnych,

masazy czy wszelkich gabinetéw wsparcia ciata.
e 0s06b, w tym rodzicéw dzieci, ktérzy zmagaja sig ze stresem,

Grupa docelowa ustugi uzaleznieniami, ADD, ADHD, zespotem Aspergera, autyzmem.

e 0s0b, ktére chcag poszerzyé swojg wiedze na temat zielonych
kompetencji zdrowotnych i spotecznych w zakresie budowania
dobrostanu i adaptacji do zmian spoteczno-zawodowych

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikow projektéw dofinansowanych
w ramach FESL 10.17 z wojewddztwa sSlaskiego oraz uczestnikéw innych

programéw dofinansowarn.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego stosowania metody Access Bars® w sposéb
wspierajgcy zielone kompetencje zdrowotne i spoteczne, rozumiane jako:

- budowanie odpornosci psychofizyczne;j,

- redukcja stresu i napiecia,

- rozwijanie nawykéw regeneracyjnych,

- Swiadome zarzadzanie energig osobistg,

- ksztattowanie prozdrowotnych i prospotecznych postaw w srodowisku pracy,

- wzmacnianie dobrostanu jako zasobu wspierajgcego zréwnowazony rozwdj

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Poprawnie okresla 32 punkty bars na Test teoretyczny z wynikiem
gtowie, generowanym automatycznie

okresla jak pracowac¢ z technikami -
Test teoretyczny z wynikiem

Access Consciousness w codziennym .
generowanym automatycznie

Uczestnik przeprowadza sesje Access zyciu

Bars® w sposob wspierajagcy dobrostan

i zielone kompetencje zdrowotne wskazuje wptywa sesji na redukcje Test teoretyczny z wynikiem
stresu, napiecia i przecigzenia generowanym automatycznie

wskazuje jak stosowac technike w
codziennym zyciu w celu budowania
odpornosci psychofizycznej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

- udziela jasnej informacji, czym jest -
Test teoretyczny z wynikiem

proces, jak dziata i jaki ma wptyw na .
generowanym automatycznie

dobrostan

. . , wskazuje badania naukowe i
Uczestnik potrafi komunikowaé

dziatanie metody Access Bars® w
kontekscie zielonych kompetenciji

doswiadczenia potwierdzajgce wptyw Test teoretyczny z wynikiem
techniki na fale mézgowe i redukcje generowanym automatycznie
objawdw stresu, leku i wypalenia,

dobiera proces do potrzeb klienta na
podstawie informacji przedstawionych
przez klienta.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla znaczenie codziennych praktyk
regeneracyjnych dla zdrowia i
efektywnosci,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

. . . wskazuje sposoby wdrazania postaw
Uczestnik rozwija zielone kompetencje .
prozdrowotnych i prospotecznych w

zdrowotne i spoteczne , . generowanym automatycznie
$rodowisku pracy,

Test teoretyczny z wynikiem

rozumie role $wiadomego kontaktu z
ciatem jako Zrédta informac;ji i
rownowagi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wsparcie dedykowane dla:

e 0s6b, ktére chcg wprowadzi¢ praktyke Access Consciousness® do swojej pracy lub wsparcia w zyciu osobistym.

e pracownikéw gabinetow fizjoterapii, psychoterapii, terapii manualnych, masazy czy wszelkich gabinetéw wsparcia ciata.

e 0s6b, w tym rodzicéw dzieci, ktérzy zmagaja sie ze stresem, uzaleznieniami, ADD, ADHD, zespotem Aspergera, autyzmem.

e 0s0b, ktére chca poszerzyé swojg wiedze na temat zielonych kompetencji zdrowotnych i spotecznych w zakresie budowania
dobrostanu i adaptacji do zmian spoteczno-zawodowych

1. Warunki realizacji szkolenia: warsztaty stacjonarne; sala warsztatowa przystosowana do zaje¢ manualnych, wyposazone w tézka do
masazu

2. Udziat w szkoleniu nie wymaga zadnych dodatkowych warunkéw.

3. Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing szkoleniowg - 45 min. Lunch 45 minut nie jest cze$cig harmonogramu. Przerwy nie sg
wliczone w czas szkolenia.

4. Walidacja wiedzy i umiejetnosci: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie - online, jednokrotnego wyboru

5. Przewidziano: 4h teoretyczne, 6h praktycznych, Th podsumowanie i walidacja

6. Ramowy program ustugi



Wprowadzenie do szkolenia - 1Th dydaktyczna teoria

® poznanie trenera i grupy
e okreslenie oczekiwan

e wprowadzenie do Access Consciousness w ramach zielonych kompetenciji

Access Bars - opis i dziatanie metody w kontekscie dobrostanu i zielonych kompetenc;ji - 1h dydaktyczna teoria

e czym jest, a czym nie jest Access Bars

¢ badania naukowe dotyczgce wptywu metody na fale mézgowe, redukcje stresu, leku i wypalenia
¢ narzedzia werbalne i coachingowe wspierajgce zielone kompetencje spoteczne (uwaznos$¢, empatia, komunikacja)

e film instruktazowy

Access Bars - praktyka w parach (sesja 1,2) - 4h dydaktyczne - praktyka

e omoéwienie znaczenia poszczegdlnych punktéw na gtowie

¢ rozwijanie kompetencji prospotecznych: empatia, uwaznos¢, komunikacja

Access Bars - praktyka w parach (sesja 3,4) - 2h dydaktyczne - praktyka i 1h dydaktyczna teoria

e praca w nowych parach

¢ rozwijanie nawykdéw regeneracyjnych i technik redukcji stresu

¢ C¢wiczenia energetyczne wspierajgce dobrostan
¢ Codzienne praktyki regeneracyjne

¢ techniki wspierajgce zdrowie, efektywnos¢ i odpornosé¢ psychofizyczng

¢ sposoby wdrazania prozdrowotnych i prospotecznych postaw w $rodowisku pracy

Podsumowanie i walidacja - 1h dydaktyczna

e pytania i odpowiedzi

e oméwienie wynikéw pracy
¢ test teoretyczny online

e wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji
p Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Wprowadzenie

do szkolenia i Anna Jagietto 25-04-2026
zielonych

kompetenciji

Wprowadzenie
do Access
Consciousness w
ramach zielonych
kompetenc;ji

Anna Jagietto 25-04-2026

Access

Bars - opisi Anna Jagietto 25-04-2026
dziatanie metody

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Access

Bars. Praktyka w

parach -

pierwsza sesja.

Oméoéwienie Anna Jagietto 25-04-2026 11:15 14:15 03:00
znaczenia

poszczegolnych

punktéw na

gtowie

Trzecia i

czwarta sesja

Anna Jagietto 25-04-2026 15:00 17:15 02:15
Access Bars w
nowych parach
Podsumowaniei ) . jagietio 25-04-2026 17:15 18:00 00:45
walidacja
umiejetnosci
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1275,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 275,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 115,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,91 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Jagietto

‘ ' Certyfikowany Facylitator Access Consciouseness® Access Bars® od 2019 roku, Access Facelift®
od 2021 roku, Access BodyProcess® od 2022 roku; ale takze dyplomowany Energy Coach z ENERGY
INSTITUT Naturheil Praxis Karl Pernull w cyklu ksztatcenia autoryzowanym Barbary Ann Brennan.
Pierwszy stopien Uniwersytetu skoriczony w czerwcu 2025 roku. Instruktor Chirurgii Fantomowej /



Kwantowej prowadzacy warsztaty od 2019 roku.

Z wyksztatcenia socjolog, z doswiadczenia wieloletni manager zarzadzajgcy zespotami
projektowymi, krajowymi imprezami dla sektora biznesu i organizacji publicznych.

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 1000 godzin szkoleniowych. Od 2019 roku spetnia
coroczny warunek odnawiania licencji wymagany przez Access Consciousness. Zielone
kompetencje w zakresie zdrowotnym i spotecznym zdobyta i potwierdzita praktykg w ramach
kurséw Access Consciousness® oraz prowadzac kolejne sesje. Prowadzi wtasng firme od 2023
roku w idei zielonych kompetenciji

Kwalifikacje zdobyte i ponowione nie pézniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik dostanie:

1. Manual z opisem proceséw i metody Access Bars
2. Headchart z ustawieniami dtoni

3. Headchart z punktami na gtowie

4. Nagranie w formie MP3

Informacje dodatkowe

1. Uczestnik otrzyma Miedzynarodowy Certyfikat ukonczenia kursu, ktéry pozwala na odptatne prowadzenie sesji z innymi osobami i
uzyskanie wpisu do oficjalnej bazy praktykéw metody.
2. Ustuga rozwija zielone kompetencje zdrowotne i spoteczne poprzez wzmacnianie dobrostanu, odpornosci psychofizyczne;j,
umiejetnosci redukcji stresu oraz budowania nawykéw regeneracyjnych. Szkolenie wspiera:
1. profilaktyke zdrowotna
2. ograniczanie skutkéw stresu i wypalenia
3. rozwijanie kompetencji prospotecznych
4. zdolnos¢ do zréwnowazonego funkcjonowania w $rodowisku pracy

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikow projektéw dofinansowanych w ramach FESL 10.17 z wojewddztwa $laskiego oraz
uczestnikéw innych programéw dofinansowan.

Adres

ul. Zwirki i Wigury 16/4
40-063 Katowice

woj. Slaskie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e W petni wyposazone dla warsztatu. Stoty do masazu, wraz z kocami i poduszkami + czes¢ rekreacyjna

Kontakt

SARA JAGIELLO

E-mail sara@postawnarozwoj.com



Telefon (+48) 884 882 842



