Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z przedtuzania wtoséw metoda 6 150,00 PLN brutto
keratynowg indywidualne dwudniowe z 5000,00 PLN  netto
dwoma modelkami 473,08 PLN brutto/h

384,62 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/05/203870/3310114

Anna Zielinska © Rzeszow

Brak ocen dla tego dostawcy @ Us+uga szkoleniowa
¥ stacjonarna
® 13:00h

B 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa to kobiety, ktére interesuja sie branzg beauty i chca
rozpoczaé prace w zawodzie stylistka przedtuzania wtoséw.

Grupa docelowa ustugi To takze idealne szkolenie dla fryzjerek, ktére chcg poszerzyé swoja
oferte lub stylistek rzes/paznokci/brwi/makijazu permanentnego, ktére
chca sie przebranzowi¢ pozostajgc w kategorii ustug beauty lub doda¢
nowa ustuge w swoim salonie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie z przedtuzania wtosdw metoda keratynowa indywidualne dwudniowe z dwoma modelkami - szkolenie
przygotowuje do zawodu stylistki przedtuzania wtoséw metodg keratynowg. Po odbyciu szkolenia kursantka otrzymuje



certyfikat potwierdzajgcy zdobyte umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie narzedziami do
przedtuzania wtosow

Charakteryzuje rodzaje wtoséw

Charakteryzuje rodzaje kapsutek

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje narzedzia

Dobiera narzedzia

Przygotowuje narzedzia

Stosuje zasady BHP

Rozréznia rodzaje wloséw

Ocenia jako$¢ wlosow

Wskazuje réznice pomiedzy rodzajami
wloséw

Okresla trwatos¢ poszczeg6inych
rodzajow wioséw

Rozréznia kapsutki — nano, mini i
standard

Omawia zastosowanie

Dobiera kapsutki indywidualnie

Ocenia trwatos$¢ taczen

Identyfikuje btedy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Stosuje schematy rozmieszczenia pasm

Przeprowadza konsultacje z klientka

Rozpoznaje przeciwwskazania

Kryteria weryfikacji

Wyznacza sekcje na gtowie

Dobiera ilos¢ pasm

Zachowuje odpowiednie odstepy

Zapewnia estetyke pracy

Prowadzi wywiad

Identyfikuje potrzeby

Rozpoznaje przeciwwskazania

Dobiera metode

Informuje Klientke o dobranym rodzaju

wtosoéw, przebiegu zabiegu

Wskazuje przeciwwskazania

Ocenia stan wtoséw

Podejmuje decyzje dotyczaca

bezpieczenstwa wykonania zabiegu

Uzasadnia decyzje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Dobiera wtosy

Przygotowuje stanowisko pracy

Przerabia wiosy do zabiegu
przedtuzania

Wykonuje przedtuzanie wtoséw

Kryteria weryfikacji

Okresla potrzebng dtugos$¢ wtoséw dla
uzyskania oczekiwanego efektu

Okresla potrzebng gramature wioséw
dla uzyskania oczekiwanego efektu

Dopasowuje kolor wtoséw

Uzasadnia wyboér

Dobiera potrzebne narzedzia

Przygotowuje wtosy, ktére beda
zaktadane na stanowisku pracy

Przestrzega zasad higieny

Zapewnia ergonomie stanowiska pracy

Myije i suszy okreslony obszar kitki
wloséw

Dobiera kolor keratyny

Tworzy tasiemki

Przycina tasiemki tworzac w ten sposéb
pojedyncze zgrzewy

Aplikuje pojedyncze pasma na glowie

Zachowuje bezpieczng odlegtos¢
miedzy pasmami

Weryfikuje trwatos¢ stworzonych taczen

Dba o estetyke pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Scigga wiosy przedtuzane

Wykonuje korekte wioséw

Omauwia pielegnacje

Kryteria weryfikacji

Analizuje, czy konieczne jest uzycie
preparatu utatwiajacego $ciaggniecie
wloséw

Nagniata kapsutki

Scigga pasma z zachowaniem
rzedowosci

Ocenia stan wtoséw

Scigga pojedyncze pasma wloséw z
gtowy

Przygotowuje pasma do ponownej
aplikacji

Wykonuje ponowna aplikacje

Ocenia stan wtoséw

Dobiera indywidualnie kosmetyki do
potrzeb Klientki

Przekazuje zalecenia

Uczula na mozliwe do wystapienia
btedy w pielegnac;ji

Planuje kolejne wizyty w bezpiecznych
odstepach czasowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Wypetnia i analizuje karte klienta .
generowanym automatycznie

. . Test teoretyczny z wynikiem
Prowadzi terminarz ustug i
generowanym automatycznie

Archiwizuje dane Klientek w sposéb
Prowadzi dokumentacje dziatalnosci bezpieczny i zgodny z obowigzujgcym
prawem

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

Dokumentuje zgtoszone reklamacje .
generowanym automatycznie

. . Test teoretyczny z wynikiem
Stosuje regulamin .
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie z przedtuzania wloséw metoda keratynowa indywidualne dwudniowe z dwoma modelkami
1. INFORMACJE OGOLNE
Adresaci szkolenia:

Kobiety, ktore interesujg sie branzg beauty i chca rozpoczac¢ prace w zawodzie stylistka przedtuzania wtosow.



To takze idealne szkolenie dla fryzjerek, ktére chcg poszerzy¢ swojg oferte lub stylistek rzes/paznokci/brwi/makijazu permanentnego,
ktére chca sie przebranzowi¢ pozostajgc w kategorii ustug beauty lub dodaé¢ nowa ustuge w swoim salonie.

Tryb realizacji:

Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas szkolenia.
Czas trwania:

Dzien 1 - teoria + praktyka 5h

Dzien 2 — praktyka: 8h

Organizacja:

- szkolenie indywidualne
- stanowisko indywidualne
- dwie modelki na jedng osobe do ¢wiczen praktycznych
-dostep do narzedzi i materiatéw: zgrzewarki, wtosy do przedtuzania, prostownica, keratyna, spinki itp.
2. METODY WALIDACJI
* test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.
3. HARMONOGRAM
DZIEN PIERWSZY - TEORIA (3H 40MIN)

. Omowienie programu szkolenia oraz zasad organizacyjnych
. Potrzebne narzedzia do pracy

. Rodzaje wiosdéw

. Schematy rozmieszczenia wtoséw na gtowie

. Rodzaje kapsutek (nano, mini i standard)

. Odbycie konsultacji wstepnej z klientka

. Pielegnacja wtoséw przedtuzanych

. Wskazania i przeciwwskazania do przedtuzania wtoséw

. Przerwa na kawe

10. Najczesciej popetniane btedy przy przedtuzaniu

11. Jak wybiera¢ wtosy do przedtuzania, na co zwraca¢ uwage
12. Wiosy, materiaty i narzedzia do przedtuzania wtoséw (gdzie je kupic)
13. Regulamin oraz karta klienta

14. Przerwa na obiad
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DZIEN PIERWSZY - PRAKTYKA (1H 20MIN)

1. Przerabianie wtoséw
2. Scigganie wloséw przedtuzanych

DZIEN DRUGI - PRAKTYKA (8H)

. Sprawna korekta/ podcigganie wtoséw

. Przerwa na kawe

. Przygotowanie stanowiska pracy oraz narzedzi

. Przeprowadzenie konsultacji z modelka

. Praktyka na pierwszej modelce - zatozenie wtoséw od podstaw, wykoriczenie fryzury

. Uprzatniecie stanowiska pracy po przedtuzeniu wioséw pierwszej modelce i przygotowanie go dla drugiej modelki
. Przerwa na obiad'

. Przeprowadzenie konsultacji z drugg modelka

. Praktyka na drugiej modelce - zatozenie wtoséw od podstaw, wykoriczenie fryzury

. Walidacja efektéw uczenia sie poprzez przeprowadzenie testu teoretycznego z odpowiedziami generowanymi automatycznie
. Wreczenie certyfikatu potwierdzajgcego ukonczenie szkolenia
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Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

4. OSOBA PROWADZACA



Trener: Osoba z doswiadczeniem w przedtuzaniu wtoséw - Anna Zielinska.

Osoba walidujgca: Osoba z do$wiadczeniem w przedtuzaniu wtoséw przeprowadzajgca walidacje w formie testu teoretycznego z
wynikiem generowanym automatycznie - Anna Zielirska.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Oméwienie

programu

szkolenia oraz - 27-06-2026 08:00 08:15 00:15
zasad

organizacyjnych

Potrzebne

narzedzia do - 27-06-2026 08:15 08:25 00:10
pracy

773 Rodzaje
! - 27-06-2026 08:25 08:35 00:10
wiloséw

Schematy

rozmieszczenia
) - 27-06-2026 08:35 08:45 00:10
wiosow na

gtowie

Rodzaje

kapsutek (nano, - 27-06-2026 08:45 09:00 00:15
mini i standard)

¥%73 Odbycie
konsultacji
wstepnej z
klientka

- 27-06-2026 09:00 09:15 00:15

Pielegnacja
wloséw
przedtuzanych

- 27-06-2026 09:15 09:30 00:15

Wskazania
i

przeciwwskazani
ado
przedtuzania

- 27-06-2026 09:30 09:45 00:15

wlosow

Przerwa na

27-06-2026 09:45 10:15 00:30
kawe



Przedmiot / temat Prowadzacy

Najczesciej
popetniane btedy
przy
przedtuzaniu

Jak

wybiera¢ witosy

do przedtuzania, -
na co zwracaé

uwage

EPE¥7A Wiosy,
materiaty i
narzedzia do
przedtuzania
wiloséw (gdzie je
kupic)

Regulamin oraz -
karta klienta

Przerwa

na obiad

Przerabianie -
wilosow

Sciaganie

wloséw -
przedtuzanych

Sprawna

korekta/
podciaganie
wloséw

Przerwa

na kawe

Przygotowanie
stanowiska pracy
oraz narzedzi

Przeprowadzenie
konsultacji z
modelka

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:25

10:40

10:55

11:10

11:40

12:10

08:00

09:00

09:15

09:30

Godzina
zakonczenia

10:25

10:40

10:55

11:10

11:40

12:10

13:00

09:00

09:15

09:30

09:45

Liczba godzin

00:10

00:15

00:15

00:15

00:30

00:30

00:50

01:00

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

Praktyka

na pierwszej
modelce -
zatozenie
wtoséw od
podstaw,
wykonczenie
fryzury

Uprzatniecie
stanowiska pracy
po przedtuzeniu
wloséw
pierwszej
modelce i
przygotowanie
go dla drugiej
modelki

Feyd Przerwa
na obiad

Przeprowadzenie
konsultacji z
druga modelka

Praktyka

na drugiej
modelce -
zatozenie
wtoséw od
podstaw,
wykonczenie
fryzury

Walidacja

efektéw uczenia
sie poprzez
przeprowadzenie
testu
teoretycznego z
odpowiedziami
generowanymi
automatycznie

Wreczenie

certyfikatu
potwierdzajgceg
o ukonczenie
szkolenia

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

12:00

12:15

13:00

13:15

15:25

15:55

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

12:00 02:15
12:15 00:15
13:00 00:45
13:15 00:15
15:25 02:10
15:55 00:30
16:00 00:05



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 473,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 384,62 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt ze szkolenia oraz certyfikat potwierdzajgcy nabyte kompetencje.

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 47/u1l
35-330 Rzeszow

woj. podkarpackie

Salon - Anna Zielinska Przedtuzanie wtoséw Rzeszéow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Anna Zielinska



o E-mail przedluzaniewlosowrzeszow@gmail.com
Telefon (+48) 789 280 570



