
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie z przedłużania włosów metodą keratynową indywidualne dwudniowe z dwoma modelkami - szkolenie

przygotowuje do zawodu stylistki przedłużania włosów metodą keratynową. Po odbyciu szkolenia kursantka otrzymuje

Możliwość dofinansowania

Anna Zielińska

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie z przedłużania włosów metodą
keratynową indywidualne dwudniowe z
dwoma modelkami

Numer usługi 2026/02/05/203870/3310114

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

473,08 PLN brutto/h

384,62 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 13:00 h

 27.06.2026 do 28.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa to kobiety, które interesują się branżą beauty i chcą

rozpocząć pracę w zawodzie stylistka przedłużania włosów.

To także idealne szkolenie dla fryzjerek, które chcą poszerzyć swoją

ofertę lub stylistek rzęs/paznokci/brwi/makijażu permanentnego, które

chcą się przebranżowić pozostając w kategorii usług beauty lub dodać

nową usługę w swoim salonie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



certyfikat potwierdzający zdobyte umiejętności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się narzędziami do

przedłużania włosów

Rozpoznaje narzędzia
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera narzędzia
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje narzędzia
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje zasady BHP
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje rodzaje włosów

Rozróżnia rodzaje włosów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ocenia jakość włosów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje różnice pomiędzy rodzajami

włosów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa trwałość poszczególnych

rodzajów włosów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje rodzaje kapsułek

Rozróżnia kapsułki – nano, mini i

standard

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Omawia zastosowanie
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera kapsułki indywidualnie
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ocenia trwałość łączeń
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Identyfikuje błędy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje schematy rozmieszczenia pasm

Wyznacza sekcje na głowie
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera ilość pasm
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zachowuje odpowiednie odstępy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zapewnia estetykę pracy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przeprowadza konsultację z klientką

Prowadzi wywiad
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Identyfikuje potrzeby
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje przeciwwskazania
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera metodę
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Informuje Klientkę o dobranym rodzaju

włosów, przebiegu zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje przeciwwskazania

Wskazuje przeciwwskazania
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ocenia stan włosów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Podejmuje decyzję dotyczącą

bezpieczeństwa wykonania zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uzasadnia decyzję
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera włosy

Określa potrzebną długość włosów dla

uzyskania oczekiwanego efektu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa potrzebną gramaturę włosów

dla uzyskania oczekiwanego efektu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dopasowuje kolor włosów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uzasadnia wybór
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje stanowisko pracy

Dobiera potrzebne narzędzia
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje włosy, które będą

zakładane na stanowisku pracy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przestrzega zasad higieny
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zapewnia ergonomię stanowiska pracy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przerabia włosy do zabiegu

przedłużania

Myje i suszy określony obszar kitki

włosów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera kolor keratyny
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Tworzy tasiemki
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przycina tasiemki tworząc w ten sposób

pojedyncze zgrzewy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje przedłużanie włosów

Aplikuje pojedyncze pasma na głowie
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zachowuje bezpieczną odległość

między pasmami

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Weryfikuje trwałość stworzonych łączeń
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dba o estetykę pracy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ściąga włosy przedłużane

Analizuje, czy konieczne jest użycie

preparatu ułatwiającego ściągnięcie

włosów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Nagniata kapsułki
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ściąga pasma z zachowaniem

rzędowości

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ocenia stan włosów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje korektę włosów

Ściąga pojedyncze pasma włosów z

głowy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje pasma do ponownej

aplikacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje ponowną aplikację
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ocenia stan włosów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Omawia pielęgnację

Dobiera indywidualnie kosmetyki do

potrzeb Klientki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przekazuje zalecenia
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczula na możliwe do wystąpienia

błędy w pielęgnacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Planuje kolejne wizyty w bezpiecznych

odstępach czasowych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie z przedłużania włosów metodą keratynową indywidualne dwudniowe z dwoma modelkami

1. INFORMACJE OGÓLNE

Adresaci szkolenia:

Kobiety, które interesują się branżą beauty i chcą rozpocząć pracę w zawodzie stylistka przedłużania włosów.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prowadzi dokumentację działalności

Wypełnia i analizuje kartę klienta
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Prowadzi terminarz usług
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Archiwizuje dane Klientek w sposób

bezpieczny i zgodny z obowiązującym

prawem

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dokumentuje zgłoszone reklamacje
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje regulamin
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



To także idealne szkolenie dla fryzjerek, które chcą poszerzyć swoją ofertę lub stylistek rzęs/paznokci/brwi/makijażu permanentnego,

które chcą się przebranżowić pozostając w kategorii usług beauty lub dodać nową usługę w swoim salonie.

Tryb realizacji:

Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych. Przerwy są wliczone w czas szkolenia.

Czas trwania:

Dzień 1 – teoria + praktyka 5h

Dzień 2 – praktyka: 8h

Organizacja:

- szkolenie indywidualne

- stanowisko indywidualne

- dwie modelki na jedną osobę do ćwiczeń praktycznych

-dostęp do narzędzi i materiałów: zgrzewarki, włosy do przedłużania, prostownica, keratyna, spinki itp.

2. METODY WALIDACJI

test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

3. HARMONOGRAM

DZIEŃ PIERWSZY - TEORIA (3H 40MIN)

1. Omówienie programu szkolenia oraz zasad organizacyjnych

2. Potrzebne narzędzia do pracy

3. Rodzaje włosów

4. Schematy rozmieszczenia włosów na głowie

5. Rodzaje kapsułek (nano, mini i standard)

6. Odbycie konsultacji wstępnej z klientką

7. Pielęgnacja włosów przedłużanych

8. Wskazania i przeciwwskazania do przedłużania włosów

9. Przerwa na kawę

10. Najczęściej popełniane błędy przy przedłużaniu

11. Jak wybierać włosy do przedłużania, na co zwracać uwagę

12. Włosy, materiały i narzędzia do przedłużania włosów (gdzie je kupić)

13. Regulamin oraz karta klienta

14. Przerwa na obiad

DZIEŃ PIERWSZY - PRAKTYKA (1H 20MIN)

1. Przerabianie włosów

2. Ściąganie włosów przedłużanych

DZIEŃ DRUGI - PRAKTYKA (8H)

1. Sprawna korekta/ podciąganie włosów

2. Przerwa na kawę

3. Przygotowanie stanowiska pracy oraz narzędzi

4. Przeprowadzenie konsultacji z modelką

5. Praktyka na pierwszej modelce - założenie włosów od podstaw, wykończenie fryzury

6. Uprzątnięcie stanowiska pracy po przedłużeniu włosów pierwszej modelce i przygotowanie go dla drugiej modelki

7. Przerwa na obiad'

8. Przeprowadzenie konsultacji z drugą modelką

9. Praktyka na drugiej modelce - założenie włosów od podstaw, wykończenie fryzury

10. Walidacja efektów uczenia się poprzez przeprowadzenie testu teoretycznego z odpowiedziami generowanymi automatycznie

11. Wręczenie certyfikatu potwierdzającego ukończenie szkolenia

Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

4. OSOBA PROWADZĄCA



Trener: Osoba z doświadczeniem w przedłużaniu włosów - Anna Zielińska.

Osoba walidująca: Osoba z doświadczeniem w przedłużaniu włosów przeprowadzająca walidację w formie testu teoretycznego z

wynikiem generowanym automatycznie - Anna Zielińska.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 27  Omówienie

programu

szkolenia oraz

zasad

organizacyjnych

- 27-06-2026 08:00 08:15 00:15

2 z 27  Potrzebne

narzędzia do

pracy

- 27-06-2026 08:15 08:25 00:10

3 z 27  Rodzaje

włosów
- 27-06-2026 08:25 08:35 00:10

4 z 27  Schematy

rozmieszczenia

włosów na

głowie

- 27-06-2026 08:35 08:45 00:10

5 z 27  Rodzaje

kapsułek (nano,

mini i standard)

- 27-06-2026 08:45 09:00 00:15

6 z 27  Odbycie

konsultacji

wstępnej z

klientką

- 27-06-2026 09:00 09:15 00:15

7 z 27

Pielęgnacja

włosów

przedłużanych

- 27-06-2026 09:15 09:30 00:15

8 z 27  Wskazania

i

przeciwwskazani

a do

przedłużania

włosów

- 27-06-2026 09:30 09:45 00:15

9 z 27  Przerwa na

kawę
- 27-06-2026 09:45 10:15 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 27

Najczęściej

popełniane błędy

przy

przedłużaniu

- 27-06-2026 10:15 10:25 00:10

11 z 27  Jak

wybierać włosy

do przedłużania,

na co zwracać

uwagę

- 27-06-2026 10:25 10:40 00:15

12 z 27  Włosy,

materiały i

narzędzia do

przedłużania

włosów (gdzie je

kupić)

- 27-06-2026 10:40 10:55 00:15

13 z 27

Regulamin oraz

karta klienta

- 27-06-2026 10:55 11:10 00:15

14 z 27  Przerwa

na obiad
- 27-06-2026 11:10 11:40 00:30

15 z 27

Przerabianie

włosów

- 27-06-2026 11:40 12:10 00:30

16 z 27  Ściąganie

włosów

przedłużanych

- 27-06-2026 12:10 13:00 00:50

17 z 27  Sprawna

korekta/

podciąganie

włosów

- 28-06-2026 08:00 09:00 01:00

18 z 27  Przerwa

na kawę
- 28-06-2026 09:00 09:15 00:15

19 z 27

Przygotowanie

stanowiska pracy

oraz narzędzi

- 28-06-2026 09:15 09:30 00:15

20 z 27

Przeprowadzenie

konsultacji z

modelką

- 28-06-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 27  Praktyka

na pierwszej

modelce -

założenie

włosów od

podstaw,

wykończenie

fryzury

- 28-06-2026 09:45 12:00 02:15

22 z 27

Uprzątnięcie

stanowiska pracy

po przedłużeniu

włosów

pierwszej

modelce i

przygotowanie

go dla drugiej

modelki

- 28-06-2026 12:00 12:15 00:15

23 z 27  Przerwa

na obiad
- 28-06-2026 12:15 13:00 00:45

24 z 27

Przeprowadzenie

konsultacji z

drugą modelką

- 28-06-2026 13:00 13:15 00:15

25 z 27  Praktyka

na drugiej

modelce -

założenie

włosów od

podstaw,

wykończenie

fryzury

- 28-06-2026 13:15 15:25 02:10

26 z 27  Walidacja

efektów uczenia

się poprzez

przeprowadzenie

testu

teoretycznego z

odpowiedziami

generowanymi

automatycznie

- 28-06-2026 15:25 15:55 00:30

27 z 27  Wręczenie

certyfikatu

potwierdzająceg

o ukończenie

szkolenia

- 28-06-2026 15:55 16:00 00:05



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma skrypt ze szkolenia oraz certyfikat potwierdzający nabyte kompetencje.

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 47/u1

35-330 Rzeszów

woj. podkarpackie

Salon - Anna Zielińska Przedłużanie włosów Rzeszów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Anna Zielińska

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 473,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 384,62 PLN




E-mail przedluzaniewlosowrzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 789 280 570


