Mozliwos$¢ dofinansowania

Montaz wideo i audio w Davinci Resolve + 8 500,00 PLN brutto

Al: ChatGPT, MidJourney 8 500,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/05/46441/3309941

TALENTOWNIA
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 48/5 (D g5h

90 ocen B3 07.03.2026 do 26.04.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Szkolenie jest dla 0sdb, ktére chca od podstaw nauczy¢ sie montowaé
filmy.

¢ Jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych

¢ Przedsiebiorstw, korporacji i duzych firm - prezeséw i wtascicieli

¢ Projektanci graficzni

¢ Pasjonatow rysowania

e Zespotéw sprzedazowych i marketingowych - projekt manageréw

¢ Wyspecjalizowanych dziatéw w obrebie danej firmy - specjalistéw ds.

Grupa docelowa ustugi

marketingu, reklamy, przygotowania materiatéw do druku, grafikéw
* Instytucji i organizacji pozarzadowych (NGO), fundacji, non-profit,
spotdzielni, podmiotéw spotecznych
* osoby prywatne, tworcy tresci, copywriterzy, redaktorzy, specjalisci ds.
marketingu, social media managerowie,

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 85

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika umiejetnosci profesjonalnego montazu wideo i postprodukcji dzwieku w
programie DaVinci Resolve. Uczestnik nauczy sie zarzgdza¢ materiatami i projektami, realizowa¢ montaz obrazu,
edytowac i masterowaé¢ dzwiek zgodnie ze standardami branzowymi oraz przygotowac finalny materiat audiowizualny

do publikaciji.

Dzieki modutom dot. Al - nauczy sie wykorzystywania Al do tworzenia tresci, optymalizacji pracy oraz procesow w

marketingu i redakcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

WIEDZA

Uczestnik szkolenia:

zna i rozumie teoretyczne podstawy
montazu wideo, w tym zagadnienia
zwiagzane z klatkazem, timecodem,
migawka, proporcjami obrazu, gtebig
bitowa, przestrzeniami barwnymi oraz
kompresja obrazu

rozréznia formaty plikéw wideo, kodeki i
kontenery oraz rozumie ich wptyw na
jakos¢ i przeznaczenie materiatu

posiada wiedze na temat zasad narrac;ji
wizualnej, rodzajéw kadréw oraz
ruchéw kamery w montazu

Efekty uczenia si¢ zostang
zweryfikowane na podstawie wywiadu
swobodnego.

zna podstawowe i zaawansowane
zagadnienia z zakresu teorii dZwieku, w
tym czestotliwosci, fazy, dynamiki,
barwy oraz lokalizacji dzwigku

rozumie zasady dziatania mikrofonéw,
toru audio oraz standardéw normalizaciji
i masteringu dZzwieku (LUFS)

zna techniki postprodukcji dzwigku, w
tym korekcje, kompresje, czyszczenie i
miksowanie materiatu audio

posiada wiedze na temat zastosowania
narzedzi Al (ChatGPT, MidJourney) w
pracy kreatywnej i produkcyjnej

rozumie zasady skutecznego
promptowania oraz wptyw jakosci
polecen na efekty generowane przez
narzedzia Al

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

UMIEJETNOSCI
Uczestnik szkolenia potrafi:

samodzielnie przygotowa¢ projekt w
DaVinci Resolve, zarzadzaé bazami
danych, mediami i metadanymi

wykonywaé montaz wideo z
wykorzystaniem zaawansowanych
technik (montaz 3- i 4-punktowy,
trimming, retiming, subclipy, smart biny)

stosowac przejscia i efekty montazowe
zgodnie z zasadami narracji wizualnej

$wiadomie dobieraé parametry obrazu
(klatkaz, bitrate, przestrzen barwna) do
celu produkcji

przygotowaé materiat audio do Efekty uczenia sie zostang
postprodukcji oraz kontrolowaé petny zweryfikowane na podstawie wywiadu
tor audio swobodnego.

stosowacé korekcje dzwieku, kompresje,
odszumianie, limiter oraz techniki Side-
Chain w praktyce

wykonaé poprawny miks i mastering
audio zgodnie z obowigzujgcymi
standardami (w tym dla platform
streamingowych)

eksportowac materiat audio i wideo
zgodnie z wymaganiami technicznymi

tworzy¢ skuteczne prompty w ChatGPT
do researchu, planowania tresci,
automatyzacji pracy i budowy workflow

generowac i modyfikowa¢ grafiki w
MidJourney zgodnie z zatozeniami
estetycznymi i komercyjnymi projektu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik szkolenia:

jest gotéw do samodzielnej i
odpowiedzialnej pracy nad projektami
wideo i audio

potrafi Swiadomie podejmowa¢ decyzje
kreatywne i techniczne, uwzgledniajac
potrzeby klienta lub zespotu

komunikuje sie w sposéb jasny i
profesjonalny w $rodowisku

produkcyjnym i kreatywnym L
Efekty uczenia sie zostana

zweryfikowane na podstawie wywiadu Wywiad swobodny

jest otwarty na nowe technologie i
] y 9 swobodnego.

rozwdj kompetenc;ji cyfrowych, w tym
narzedzi Al

potrafi krytycznie ocenia¢ jakos¢
materiatéw audio-wideo oraz wlasng
prace

wykazuje gotowos¢ do pracy

zespotowej oraz dzielenia sie wiedza i
doswiadczeniem

rozumie znaczenie etyki, praw
autorskich i odpowiedzialnego
wykorzystania narzedzi Al w pracy
kreatywnej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia

Montaz wideo i audio w Davinci Resolve
+ Al: ChatGPT, MidJourney

MODUL I: MONTAZ WIDEO

1. Teoretyczne aspekty montazu wideo

e klatkaz (frame rate) i jego wptyw na odbiér obrazu

e timecode oraz DROP-FRAME timecode

 kat otwarcia migawki (shutter angle)

 proporcje obrazu — OAR (Original Aspect Ratio) vs IAR (Intended Aspect Ratio)
e gtebia bitowa

e przestrzenie barwne: YUV vs RGB

e Full (Data) Levels vs Video Levels

e bitrate i jego znaczenie dla jakosci obrazu

¢ skanowanie progresywne i skanowanie z przeplotem
e podprébkowanie chrominancji

e kompresja Inter Frame i Intra Frame

e formaty plikéw, kodeki oraz kontenery

Techniki montazu w DaVinci Resolve

g

e tworzenie i zarzadzanie bazami danych
¢ Project Manager — import i eksport projektéw
¢ mozliwosci Media Managera
¢ import mediéw i zarzgdzanie metadanymi
e smart biny
e power biny

e montaz 3-punktowy i 4-punktowy

¢ flagowanie, znakowanie klipéw, backtime editing

¢ stosowanie subclipéw

¢ wykorzystanie narzedzia Auto Select

e dynamic trimming

¢ retiming statyczny i dynamiczny

e przejscia oraz efekty montazowe

¢ rodzaje kadréw oraz ruchy kamery w narracji wizualnej

MODUL II: DZWIEK

1.Teoria dzwieku

o dtugos¢ falii jej zwigzek z czestotliwoscia
o fale proste i ztozone

e harmoniczne i oktawy

« tony sktadowe (alikwoty)

e poziom gtosnosci dZwieku a decybele - réznica i stosunek
e gtosnos¢ a szerokos¢ pasma

e barwa dzwigku

¢ |okalizacja dzwieku

¢ niemierzalne, lecz kluczowe cechy dzwieku
e rezonans

e znoszenie sie fal

e faza - przesuniecia i odwracanie fazy

¢ rodzaje mikrofonéw i ich zastosowanie

e formaty plikéw audio



e podstawowe parametry plikéw dZzwiekowych
e czestotliwos$¢ probkowania

¢ standardy normalizacji dzwieku

¢ standardy masteringu audio

¢ rodzaje potaczen audio

2.Technika postprodukcji dzwieku

¢ prawidtowe przygotowanie materiatu audio do postprodukcji
¢ petna kontrola toru audio
e preamp — znaczenie i wptyw na brzmienie
¢ techniki pre-kompresji dzwieku
¢ fundamentalne techniki pracy z korektorem dzwieku (EQ):
e filtry dolno- i gérnoprzepustowe
¢ eliminacja przestuchéw
¢ kontrola panoramy czestotliwosciowej
e kreowanie barwy dZzwieku

¢ fundamentalne techniki pracy z kompresorem:
e odszumianie
¢ kontrola zakresu dynamicznego
e praktyczne zastosowanie limitera
e Side-Chain

¢ techniki czyszczenia materiatu dZzwiekowego

¢ kontrola panoramy stereofonicznej

e techniki pracy nad miksem audio

e patchowanie szyn odstuchowych i efektowych

e LUFS - standardy masteringu audio

¢ dodatkowe oprogramowanie do obliczania poprawnych wartosci LUFS (w tym dla Netflix)
¢ standardy eksportu materiatu dzwiekowego

MODUL lii- Al

1.ChatGPT - sztuka skutecznego promptowania i optymalizacja workflow

e Jak pisa¢ skuteczne prompty — od prostych do zaawansowanych komend zwiekszajacych precyzje odpowiedzi.

¢ Planowanie i optymalizacja tresci — jak ChatGPT pomaga w researchu, tworzeniu tresci i strategiach contentowych.

e Automatyzacja pracy — wykorzystanie Al do generowania postéw, maili, raportéw, scenariuszy i strategii marketingowych.
e Personalizacja wynikow — jak dostosowac odpowiedzi Al do stylu i tonu marki.

e Tworzenie projektéw i dtugoterminowych workflow - jak zaprogramowac i rozwija¢ wtasne procesy z uzyciem Al.

2.MidJourney - sztuka promptowania i generowania unikalnych grafik

¢ Jak dziata MidJourney? — przeglad wers;ji, ustawienia i funkcje.

¢ Podstawy i zaawansowane promptowanie — jak tworzy¢ szczegotowe i realistyczne obrazy.

¢ Stylizacja i modyfikacja grafik — jak kontrolowaé kompozycje, $wiatto, kolory i detale. *

e Parametry i modyfikatory — jak dopasowac¢ styl do konkretnej potrzeby (np. branding, social media, reklamy).
¢ Tworzenie grafik komercyjnych — zastosowanie w kampaniach marketingowych, e-commerce, social media.

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

MODUL I:

MONTAZ WIDEO
- PODSTAWY |
TEORIA OBRAZU.
Wprowadzenie
do procesu
postprodukc;ji i
$rodowiska
DaVinci Resolve

MODUL I:

MONTAZ WIDEO
- PODSTAWY |
TEORIA OBRAZU.

MODUL I:

MONTAZ WIDEO
- FORMATY |
KOMPRESJA

MODUL I:

MONTAZ WIDEO
- ORGANIZACJA
PRACY |
MEDIOW

MODUL I:

MONTAZ WIDEO
— TECHNIKI
MONTAZU
WIDEO

MODUL I:

MONTAZ WIDEO
- TECHNIKI
MONTAZU
WIDEO

MODUL I:

MONTAZ WIDEO
- JEZYK
OBRAZU

G5 MODUL II:

DZWIEK - TEORIA
DZWIEKU

MODUL II:
DZWIEK -
POSTPRODUKCJ
A AUDIO

Prowadzacy

Tomasz Czech

Tomasz Czech

Tomasz Czech

Tomasz Czech

Tomasz Czech

Tomasz Czech

Tomasz Czech

Tomasz Czech

Tomasz Czech

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

08-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

Godzina
zakonczenia

18:30

13:00

18:30

13:00

18:30

13:00

18:30

13:00

18:00

Liczba godzin

04:30

04:00

04:30

04:00

04:30

04:00

04:30

04:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL II:

DZWIEK -
POSTPRODUKCJ
A AUDIO

Tomasz Czech 12-04-2026 09:00 13:00 04:00

MODUL II:
DZWIEK -
MASTERING |
EKSPORT

Tomasz Czech 18-04-2026 14:00 18:00 04:00

MODUL II:

DZWIEK -
MASTERING |
EKSPORT

Tomasz Czech 19-04-2026 09:00 13:00 04:00

MODUL

Ill: ChatGPT -

sztuka Michat

skutecznego X 24-04-2026 16:00 20:00 04:00
o Dabrowski

promptowania i

optymalizacja

workflow

MODUL

Ill: ChatGPT -
sztuka .
Michat
skutecznego . 25-04-2026 09:00 11:00 02:00
. Dabrowski
promptowania i
optymalizacja
workflow

MODUL

Ill: MidJourney —

sztuka Michat
promptowania i Dabrowski
generowania

unikalnych grafik

25-04-2026 11:00 13:00 02:00

MODUL

Ill: MidJourney —

sztuka Michat
promptowania i Dabrowski
generowania

26-04-2026 09:00 13:00 04:00

unikalnych grafik

- 26-04-2026 13:00 15:00 02:00
WALIDACJA

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Tomasz Czech

montaz, postprodukcja materiatu filmowego, dzwiekowego i VFX, kolor korekcja, grafika
komputerowa 2D, kalibracja monitoréw

Tomasz Czech jest Instruktorem od 2010 roku, od tego czasu przeszkolit setki oséb w zakresie
szeroko pojetej grafiki komputerowej 2D oraz zaawansowanych technik montazu i postprodukciji
wideo. W 2012 zatozyt Young Design Academy - prywatng szkote grafiki komputerowej i filmu, ktéra
obecnie jest czotowym osrodkiem szkoleniowym w tym zakresie.

Colorist Society International Associate Member (CSI), PVA Certified Prefessional (Professional
Video Alliance), Blackmagic Design Certified Trainer, Hollywood Professional Association Member
(HPA), Society of Motion Picture and Television Engineers Member (SMPTE), Adobe Certified Expert,
Adobe Certified Instructor, Adobe Certified Associate Specialist

Tomasz Czech Young Design Academy prowadzi szkolenia online oraz stacjonarnie. Zaréwno
wewnetrzne cykliczne YDA jak i finansowane przez Unie Europejska.

222

Michat Dabrowski

Michat Dgbrowski — Trener i Specjalista ds. Sztucznej Inteligencji Michat Dgbrowski to
doswiadczony trener i edukator, specjalizujgcy sie w wykorzystaniu sztucznej inteligencii (Al) w
projektach multimedialnych, edukacyjnych i kulturalnych. Z wyksztatcenia kulturoznawca, absolwent
Wyzszej Warszawskiej Szkoty Humanistycznej im. B. Prusa, tgczy wiedze humanistyczng z
nowoczesnymi technologiami. Od 2018 roku prowadzi autorski projekt ,Lokalne Historie” — blog i
kanat dokumentujacy dziedzictwo kulturowe Podlasia, gdzie wykorzystuje Al do analizy i prezentacji
materiatéw archiwalnych. Jako nauczyciel w Zespole Szkét w Michatowie prowadzi zajecia z
zakresu fotografii i multimediéw, wprowadzajgc uczniéw w swiat nowoczesnych technologii .
Prowadzit szkolenia z wykorzystania Al w instytucjach kultury, m.in. w Muzeum Zydowskim w
Biatymstoku, oraz warsztaty z nagrywania sztuki i wideo w branzy nieruchomosci. Jego
doswiadczenie obejmuje rowniez prowadzenie warsztatéw multimedialno-teatralnych, tgczacych
sztuke z technologig. Jako trener, Michat Dgbrowski skupia sie na praktycznym zastosowaniu Al w
réznych dziedzinach, przekazujgc uczestnikom nie tylko wiedze teoretyczng, ale przede wszystkim
umiejetnosci praktyczne. Jego podejscie opiera sie na tgczeniu technologii z kreatywnoscig, co
czyni jego szkolenia unikalnymi i inspirujgcymi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zostang przekazane za pomoca dysku online.

Warunki techniczne

1.Dostep do komputera.
2.Dostep do aplikacji Trainer Central.
3.Dostep do statego tacza internetowego:
 tacze internetowe: min download: 10 Mb/s, min upload: 10 Mb/s (APMG Int. zaleca korzystanie z tgcza statego).
4.Zainstalowane oprogramowanie Davinci Resolve 20.
5.Minimalne wymagania sprzetowe:

e Komputer PC z systemem Operacyjnym Windows 7/8.x/10 albo komputer MacBook z systemem Mac 0OS X 10.5 lub wyzszy;
* Przegladarka internetowa Google Chrome (preferowana) lub Mozilla Firefox w najnowszych wersjach

e Kamera o rozdzielczosci min 640 x 480 pix;

e Mikrofon, gtos$nik (zestaw stuchawkowy jest niedopuszczalny na egzaminie).

6.Link z dostepem do spotkania on-line zostanie dostarczony w osobnej wiadomosci od Organizatora min 5 dni przed szkoleniem.

7.Link wazny do zakonczenia szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail jolantagajewskajarosz@gmail.com

Telefon (+48) 510 099 770

JOLANTA JAROSZ



