Mozliwos$¢ dofinansowania

MAKIJAZ PERMANENTNY BRWI INSTA
BROWS z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i nowoczesnych technologii
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/02/05/201147/3309835

CENTRUM
INNOWACYJNYCH
ROZWIAZAN
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 50/5 (@ qgh

2 oceny B 27.04.2026 do 28.04.2026

© zabrze / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
288,89 PLN brutto/h
288,89 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb rozpoczynajgcych lub rozwijajgcych

prace w zakresie makijazu permanentnego brwi, w tym pracownikéw

Grupa docelowa ustugi salonéw kosmetycznych, kosmetyczek i kosmetologéw. Przeznaczone
dla oséb zainteresowanych wdrazaniem ekologicznych i
zrbwnowazonych praktyk w zabiegach makijazu permanentnego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do wykonywania makijazu permanentnego metodg insta brown z uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju oraz kierunkéw innowacyjnej transformaciji cyfrowej. Nabywanie kwalifikacji koncentruje sie
na wykorzystaniu technologii PRT (w tym cyberbezpieczenstwa), praktykach Gospodarki o Obiegu Zamknigtym (GOZ)
oraz zasobooszczednym, efektywnym gospodarowaniu preparatami i bezpiecznej cyfrowej archiwizacji danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik projektuje organizacje

| fikuj i ktérych
zabiegu makijazu permanentnego brwi dentyfikuje etapy zabiegu, na kidryc

mozliwe jest ograniczenie zuzycia

metoda instalacji brown z . T Test teoretyczny
. . materiatéw jednorazowych i ilosci
uwzglednieniem zasad GOZ i zielonych .
. odpadow
kompetenc;ji
Uczestnik opisuje wptyw planowania Wskazuje zalezno$¢ pomiedzy technika
zabiegu na liczbe korekt i zuzycie pracy, trwatoscig efektu a Test teoretyczny
zasobow koniecznoscia kolejnych wizyt
Uczestnik charakteryzuje podstawy Wskazuje czynniki wptywajace na
pracy ze skoérg i pigmentem w metodzie przyjmowanie pigmentu i proces Test teoretyczny
insta brown gojenia

Rozréznia typy skory i wskazuje
konsekwencje ich niewtasciwej Test teoretyczny
kwalifikacji do zabiegu

Uczestnik dobiera technike do typu
skory i oczekiwan klientki

Uczestnik analizuje przypadek klientki i

Na podstawie opisu przypadku okresla
planuje zabieg makijazu P pisu przyp

. . . zakres zabiegu i przewidywana liczbe Analiza dowodéw i deklaraciji
permanentnego z ograniczeniem liczby .
wizyt
korekt
Proponuje plan zabiegu z uzasadniong, Przedstawia plan zabiegu
mozliwie minimalna liczba przejsc¢ i uwzgledniajacy racjonalne zuzycie Analiza dowodéw i deklaraciji
materiatéw pigmentéw i akcesoriow

Wskazuje alternatywy materiatowe i
organizacyjne zmniejszajace ilo$¢ Analiza dowodoéw i deklaraciji
odpadéw medycznych i niemedycznych

Proponuje rozwigzania ograniczajgce
ilos¢ odpadow w gabinecie PMU

Uczestnik prowadzi konsultacje z W tescie scenariuszowym wybiera

klientka w spos6b uwzgledniajacy sposob komunikacji ograniczajacy Test teoretyczny
realistyczne cele zabiegu ryzyko nadmiernych oczekiwan i korekt

Uczestnik organizuje stanowisko pracy Wskazuje rozwigzania organizacyjne

zgodnie z zasadami higieny, zmniejszajgce zuzycie materiatéw przy Test teoretyczny
bezpieczenstwa i zielonych kompetencji zachowaniu bezpieczenstwa

Uczestnik opisuje sposéb prowadzenia Wskazuje elementy dokumentacji, ktére

dokumentacji zabiegowej w formie moga byé prowadzone w sposéb Test teoretyczny

cyfrowej bezpapierowy



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zastosowanie narzedzi

Uczestnik wykorzystuje narzedzia . .
wspieranych przez Al do analizy

cyfrowe i elementy Al w planowaniu i Test teoretyczny

. . symetrii, planowania ksztattu brwi i
dokumentowaniu zabiegu ) . |
poréwnywania efektéow

Wykonuje zabieg na modelce zgodnie z
ustalonym planem, zachowujac
prawidtowa technike, kontrole

Uczestnik wykonuje zabieg makijazu
permanentnego brwi metoda insta
brows zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny i racjonalnego
wykorzystania materiatéw

L L. Analiza dowodéw i deklaraciji
nasycenia pigmentu oraz ograniczajac

nadmierne zuzycie materiatow i
koniecznos¢ korekt

dobiera spos6b komunikacji adekwatny

Test teoretyczn
do potrzeb i oczekiwan klientki yezny

Uczestnik komunikuje sie z klientkg w
sposob profesjonalny, empatyczny oraz

zarzadza jej oczekiwaniami w rozpoznaje nierealistyczne oczekiwania

kontekscie efektow zabiegu. i wskazuje mozliwe do osiagniecia Test teoretyczny
efekty zabiegu

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtagczone do ZSK
Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC SP.Z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC SP.Z 0.0.

Program

DZIEN |
9:00-9:30 | Organizacja zabiegu makijazu permanentnego brwi metodg inst brown w kontekscie zielonych kompetencji i GOZ (TEORIA)

Zakres odpowiedzialnosci linergistki za bezpieczenstwo klientki, efekt zabiegu oraz racjonalne wykorzystanie materiatéw, identyfikacja
etapow zabiegu generujgcych odpady, znaczenie planowania pracy dla ograniczenia zuzycia pigmentoéw, kartridzy i materiatéw
jednorazowych, wprowadzenie do zasad gospodarki odpadami w gabinecie PMU

9:30-10:15 | Przygotowanie stanowiska PMU i selekcja materiatow jako element PRT (TEORIA + POKAZ)



Zasady przygotowania stanowiska zabiegowego z uwzglednieniem minimalizacji odpadéw, dobér ilosci materiatéw jednorazowych
adekwatnych do jednego zabiegu, segregacja odpadéw medycznych i niemedycznych juz na etapie przygotowania stanowiska, pokaz
organizacji pracy zgodnej z ideg GOZ

10:15-11:00 | Skora, pigment i technika insta brows — trwatos¢ efektu a ograniczanie korekt (TEORIA)

Podstawy anatomii i fizjologii skéry w kontekscie makijazu permanentnego, reakcja skoéry na pigmentacjg, czynniki wptywajace na
stabilnos¢ koloru, zalezno$¢ pomiedzy technika pracy a liczbg korekt i ponownych zabiegdw, wptyw btedéw technicznych na zwiekszone
zuzycie zasobéw

11:00-12:00 | Dokumentacja cyfrowa w PMU - bezpieczernstwo danych i ochrona prywatnosci z elementami Al (TEORIA)

Prowadzenie dokumentacji zabiegowej w formie cyfrowej, archiwizacja zdjec¢ i kart klienta, zasady ochrony danych osobowych i
bezpiecznego przechowywania informacji, wykorzystanie narzedzi wspieranych przez Al do analizy symetrii, proporcji brwi i
poréwnywania dokumentacji przed i po zabiegu

12:00-13:00 | Planowanie zabiegu z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i elementéw Al (PRAKTYKA)

Tworzenie planu zabiegu na podstawie dokumentac;ji fotograficznej, wykorzystanie narzedzi cyfrowych do wizualizacji ksztattu brwi i
rozmieszczenia pigmentu, planowanie liczby przejs¢ i ilosci materiatdéw w celu ograniczenia korekt i zbednych interwenciji, symulacja
przebiegu zabiegu

13:00-13:15 - Przerwa
13:15-16:00 | Cwiczenia techniki insta brows na skérkach z uwzglednieniem racjonalnego zuzycia materiatéw (PRAKTYKA)

Praca na skérkach treningowych, éwiczenie prowadzenia reki, kontroli nacisku i stopniowania koloru, wykonywanie ¢wiczen z
zaplanowanag iloscig pigmentu i kartridzy, ksztattowanie nawykdéw ograniczania strat materiatowych podczas pracy praktycznej

DZIEN Il
9:00-9:30 | Konsultacja z klientka jako element ograniczania nadmiarowych zabiegéw i odpadéw (TEORIA)

Zasady prowadzenia konsultacji przedzabiegowej, analiza typu skory, oczekiwan i przeciwwskazan, ustalanie realnych efektéw zabiegu
metoda ombre, znaczenie prawidtowej kwalifikacji dla zmniejszenia liczby korekt, wizyt i zuzycia zasobdw

9:30-10:00 | Przygotowanie zielonego stanowiska pracy do zabiegu na modelce (PRAKTYKA)

Przygotowanie stanowiska zgodnie z zaplanowanym zabiegiem, dobdr niezbednych materiatéw jednorazowych, racjonalne
gospodarowanie pigmentami i akcesoriami, zabezpieczenie powierzchni roboczych z uwzglednieniem minimalizacji odpadéw

10:00-13:00 | Makijaz permanentny brwi metoda insta brows na modelce (PRAKTYKA)

Wykonanie petnego zabiegu makijazu permanentnego brwi metoda insta brows, praca zgodnie z zaplanowanym schematem, kontrola
techniki i nasycenia pigmentu, podejmowanie decyzji ograniczajacych konieczno$¢ korekt, stosowanie zasad higieny, ergonomii i
odpowiedzialnego wykorzystania zasobdéw

13:00-13:15 — Przerwa
13:15-14:30 | Zalecenia pozabiegowe i dokumentacja po zabiegu w modelu cyfrowym (TEORIA)

Omodwienie zalecen pozabiegowych wptywajgcych na proces gojenia i trwato$é efektu, przekazanie instrukcji w sposéb ograniczajacy
ryzyko powiktan i dodatkowych interwencji, uzupetnienie dokumentacji zabiegowej i fotograficznej, poréwnanie efektéw z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych

14:30-15:00 | Porzadkowanie stanowiska i segregacja odpadow po zabiegu (PRAKTYKA)

Prawidtowe zabezpieczenie i segregacja odpadéw medycznych i niemedycznych powstatych po zabiegu, analiza ilo$ci zuzytych
materiatéw, omdwienie praktyk umozliwiajgcych dalsze ograniczanie odpadéw w pracy gabinetowej

15:00-16:00 | Walidacja - test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie wliczaja si¢ w czas trwania szkolenia.

Teoria 3h 30 min zegarowych = 4h 30 min dydaktycznych

Praktyka 9hzegarowych = 12h dydaktycznych



Walidacja 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Szkolenie wspiera rozwdj zielonych miejsc pracy w branzy beauty, uczac uczestnikéw wdrazania zasad gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ), ograniczania odpaddéw oraz odpowiedzialnego gospodarowania zuzytymi materiatami. Program znajduje bezposrednie odniesienie
do PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami poprzez ksztattowanie praktyk selekc;ji, redukc;ji i recyklingu odpadéw w gabinecie.

Ustuga wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewdédztwa Slgskiego oraz Programu Rozwoju Technologii, rozwijajac
kompetencje w obszarze transformacji cyfrowej ustug beauty, w tym wykorzystania narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligencji (Al) w
planowaniu i realizacji zabiegéw. W szczegdlnosci obejmuje zastosowanie technologii przetwarzania i analizy danych wizualnych, m.in. do
analizy symetrii twarzy i projektowania ksztattu brwi.

Jednoczesnie szkolenie rozwija kompetencje zwigzane z bezpiecznym i Swiadomym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, zgodnie z PRT
4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji oraz PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych, przygotowujgc uczestnikéw do
prowadzenia dokumentacji zabiegowej w formie cyfrowe;j.

W ramach szkolenia uczestnicy wykorzystuja elementy Al do analizy proporcji twarzy i symetrii brwi, wizualizacji efektéw zabiegu przed
jego wykonaniem, poréwnywania rezultatéw (before/after) oraz wspierania procesu decyzyjnego w planowaniu zabiegu. Catos¢
przygotowuje do $wiadczenia ustug w sposdb nowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem w petni wyposazonego zaplecza szkoleniowego i zabiegowego. Uczestnicy maja
zapewniony dostep do wszystkich niezbednych narzedzi, urzadzen, materiatéw jednorazowych oraz preparatéw wykorzystywanych
podczas czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia, w tym réwniez narzedzi cyfrowych wspierajgcych planowanie i dokumentacije
zabiegéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Organizacja
zabiegu makijazu
permanentnego
brwi metoda
insta brows w
kontekscie

Beata Mikusz 27-04-2026 09:00 09:30 00:30

zielonych
kompetenciji i
GOZ (TEORIA)

Przygotowanie
stanowiska PMU
i selekcja
materiatéw jako
element PRT
(TEORIA +
POKAZ)

Beata Mikusz 27-04-2026 09:30 10:15 00:45

Skora,

pigment i

technika insta

brows — trwatos$é Beata Mikusz 27-04-2026 10:15 11:00 00:45
efektu a

ograniczanie

korekt (TEORIA)



Przedmiot / temat

zajet

Dokumentacja

cyfrowa w PMU -
bezpieczenstwo
danych i ochrona

prywatnosci z
elementami Al
(TEORIA)

Planowanie
zabiegu z

wykorzystaniem

narzedzi
cyfrowych i
elementéw Al
(PRAKTYKA)

Przerwa

Cwiczenia

techniki insta
brows na
skorkach z

uwzglednieniem

racjonalnego
zuzycia
materiatéw
(PRAKTYKA)

Konsultacja z
klientka jako
element
ograniczania
nadmiarowych
zabiegow i
odpadéw
(TEORIA)

Przygotowanie
zielonego

stanowiska pracy

do zabiegu na
modelce
(PRAKTYKA)

Makijaz

permanentny
brwi metoda
insta brows na
modelce
(PRAKTYKA)

Prowadzacy

Beata Mikusz

Beata Mikusz

Beata Mikusz

Beata Mikusz

Beata Mikusz

Beata Mikusz

Beata Mikusz

Data realizacji
zajeé

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

13:15

09:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:15

16:00

09:30

10:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

02:45

00:30

00:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Przerwa Beata Mikusz 28-04-2026 13:00 13:15 00:15

[P¥EP Zalecenia
pozabiegowe i
dokumentacja po
zabiegu w Beata Mikusz 28-04-2026 13:15 14:30 01:15
modelu
cyfrowym
(TEORIA)

Porzadkowanie

stanowiska i

segregacja Beata Mikusz 28-04-2026 14:30 15:00 00:30
odpadow po

zabiegu

(PRAKTYKA)

Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza - 28-04-2026 15:00 16:00 01:00
dowodéw i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Beata Mikusz

‘ ' Ekspert makijazu permanentnego, specjalista terapii blizn. Specjalizuje sie rowniez w terapiach
skornych i leczeniu tradziku. Doswiadczenie zdobywata u najlepszych szkoleniowcéw w Polsce i na
Swiecie. W branzy ponad 15 lat. Wsp6tzatozycielka renomowanego salonu Diamond Beauty w
Zabrzu. W ostatnich latach uczestniczyta w licznych szkoleniach, takich jak przyktadowo: Scarless -
holistyczna terapia blizn taczona z technikami fizjoterapii, pinezkowanie w terapii blizn i leczeniu
tradziku, uczestniczyta w warsztatach Scarless z obserwacji i mobilizacji w pracy
interdyscyplinarnej, tagczeniu technik manualnych z zabiegami pielegnacyjnymi, ukofczyta
masterclass z tgczonych technik makijazu permanentnego brwi i ust. W 2026 roku ukonczyta
dodatkowe szkolenia z Al od podstaw, GOZ w praktyce, cyberbezpieczenstwo w firmie oraz $lad
weglowy w organizacji. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
e Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawiezwolniefiod
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z pézniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Jana Heweliusza 62
41-800 Zabrze

woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@centrum-innowacii.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dgbrowska



