
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

INNOWACYJNYCH

ROZWIĄZAŃ

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

2 oceny

MAKIJAŻ PERMANENTNY BRWI INSTA
BROWS z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i nowoczesnych technologii
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/02/05/201147/3309835

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

288,89 PLN brutto/h

288,89 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Zabrze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 27.04.2026 do 28.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób rozpoczynających lub rozwijających

pracę w zakresie makijażu permanentnego brwi, w tym pracowników

salonów kosmetycznych, kosmetyczek i kosmetologów. Przeznaczone

dla osób zainteresowanych wdrażaniem ekologicznych i

zrównoważonych praktyk w zabiegach makijażu permanentnego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 24-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje do wykonywania makijażu permanentnego metodą insta brown z uwzględnieniem zasad

zrównoważonego rozwoju oraz kierunków innowacyjnej transformacji cyfrowej. Nabywanie kwalifikacji koncentruje się

na wykorzystaniu technologii PRT (w tym cyberbezpieczeństwa), praktykach Gospodarki o Obiegu Zamkniętym (GOZ)

oraz zasobooszczędnym, efektywnym gospodarowaniu preparatami i bezpiecznej cyfrowej archiwizacji danych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik projektuje organizację

zabiegu makijażu permanentnego brwi

metodą instalacji brown z

uwzględnieniem zasad GOZ i zielonych

kompetencji

Identyfikuje etapy zabiegu, na których

możliwe jest ograniczenie zużycia

materiałów jednorazowych i ilości

odpadów

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje wpływ planowania

zabiegu na liczbę korekt i zużycie

zasobów

Wskazuje zależność pomiędzy techniką

pracy, trwałością efektu a

koniecznością kolejnych wizyt

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje podstawy

pracy ze skórą i pigmentem w metodzie

insta brown

Wskazuje czynniki wpływające na

przyjmowanie pigmentu i proces

gojenia

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera technikę do typu

skóry i oczekiwań klientki

Rozróżnia typy skóry i wskazuje

konsekwencje ich niewłaściwej

kwalifikacji do zabiegu

Test teoretyczny

Uczestnik analizuje przypadek klientki i

planuje zabieg makijażu

permanentnego z ograniczeniem liczby

korekt

Na podstawie opisu przypadku określa

zakres zabiegu i przewidywaną liczbę

wizyt

Analiza dowodów i deklaracji

Proponuje plan zabiegu z uzasadnioną,

możliwie minimalną liczbą przejść i

materiałów

Przedstawia plan zabiegu

uwzględniający racjonalne zużycie

pigmentów i akcesoriów

Analiza dowodów i deklaracji

Proponuje rozwiązania ograniczające

ilość odpadów w gabinecie PMU

Wskazuje alternatywy materiałowe i

organizacyjne zmniejszające ilość

odpadów medycznych i niemedycznych

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik prowadzi konsultację z

klientką w sposób uwzględniający

realistyczne cele zabiegu

W teście scenariuszowym wybiera

sposób komunikacji ograniczający

ryzyko nadmiernych oczekiwań i korekt

Test teoretyczny

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa i zielonych kompetencji

Wskazuje rozwiązania organizacyjne

zmniejszające zużycie materiałów przy

zachowaniu bezpieczeństwa

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje sposób prowadzenia

dokumentacji zabiegowej w formie

cyfrowej

Wskazuje elementy dokumentacji, które

mogą być prowadzone w sposób

bezpapierowy

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu

Informacje

Program

DZIEŃ I

9:00–9:30 | Organizacja zabiegu makijażu permanentnego brwi metodą inst brown w kontekście zielonych kompetencji i GOZ (TEORIA)

Zakres odpowiedzialności linergistki za bezpieczeństwo klientki, efekt zabiegu oraz racjonalne wykorzystanie materiałów, identyfikacja

etapów zabiegu generujących odpady, znaczenie planowania pracy dla ograniczenia zużycia pigmentów, kartridży i materiałów

jednorazowych, wprowadzenie do zasad gospodarki odpadami w gabinecie PMU

9:30–10:15 | Przygotowanie stanowiska PMU i selekcja materiałów jako element PRT (TEORIA + POKAZ)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje narzędzia

cyfrowe i elementy AI w planowaniu i

dokumentowaniu zabiegu

Opisuje zastosowanie narzędzi

wspieranych przez AI do analizy

symetrii, planowania kształtu brwi i

porównywania efektów

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje zabieg makijażu

permanentnego brwi metodą insta

brows zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa, higieny i racjonalnego

wykorzystania materiałów

Wykonuje zabieg na modelce zgodnie z

ustalonym planem, zachowując

prawidłową technikę, kontrolę

nasycenia pigmentu oraz ograniczając

nadmierne zużycie materiałów i

konieczność korekt

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik komunikuje się z klientką w

sposób profesjonalny, empatyczny oraz

zarządza jej oczekiwaniami w

kontekście efektów zabiegu.

dobiera sposób komunikacji adekwatny

do potrzeb i oczekiwań klientki
Test teoretyczny

rozpoznaje nierealistyczne oczekiwania

i wskazuje możliwe do osiągnięcia

efekty zabiegu

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC SP. Z O.O.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC SP. Z O.O.



Zasady przygotowania stanowiska zabiegowego z uwzględnieniem minimalizacji odpadów, dobór ilości materiałów jednorazowych

adekwatnych do jednego zabiegu, segregacja odpadów medycznych i niemedycznych już na etapie przygotowania stanowiska, pokaz

organizacji pracy zgodnej z ideą GOZ

10:15–11:00 | Skóra, pigment i technika insta brows – trwałość efektu a ograniczanie korekt (TEORIA)

Podstawy anatomii i fizjologii skóry w kontekście makijażu permanentnego, reakcja skóry na pigmentację, czynniki wpływające na

stabilność koloru, zależność pomiędzy techniką pracy a liczbą korekt i ponownych zabiegów, wpływ błędów technicznych na zwiększone

zużycie zasobów

11:00–12:00 | Dokumentacja cyfrowa w PMU – bezpieczeństwo danych i ochrona prywatności z elementami AI (TEORIA)

Prowadzenie dokumentacji zabiegowej w formie cyfrowej, archiwizacja zdjęć i kart klienta, zasady ochrony danych osobowych i

bezpiecznego przechowywania informacji, wykorzystanie narzędzi wspieranych przez AI do analizy symetrii, proporcji brwi i

porównywania dokumentacji przed i po zabiegu

12:00–13:00 | Planowanie zabiegu z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych i elementów AI (PRAKTYKA)

Tworzenie planu zabiegu na podstawie dokumentacji fotograficznej, wykorzystanie narzędzi cyfrowych do wizualizacji kształtu brwi i

rozmieszczenia pigmentu, planowanie liczby przejść i ilości materiałów w celu ograniczenia korekt i zbędnych interwencji, symulacja

przebiegu zabiegu

13:00–13:15 – Przerwa

13:15–16:00 | Ćwiczenia techniki insta brows na skórkach z uwzględnieniem racjonalnego zużycia materiałów (PRAKTYKA)

Praca na skórkach treningowych, ćwiczenie prowadzenia ręki, kontroli nacisku i stopniowania koloru, wykonywanie ćwiczeń z

zaplanowaną ilością pigmentu i kartridży, kształtowanie nawyków ograniczania strat materiałowych podczas pracy praktycznej

DZIEŃ II

9:00–9:30 | Konsultacja z klientką jako element ograniczania nadmiarowych zabiegów i odpadów (TEORIA)

Zasady prowadzenia konsultacji przedzabiegowej, analiza typu skóry, oczekiwań i przeciwwskazań, ustalanie realnych efektów zabiegu

metodą ombre, znaczenie prawidłowej kwalifikacji dla zmniejszenia liczby korekt, wizyt i zużycia zasobów

9:30–10:00 | Przygotowanie zielonego stanowiska pracy do zabiegu na modelce (PRAKTYKA)

Przygotowanie stanowiska zgodnie z zaplanowanym zabiegiem, dobór niezbędnych materiałów jednorazowych, racjonalne

gospodarowanie pigmentami i akcesoriami, zabezpieczenie powierzchni roboczych z uwzględnieniem minimalizacji odpadów

10:00–13:00 | Makijaż permanentny brwi metodą insta brows na modelce (PRAKTYKA)

Wykonanie pełnego zabiegu makijażu permanentnego brwi metodą insta brows, praca zgodnie z zaplanowanym schematem, kontrola

techniki i nasycenia pigmentu, podejmowanie decyzji ograniczających konieczność korekt, stosowanie zasad higieny, ergonomii i

odpowiedzialnego wykorzystania zasobów

13:00–13:15 – Przerwa

13:15–14:30 | Zalecenia pozabiegowe i dokumentacja po zabiegu w modelu cyfrowym (TEORIA)

Omówienie zaleceń pozabiegowych wpływających na proces gojenia i trwałość efektu, przekazanie instrukcji w sposób ograniczający

ryzyko powikłań i dodatkowych interwencji, uzupełnienie dokumentacji zabiegowej i fotograficznej, porównanie efektów z wykorzystaniem

narzędzi cyfrowych

14:30–15:00 | Porządkowanie stanowiska i segregacja odpadów po zabiegu (PRAKTYKA)

Prawidłowe zabezpieczenie i segregacja odpadów medycznych i niemedycznych powstałych po zabiegu, analiza ilości zużytych

materiałów, omówienie praktyk umożliwiających dalsze ograniczanie odpadów w pracy gabinetowej

15:00–16:00 | Walidacja - test teoretyczny oraz analiza dowodów i deklaracji

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia. 

Teoria 3h 30 min zegarowych = 4h 30 min dydaktycznych

Praktyka 9hzegarowych = 12h dydaktycznych



Walidacja 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Szkolenie wspiera rozwój zielonych miejsc pracy w branży beauty, ucząc uczestników wdrażania zasad gospodarki o obiegu zamkniętym

(GOZ), ograniczania odpadów oraz odpowiedzialnego gospodarowania zużytymi materiałami. Program znajduje bezpośrednie odniesienie

do PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami poprzez kształtowanie praktyk selekcji, redukcji i recyklingu odpadów w gabinecie.

Usługa wpisuje się w założenia Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego oraz Programu Rozwoju Technologii, rozwijając

kompetencje w obszarze transformacji cyfrowej usług beauty, w tym wykorzystania narzędzi cyfrowych i sztucznej inteligencji (AI) w

planowaniu i realizacji zabiegów. W szczególności obejmuje zastosowanie technologii przetwarzania i analizy danych wizualnych, m.in. do

analizy symetrii twarzy i projektowania kształtu brwi.

Jednocześnie szkolenie rozwija kompetencje związane z bezpiecznym i świadomym wykorzystaniem narzędzi cyfrowych, zgodnie z PRT

4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji oraz PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych, przygotowując uczestników do

prowadzenia dokumentacji zabiegowej w formie cyfrowej.

W ramach szkolenia uczestnicy wykorzystują elementy AI do analizy proporcji twarzy i symetrii brwi, wizualizacji efektów zabiegu przed

jego wykonaniem, porównywania rezultatów (before/after) oraz wspierania procesu decyzyjnego w planowaniu zabiegu. Całość

przygotowuje do świadczenia usług w sposób nowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem w pełni wyposażonego zaplecza szkoleniowego i zabiegowego. Uczestnicy mają

zapewniony dostęp do wszystkich niezbędnych narzędzi, urządzeń, materiałów jednorazowych oraz preparatów wykorzystywanych

podczas części teoretycznej i praktycznej szkolenia, w tym również narzędzi cyfrowych wspierających planowanie i dokumentację

zabiegów.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14

Organizacja

zabiegu makijażu

permanentnego

brwi metodą

insta brows w

kontekście

zielonych

kompetencji i

GOZ (TEORIA)

Beata Mikusz 27-04-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 14

Przygotowanie

stanowiska PMU

i selekcja

materiałów jako

element PRT

(TEORIA +

POKAZ)

Beata Mikusz 27-04-2026 09:30 10:15 00:45

3 z 14  Skóra,

pigment i

technika insta

brows – trwałość

efektu a

ograniczanie

korekt (TEORIA)

Beata Mikusz 27-04-2026 10:15 11:00 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 14

Dokumentacja

cyfrowa w PMU –

bezpieczeństwo

danych i ochrona

prywatności z

elementami AI

(TEORIA)

Beata Mikusz 27-04-2026 11:00 12:00 01:00

5 z 14

Planowanie

zabiegu z

wykorzystaniem

narzędzi

cyfrowych i

elementów AI

(PRAKTYKA)

Beata Mikusz 27-04-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 14  Przerwa Beata Mikusz 27-04-2026 13:00 13:15 00:15

7 z 14  Ćwiczenia

techniki insta

brows na

skórkach z

uwzględnieniem

racjonalnego

zużycia

materiałów

(PRAKTYKA)

Beata Mikusz 27-04-2026 13:15 16:00 02:45

8 z 14

Konsultacja z

klientką jako

element

ograniczania

nadmiarowych

zabiegów i

odpadów

(TEORIA)

Beata Mikusz 28-04-2026 09:00 09:30 00:30

9 z 14

Przygotowanie

zielonego

stanowiska pracy

do zabiegu na

modelce

(PRAKTYKA)

Beata Mikusz 28-04-2026 09:30 10:00 00:30

10 z 14  Makijaż

permanentny

brwi metodą

insta brows na

modelce

(PRAKTYKA)

Beata Mikusz 28-04-2026 10:00 13:00 03:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 14  Przerwa Beata Mikusz 28-04-2026 13:00 13:15 00:15

12 z 14  Zalecenia

pozabiegowe i

dokumentacja po

zabiegu w

modelu

cyfrowym

(TEORIA)

Beata Mikusz 28-04-2026 13:15 14:30 01:15

13 z 14

Porządkowanie

stanowiska i

segregacja

odpadów po

zabiegu

(PRAKTYKA)

Beata Mikusz 28-04-2026 14:30 15:00 00:30

14 z 14  Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza

dowodów i

deklaracji

- 28-04-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Mikusz

Ekspert makijażu permanentnego, specjalista terapii blizn. Specjalizuje się również w terapiach

skórnych i leczeniu trądziku. Doświadczenie zdobywała u najlepszych szkoleniowców w Polsce i na

Świecie. W branży ponad 15 lat. Współzałożycielka renomowanego salonu Diamond Beauty w

Zabrzu. W ostatnich latach uczestniczyła w licznych szkoleniach, takich jak przykładowo: Scarless -

holistyczna terapia blizn łączona z technikami fizjoterapii, pinezkowanie w terapii blizn i leczeniu

trądziku, uczestniczyła w warsztatach Scarless z obserwacji i mobilizacji w pracy

interdyscyplinarnej, łączeniu technik manualnych z zabiegami pielęgnacyjnymi, ukończyła

masterclass z łączonych technik makijażu permanentnego brwi i ust. W 2026 roku ukończyła

dodatkowe szkolenia z AI od podstaw, GOZ w praktyce, cyberbezpieczeństwo w firmie oraz ślad

węglowy w organizacji. Doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawiezwolnieńod

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Jana Heweliusza 62

41-800 Zabrze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja



Kontakt


Beata Dąbrowska

E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451


