Mozliwos$¢ dofinansowania

Japonski Lifting Twarzy i Kinezjotaping 3 800,00 PLN brutto
S Estetyczny — Kurs Zaawansowany 3 800,00 PLN netto
L/
DAY SPA Numer ustugi 2026/02/04/207353/3308669 237,50 PLN brutto/h
237,50 PLN netto/h
© Bydgoszcz / stacjonarna
DAY SPA Aleksandra

Mazur

® 16h

Brak ocen dla tego dostawcy

3 04.05.2026 do 05.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga o charakterze zawodowym

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do przedstawicieli branzy Beauty,
Wellness oraz medycznej, a takze osoéb planujgcych przekwalifikowanie
zawodowe, w szczegdlnosci do:

¢ Specjalistéw pracujacych z twarza i ciatem: Kosmetologow,
technikéw ustug kosmetycznych, masazystow, fizjoterapeutéw oraz
naturopatow pragnacych rozszerzy¢ swoje kompetencje o
zaawansowane techniki manualne.

¢ Pracownikéw sektora SPA & Wellness: Terapeutéw SPA szukajgcych
unikalnych, holistycznych rytuatéw podnoszacych prestiz oferty
hotelowej lub gabinetowej.

e Wiascicieli i manageréw gabinetéw: Oséb zarzadzajacych
placéwkami Beauty, chcacych wprowadzi¢ do oferty wysokomarzowe
ustugi liftingujgce jako alternatywe dla medycyny estetycznej.

¢ 0Os6b zmieniajacych $ciezke kariery: Os6b bez doswiadczenia
medycznego, ktére chca zdoby¢ konkretny, rynkowy zawéd i
umiejetnosci pozwalajgce na natychmiastowe rozpoczecie praktyki
(szkolenie obejmuje nauke od podstaw anatomii i ergonomii).

27-04-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika specjalistycznych kompetencji w zakresie wykonywania
zaawansowanych terapii manualnych twarzy (gteboki lifting miesniowo-powieziowy oparty na metodyce japonskiej) oraz
umiejetnosci stosowania kinezjotapingu estetycznego. Ustuga przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug
liftingujgcych i przeciwstarzeniowych, diagnozowania napie¢ miegniowych (w tym bruksizmu) oraz budowania
kompleksowych planéw zabiegowych (masaz + taping).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje anatomie
funkcjonalng twarzy i szyi w kontekscie
procesdw starzenia sig, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem roli powiezi, tasm
anatomicznych oraz uktadu
limfatycznego.

Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
manualnego liftingu twarzy oraz
kinezjotapingu estetycznego, a takze
zasady doboru preparatéw
zabiegowych.

Uczestnik wykonuje petna procedure
Japorniskiego Liftingu Twarzy (Metoda
Manualna), zachowujac prawidtowa
kolejnos¢ faz zabiegowych oraz
poprawna technike ruchéw.

Uczestnik projektuje i wykonuje
aplikacje kinezjotapingu estetycznego
dostosowane do indywidualnych
potrzeb klienta (obrzeki, zmarszczki,
napiecia).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wymienia warstwy
tkanek poddawane terapii, wskazuje
lokalizacje kluczowych weztéw
chtonnych (nadobojczykowe, przyuszne,
pachowe) oraz omawia mechanizm
powstawania zmarszczek mimicznych i
grawitacyjnych.

Uczestnik wymienia co najmniej 3
przeciwwskazania bezwzgledne i
wzglednych do masazu; potrafi dobraé
odpowiedni olej bazowy do cery
tradzikowej, naczyniowej i dojrzatej,
uzasadniajgc wybor.

Uczestnik demonstruje na modelu
ptynne przejscia miedzy fazami:

Faza Otwarcia: Poprawne wykonanie
trakcji czepca i rozluznienia dekoltu.

Faza Drenazu: Zachowanie wtasciwego
kierunku i sity nacisku odprowadzania
chtonki.

Faza Liftingu: Wykonanie dynamicznych
technik (szczypanie, mioplastyka) z
odpowiednig intensywnoscia.

Faza Wyciszenia: Skuteczne
uspokojenie tkanek.

Uczestnik samodzielnie docina tasmy
(baza, ogony) i nakleja je z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
oraz wtasciwego stopnia naciagu
(napiecia) dla wybranej dysfunkciji (np.
aplikacja na "lwig zmarszczke",
bruksizm lub owal twarzy).

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik utrzymuje prawidtowa

postawe ciata przy stole (praca

ciezarem ciata, proste nadgarstki w

fazie dynamicznej), dezynfekuje dtonie Analiza dowodoéw i deklaraciji
przed zabiegiem i organizuje

Uczestnik stosuje zasady ergonomii i
BHP podczas pracy terapeutycznej,
dbajagc o wtasne bezpieczenstwo i

higiene zabiegu. . . .
stanowisko pracy zgodnie z zasadami

higieny.

Uczestnik w symulowanej rozmowie

Uczestnik buduje profesjonalng relacje przeprowadza wywiad wykluczajacy
z klientem, przeprowadza wywiad przeciwwskazania, wyjasnia klientowi . L. .
. . . . . . . . Analiza dowodoéw i deklaraciji
diagnostyczny i planuje serie przebieg zabiegu, informuje o
zabiegowa. mozliwych odczuciach oraz proponuje
plan terapii.

Cel biznesowy

Wzrost konkurencyjnosci i rentownosci przedsiebiorstwa poprzez wdrozenie do oferty nowej, wysokomarzowej ustugi
holistycznej (Japonski Lifting Twarzy + Kinezjotaping), stanowigcej bezpieczng alternatywe dla medycyny estetycznej.

Ustuga pozwoli przedsiebiorstwu na:

Dywersyfikacje przychodéw: Wprowadzenie zabiegu o wysokiej wartosci rynkowej, umozliwiajgcego sprzedaz w
systemie seryjnym (pakiety zabiegowe), co zwieksza tzw. Lifetime Value (LTV) klienta.

Pozyskanie nowej grupy klientoéw: Odpowiedz na rosnacy trend rynkowy naturalnych terapii odmtadzajacych,
przyciggajaca klientow unikajgcych inwazyjnych procedur igtowych.

Optymalizacje oferty: Mozliwo$¢ tgczenia nowej kompetencji z dotychczasowymi ustugami (kosmetologia, fizjoterapia)
w celu tworzenia kompleksowych planéw, co buduje lojalno$¢ klienta i pozycije ekspercka firmy na rynku lokalnym.

Efekt ustugi

Wiedza: Uczestnik zna anatomie twarzy w kontekscie starzenia, metodyke masazu Kobido oraz zasady kinezjotapingu estetycznego.

Umiejetnosci: Uczestnik samodzielnie przeprowadza petng procedure japonskiego liftingu twarzy (masaz Kobido) oraz poprawnie aplikuje
tasmy do tapingu estetycznego.

e « Kompetencje: Uczestnik jest gotowy do samodzielnego planowania i bezpiecznego wykonywania zabiegédw w warunkach
gabinetowych.

Kryteria merytoryczne:

1. Poprawnos¢ diagnozy: Uczestnik prawidtowo wypetnit 1 karte konsultacyjng, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania.

2. Poprawnos¢ techniczna: Uczestnik wykonat masaz Kobido oraz min. 2 aplikacje tasm zgodnie z procedurg pokazowa (weryfikacja na
podstawie dokumentacji foto).

3. Samodzielnos$é: Uczestnik ztozyt pisemng deklaracje (samocene) potwierdzajgcg nabycie umiejetnosci tgczenia masazu z tapingiem.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie metoda analizy dowodoéw i deklaraciji.

Proces gromadzenia dowodéw: Podczas zaje¢ praktycznych (Dzien 1 i Dzien 2) trener dokumentuje postepy uczestnika poprzez zbieranie
nastepujgcych dowodow:



1. Karta diagnostyczna i plan terapii: wypetniona przez uczestnika na podstawie wywiadu z modelem (weryfikacja Modutu I).

2. Portfolio fotograficzne: zdjecia dokumentujgce poprawnos$¢ wykonania chwytéw w fazie dynamicznej masazu Kobido oraz min. 2
prawidtowo wykonane aplikacje tasm (np. aplikacja na bruksizm i lifting owalu twarzy — weryfikacja Modutéw Ili IV).

3. Deklaracja uczestnika: ustrukturyzowany kwestionariusz samoceny kompetencji w zakresie tgczenia masazu z tapingiem (weryfikacja
Modutu V).

Proces weryfikacji: Zgromadzone dowody (portfolio cyfrowe) sg przekazywane do niezaleznego Walidatora, ktéry w terminie do 3 dni po
zakonczeniu ustugi dokonuje ich analizy pod katem poprawnosci technicznej i merytorycznej. Walidator, niebedacy trenerem
prowadzacym, sporzadza protokét z wynikiem walidaciji.

Kwalifikacje

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KUZ Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1: Kobido- Metodyka Zabiegu (8h zegarowych)
Modut I: Fundamenty, Diagnostyka i Przygotowanie (09:00 — 10:30)

e « Anatomia starzenia sie: powiez, miesien, skora.
¢ Procedura wstepna: Wywiad z klientem, oczekiwania, karta przeciwwskazan
¢ Kosmetologia w masazu: Dobér odpowiednich preparatéw i olejkéw do masazu w zaleznosci od cery (tradzikowa, naczyniowa,
dojrzata) - jak unikng¢ komedogennosci.
¢ Przygotowanie klienta: Bielizna zabiegowa, wstepne opracowanie skory.

Modut II: Masaz Kobido jako manualna terapia liftingujaca (10:45 — 12:45)

1. Pokaz mistrzowski
2. Praca na modelach

FAZA OTWARCIA - Praca na Napieciach i Tkankach gtebokich

e ¢ Zaawansowane techniki tradycyjne obszaru gtowy.
¢ Rozluznianie powieziowe: czoto, skron, ucho. Praca na dekolcie i miesniach szyi. Otwieranie klatki piersiowej.



¢ Aktywacja uktadu limfatycznego: Pobudzenie kluczowych weztéw chtonnych (pachowe, nadobojczykowe, podobojczykowe,
przyuszne).

FAZA DRENUJACA - Drenaz limfatyczny i rozgrzanie tkanek (13:15 - 15:00)

e ¢ Manualny Drenaz Limfatyczny: Sekwencje odprowadzajace chtonke z dekoltu, szyi i twarzy - redukcja obrzekow.
¢ Gtebokie gtaskanie, aktywujace kolejne partie miesniowe

FAZA DYNAMICZNA - Usuwanie napie¢ oraz lifting (15:15 — 18:00)

e ¢ Opracowanie miesni, celem zminimalizowania napie¢ i przykurczéw. Techniki gtebokie, punkty spustowe, mioplastyka
¢ Dynamiczne techniki stymulacji — Praca przeciwzmarszczkowa , liftingujaca na owalu twarzy.

FAZA WYCISZENIA- Techniki relaksacji tkanek

¢ Delikatne roztrzasanie, techniki uciskowe.
e Zakonczenie procedury: Oczyszczenie i zabezpieczenie skory.

DZIEN 2: Konsolidacja Wiedzy i Kinezjotaping Estetyczny (8h zegarowych)
Modut IlI: Trening Cato$ciowy — Petlna Sesja Zabiegowa (09:00 — 11:30)

e ¢ Powtdrzenie sekwencji z Dnia 1 pod okiem trenera.
» Korekta postawy terapeuty (ergonomia) przy technikach dynamicznych.
* Wykonywanie petnej procedury: od masazu czepca po wyciszenie.

Modut IV: Kinezjotaping Estetyczny — Twarz i Szyja Cze$¢ 1 (11:45 - 14:15)
Wprowadzenie: rodzaje tasm, zasady ciecia, test uczuleniowy.

e o Techniki Rozluzniajace i Przeciwbdlowe:
¢ Aplikacja na bruksizm
¢ Rozluznianie napie¢ karku, dekoltu i szyi
¢ Relaksacja czota i "lwej zmarszczki".

Modut IV: Kinezjotaping Estetyczny — Twarz i Szyja Czes¢ 2 (14:45 - 17:15)

e o Techniki Przeciwobrzekowe:
¢ Drenaz limfatyczny twarzy (redukcja opuchlizny).
¢ Aplikacja na "drugi podbrodek”.
¢ Modelowanie owalu twarzy: Techniki unoszace
¢ Korekta zmarszczek gtebokich:
e Bruzda nosowo-wargowa.
e Zmarszczki poprzeczne czota.
¢ Okolica oka: Aplikacje na opadajaca powieke i "kurze tapki".

Modut V: Wdrozenie (17:30- 18:30)
e o _Sesja Q&A: Jak taczy¢ masaz z tapingiem w serii zabiegowej, (cennik, czestotliwosc).

e Podsumowanie i zebranie dowoddéw do walidacji
¢ Wreczenie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajet

Modut I:

Fundamenty,
Diagnostyka i
Przygotowanie

Przerwa

Modu+ l:

Masaz Kobido
jako manualna
terapia
liftingujgca FAZA
OTWARCIA

Przerwa

&30 Modut Ii:

Masaz Kobido
jako manualna
terapia
liftingujaca -
FAZA
DRENUJACA

Przerwa

€230 Modut In:

Masaz Kobido
jako manualna
terapia
liftingujaca -
FAZA
DYNAMICZNA i
FAZA
WYCISZENIA

Modu+ i:

Trening
Catosciowy -
Petna Sesja
Zabiegowa

Przerwa

Modut IV:
Kinezjotaping
Estetyczny -
Twarz i Szyja
Czesc 1

Przerwa

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:45

13:15

15:00

15:15

09:00

11:30

11:45

13:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:15

15:00

15:15

18:00

11:30

11:45

13:45

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

01:45

00:15

02:45

02:30

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut IV:

Kinezjotaping
Estetyczny - -
Twarz i Szyja

Czesc¢ 2

Przerwa -

Modut V:

Wdrozenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-05-2026 14:15
05-05-2026 16:45
05-05-2026 17:00

Cena

3 800,00 PLN

3 800,00 PLN

237,50 PLN

237,50 PLN

0 Maria Dgbrowska

‘ ' Wyktadowca na Collegium Medikum, fizjoterapeuta, praktyk liftingu japonskiego twarzy, praktyk
licznych masazy relaksacyjnych, head spa

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie szkolenia uczestnik otrzymuje:

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:00

¢ Profesjonalny skrypt szkoleniowy zawierajacy teorie, mapy anatomiczne, schematy ruchéw masazu oraz instrukcje aplikacji

kinezjotapingu.



Informacje dodatkowe

1. Organizacja zaje¢ praktycznych:

e Szkolenie ma charakter warsztatowy

¢ Uczestnicy pracujg w parach, wykonujac zabiegi na sobie nawzajem. Pozwala to nie tylko na nauke techniki ruchu, ale takze na
odczuwanie sity nacisku i specyfiki zabiegu "na wtasnej skorze", co jest kluczowym elementem procesu dydaktycznego.

e Wymagany jest wygodny stréj niekrepujacy ruchéw (np. tunika kosmetyczna, luzna koszulka, obuwie zmienne) umozliwiajgcy
swobodng prace przy stole do masazu.

2. Wymogi higieniczne i przygotowanie:

e Paznokcie: Ze wzgledu na specyfike zaawansowanych technik manualnych i bezpieczenstwo pracy, wymagane jest posiadanie krétko
opitowanych paznokci (bez ostrych krawedzi).

3. W cenie szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Zestaw startowy: Tasma do kinezjotapingu estetycznego oraz prébka olejku do masazu.
¢ Serwis kawowy oraz poczestunek
¢ Imienny Certyfikat ukonczenia szkolenia

Adres

ul. Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 46
85-794 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wejscie od strony ulicy, drzwi przy Zabce, parter

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii
e parking

Kontakt

m E-mail mazurszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 606 376 557

Tomasz Mazur



