Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Terapia wisceralna w ujeciu 5 500,00 PLN brutto
klinicznym oraz uroginekologia w ujeciu 5500,00 PLN netto
CENTRUM . .
@ SZKOLENIOWE osteopatycznym i funkcjonalnym 7237 PLN brutto/h
ryzQj
Numer ustugi 2026/02/04/178006/3307752 72,37 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @
CENTRUM
ZDROWIA GARBARY
64 SPOLKA Z
OGRANICZONA © Poznan
ODPOWIEDZIALNOS

& Ustuga szkoleniowa
CIA i .

stacjonarna
*kkkk 48/5 (@ 76:00h

229 ocen £ 10.04.2026 do 06.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutow
manualnych/lekarzy,
. ¢ studentéw powyzszych kierunkéw,
Grupa docelowa ustugi ) . o ) -
¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego,
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,

lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 76

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia diagnostyki oraz terapii wisceralnej i
uroginekologicznej w ujeciu klinicznym, osteopatycznym i funkcjonalnym. Uczestnik doskonali umiejetnosci palpacji,
oceny funkcjonalnej oraz stosowania technik terapeutycznych w pracy z narzagdami jamy brzusznej, klatki piersiowej i
miednicy mniejszej, a takze planowania indywidualnego postepowania i edukacji pacjentek w cigzy, po porodzie i z

zaburzeniami uroginekologicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza — uczestnik charakteryzuje
budowe i funkcje narzadéw trzewnych
oraz ich powigzania z uktadami
organizmu; rozréznia objawy dysfunkcji
i uzasadnia dobor technik terapii
wisceralnej.

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i
uzasadnia zaleznos$ci anatomiczne,
biomechaniczne, hormonalne i
neurofizjologiczne w uroginekologii w
ciazy, po porodzie i w dysfunkcjach
miednicy.

Umiejetnosci — uczestnik planuje,
organizuje i ocenia proces
diagnostyczno-terapeutyczny z
wykorzystaniem podejscia
strukturalnego, funkcjonalnego i
czaszkowo-krzyzowego.
Uczestnik diagnozuje, planuje i
wykonuje badanie oraz terapie
osteopatyczng i manualng, monitoruje
efekty i dobiera techniki do stanu
pacjentki.

Kompetencje spoteczne — uczestnik
komunikuje sie z pacjentem w sposé6b
empatyczny i etyczny, nadzoruje
przebieg terapii oraz ocenia efekty
swojej pracy.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje zaleznosci
anatomiczne i funkcjonalne; prawidtowo
dobiera metody postepowania
terapeutycznego do przypadkéw
klinicznych.

poprawne rozréznienie jednostek
klinicznych, wskazan i przeciwwskazan
oraz mechanizmoéw zaburzen.

Samodzielnie opracowuje plan terapii
na podstawie analizy przypadku;
prawidtowo wykonuje i interpretuje
testy funkcjonalne.

Przestrzega zasad etyki zawodowe; i
bezpieczenstwa pacjenta; wspoétpracuje
z zespotem terapeutycznym; potrafi
uzasadnié¢ wtasne decyzje
terapeutyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny
- stoly, maty i sprzet do ¢wiczen.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢é przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 76 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy )
Godziny kursu :

Czescl:

termin 10-12 kwietnia 2026

e pigtek-8-18
® sobota-8-18
* niedziela-8-16

Czesé Il Modut 1:
termin 22-24 maja 2026:

e pigtek-9-17
e sobota-9-17
¢ niedziela-9-17

Czesé Il Modut 2:
termin 4-6 czerwca 2026:

e czwartek - 9-17
e pigtek-9-17
e sobota-9-17

Zakres tematyczny Czesci I:
Teoria + Praktyka - kaZzde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krotka teoria

1. Diagnostyka réznicowa, semiotyka oraz czerwone flagi.

2. Protokot diagnostyczny oraz wzajemne relacje mechaniczne, funkcjonalne, cranio-sacralne i biopsychospoteczne. Ocena funkcjonalna
z wykorzystaniem ,nastuchu”, testow indukcji, oceny wiskoelastycznosci, tekstury, asymetrii, restrykcji oraz tkliwosci tkanek.

3. Odruch viscero-somatyczny i somato-visceralny.

4. Autonomiczny uktad nerwowy.

5. Uktad limfatyczny.



6. Koncept przepon. Omowienie przepony oddechowej w relacji z nerwem przeponowym i mozliwe reperkusje strukturalne w obrebie m.
pochytego przedniego, C3/C4/C5, | zebra oraz przejscia C/TH.

7. Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja oraz
techniki dla:

¢ Narzady wewnetrzne klatki piersiowe;.
e Przetyk.

o Zotadek.

¢ Dwunastnica.

e Jelito cienkie.

e Jelito grube.

e Watroba.

¢ Drogi z6tciowe.

* Sledziona.

e Trzustka

¢ Nerki i moczowody.

¢ Narzady miednicy mniejszej: pecherz moczowy, macica.

CZESC TEORETYCZNA CZESC Il MODUL AKTYWNOSC W CIAZY

1. Zrozumienie zmian zachodzacych podczas cigzy fizjologicznej obejmujacych zmiany.
e biomechaniczne
¢ psychologiczne
* metaboliczne
¢ ukfadu moczowego
e sercowo-naczyniowego
¢ oddechowego
¢ hormonalnego
e rozrodczego

. Potencjalne symptomy |, Il oraz lll trymestru.

. Anatomia funkcjonalna i biomechanika miednicy.

. Zrozumienie wptywu aktywnosci fizycznej na cigze.

. Zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej w cigzy.

. Zrozumienie przygotowania do porodu podczas kazdego etapu cigzy pod katem éwiczen fizycznych oraz planowania terapii.
. Wskazania oraz przeciwwskazania do éwiczen oraz terapii.

o N oo~ WN

. Omdwienie réznego rodzaju aktywnosci fizycznych (nordic walking, hydroterapia (aqua-fitness, ptywanie), pilates, joga, stretching, trening
grupowy, ¢wiczenia z wtasnym ciezarem ciata oraz z dodatkowym sprzetem: pitka fitball, obcigzniki, ciezarki).

O

. Planowanie treningu kobiet ciezarnych od A do Z - trening uszyty na miare.
10. Wywiad - jakie aspekty sg dla nas wazne jako terapeuty oraz instruktora aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy.

CZESC PRAKTYCZNA CZESC Il MODUL AKTYWNOSC W CIAZY

1. Omoéwienie zadan fizjoterapeuty podczas pracy z kobietg ciezarna.

2. Analiza postawy ciata oraz napie¢ kompensacyjnych pod katem powstajacych przecigzen.
3. Korekta sylwetki

e o reedukacja
¢ edukacja
e fizjoterapia
¢ odpowiednio dobrane indywidualne ¢wiczenia zaréwno pod katem zaawansowania cigzy, jak i stanu ciezarnej

4. Czerwone flagi podczas cigzy

5. Testy. R6znicowanie pochodzenia bélu, postepowanie terapeutyczne oraz techniki pracy przy dolegliwos$ciach najczesciej wystepujacych u
kobiet ciezarnych:

e o kompresja zyly gtéwnej dolnej
* bol w obrebie posladkéw oraz promieniujgce do konczyn dolnych
¢ bdl w odcinku ledzwiowym kregostupa zwigzany z cigzag (PLBP)
e zwiekszanie ruchomosci kregostupa
¢ rozluznianie powiezi piersiowo-ledZzwiowej
¢ rozluznianie przepony
e rozluznianie m. poprzecznego brzucha



¢ rozluznianie zginaczy biodrowych

¢ uwalnianie bocznej sciany brzucha

* bolesne spojenie tonowe

* bolesny staw biodrowy

¢ bolesna k. ogonowa

* bolesne rozciegno podeszwowe

e zespot ciesni nadgarstka oraz béle promieniujace do dtoni
* napigte dno miednicy

* napiete wiezadta maciczne

e odcigzenie gruczotow piersiowych

6. Taping - jako uzupetnienie terapii:

¢ dolegliwosci ze strony stawdw krzyzowo-biodrowych
¢ dolegliwosci ze strony kregostupa

¢ odcigzenie spojenia tonowego

e rozejscie m. prostego brzucha (DRA)

7. MDM w ciazy. Trening migs$ni dna miednicy jako profilaktyka nietrzymania moczu.

8. Przygotowanie krocza do porodu sitami natury.

9. Ponad 100 éwiczen specjalistycznych dostosowanych do kazdego trymestru cigzy z elementami fizjoterapii, treningu medycznego, pilatesu
oraz jogi. Technika wykonania, obejmujgca prawidtowa pozycje wyjsciowa, ruch oraz prace z oddechem.

CZESC TEORETYCZNA CZESC Il MODUL UROGINEKOLOGIA W UJECIU OSTEOPATYCZNYM
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

. Zrozumienie aspektu osteopatycznego w uroginekologii.

. Anatomia funkcjonalna i biomechanika miednicy.

. Réznicowanie badania ortopedycznego i osteopatycznego w obregbie miednicy.

. Anatomia dna miednicy ze szczegélnym oméwieniem narzadéw miednicy mniejszej.

. Omoéwienie schorzen dna miednicy: zaburzenie statyki narzagdéw miednicy mniejszej, przetoki moczowo-ptciowe, zespoty bélowe w obrebie

miednicy mniejsze;.

. Oméwienie dysfunkcji pecherza (wysitkowe nietrzymanie moczu, nadreaktywnos¢ pecherza, pecherz neurogenny).
. Réznicowanie planu terapii u dzieci i dorostych z problemami uroginekologicznymi.
. Oméwienie choréb wspdtistniejgcych wptywajacych na problemy uroginekologiczne (reumatoidalne zapalenie stawdw, depresja,

stwardnienie rozsiane).

. Wyjasnienie znaczenia prawidtowego funkcjonowania uktadéw w odniesieniu do miednicy

1. endokrynnego,

2. krwionosnego,

3. wisceralnego

4. mig$niowego: szczegdlna rola przepony, miesni nad- i podgnykowych

Zalezno$¢ struktur i narzadoéw tj. gardto, serce, przepona, watroba, jelita, powigz biodrowa, wptywajace na dno miednicy.

Oméwienie dziatania osi podwzgdrze: przysadka, jajniki/jadra.

Wyjagnienie zmiennosci poziomu hormondéw w cyklu menstruacyjnym w odniesieniu do endometriozy i bezptodnosci.

Wyjasnienie zaleznosci schorzen dna miednicy na dolegliwosci jelitowe.

Réznicowanie wywiadu w odniesieniu do probleméw miednicy mniejsze;.

Omoéwienie innych metod leczenia problemoéw uroginekologicznych: operacje chirurgiczne (zatozenie tasm, siatek podtrzymujgcych narzady
miednicy mniejszej).

CZESC PRAKTYCZNA CZESC Il MODUL UROGINEKOLOGIA W UJECIU OSTEOPATYCZNYM

1.
2.
3.

4.

5.

Badanie ortopedyczne i osteopatyczne miednicy.
Badanie per vaginom z oméwieniem poszczegdlnych struktur.
Postepowanie i praca osteopatyczna w dysfunkcjach pecherza:
1. Wysitkowe nietrzymanie moczu
2. Pecherz neurogenny
3. Pecherz nadreaktywny

Postepowanie i praca manualna w dysfunkcjach pecherza:
1. wysitkowe nietrzymanie moczu
2. pecherz neurogenny
3. pecherz nadreaktywny

Postepowanie i praca osteopatyczna w terapii dzieci z problemami uroginekologicznymi



. Postepowanie i praca osteopatyczna w terapii kobiet.

0 N o

9. Techniki osteopatyczne na watrobe, przepone, jelita.

. Postepowanie i praca osteopatyczna w terapii mezczyzn po prostatektomii.

. Praca z uktadem zylnym w odniesieniu do zastojéw miednicy mniejszej.

10. Techniki manulane na powiez biodrowa, grupe przywodzicieli, odnogi przepony.

11. Postepowanie osteopatyczne w dysfunkcjach nerek.

12. Rozrdznienie i planowanie terapii osteopatycznej i technik manualnych dla kobiet w cigzy w kazdym z trymestrow.
13. Postepowanie osteopatyczne przy rozejsciu migs$nia prostego brzucha.

14. Trening dna miednicy
Walidacja:

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w dwdch etapach:

+ Ocena praktyczna — przeprowadzana w trakcie realizacji szkolenia na podstawie obserwacji wykonywanych zadan i aktywnosci

uczestnikéw.

« Test teoretyczny — przeprowadzony na koniec kursu.

Walidacja ma na celu potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie zgodnych z celami ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 65

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Diagnostyka

réznicowa, Rafat Marciniak 10-04-2026
semiotyka oraz

czerwone flagi.

Przerwa Rafat Marciniak 10-04-2026

Protokét
diagnostyczny
uwzglednia
relacje
mechaniczne,
funkcjonalne,
cranio-sacralne i
biopsychospotec Rafat Marciniak 10-04-2026
zne oraz oceng
funkcjonalng
przez ,nastuch”,
testy indukgji,
wiskoelastyczno
$¢ i tkliwosé
tkanek.

Przerwa Rafat Marciniak 10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / temat

Odruch

viscero-
somatyczny i
somato-
visceralny.

Przerwa

Autonomiczny
uktad nerwowy

Uktad

limfatyczny

Przerwa

Koncept
przepony dotyczy
jejroli
oddechowej w
relacji z nerwem
przeponowym
oraz wplywu na
struktury, takie
jak m. pochyly
przedni,
C3/C4/C5,1
zebro i przejscie
C/TH.

(IR} Przerwa

Semiotyka,
diagnostyka
funkcjonalna,
wzajemne relacje
mechaniczne,
naczyniowe oraz
neurologiczne.
Klinika i
integracja oraz
techniki dla:

Przerwa

Narzady

wewnetrzne
klatki piersiowej:
Przetyk, zotadek

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:15

16:30

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Dwunastnica,
Jelito cienkie,
Jelito grube

Przerwa

Watroba,
Drogi zétciowe,
Sledziona

Przerwa

Trzustka,

Nerki i
moczowody,
Narzady
miednicy
mniejsze;j:
pecherz
moczowy,
macica

Rejestracja i
powitanie
uczestnikow

B Czos

teoretyczna:
Zmiany
zachodzace w
cigzy

Przerwa

kawowa

Czesé
praktyczna:
Anatomia
funkcjonalnaii
biomechanika
miednicy

Przerwa

obiadowa

Czesé
teoretyczna:
Wptyw
aktywnosci
fizycznej na cigze

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

09:00

09:30

11:30

11:50

14:35

15:25

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

16:00

09:30

11:30

11:50

14:35

15:25

17:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

02:00

00:30

02:00

00:20

02:45

00:50

01:35



Przedmiot / temat

Podsumowanie
poprzedniego
dnia i zapowiedz
dnia drugiego

G cest

teoretyczna:
Przygotowanie
do porodu

Przerwa

kawowa

B Cros

praktyczna:
Terapia i techniki
pracy z
dolegliwosciami
cigzowymi

Przerwa

obiadowa

Czesé
teoretyczna:
Czerwone flagi w
cigzy i taping w
terapii kobiet
ciezarnych

Podsumowanie
poprzednich dni i
wprowadzenie do
dnia trzeciego

@B Coesc

teoretyczna:
Trening migsni
dna miednicy
jako profilaktyka
nietrzymania
moczu

KPS Przerwa

kawowa

Czesé
praktyczna:
Przygotowanie
krocza do porodu
naturalnego

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

11:30

11:50

14:35

15:20

09:00

09:15

11:30

11:50

Godzina
zakonczenia

09:15

11:30

11:50

14:35

15:20

17:00

09:15

11:30

11:50

14:35

Liczba godzin

00:15

02:15

00:20

02:45

00:45

01:40

00:15

02:15

00:20

02:45



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia
specjalistyczne
na kazdym etapie
cigzy oraz
zakonczenie
szkolenia

Zrozumienie
aspektu
osteopatycznego
w uroginekologii

Anatomia

funkcjonalna i
biomechanika
miednicy

G Ocena

wizualna catego
cial: Badanie i
diagnostyka ze
szczed6lnym
uwzglednieniem
miednicy i jamy
brzusznej

Przerwa

Réznicowanie
badania
ortopedycznego
i osteopatyczneg
o w obrebie
miednicy

Anatomia

dna miednicy ze
szczegblnym
omoéwieniem
narzadéw
miednicy
mniejszej

WEEIA Przerwa

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:35

15:20

09:00

09:30

10:00

11:30

11:45

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:20

17:00

09:30

10:00

11:30

11:45

12:30

14:00

15:00

Liczba godzin

00:45

01:40

00:30

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Zalezno$é

strukturi

narzadow tj.

gardto, serce,

przepona, Klaudia Popczyk
watroba, jelita,

powiez biodrowa,

wptywajace na

dno miednicy

Trening

. Klaudia Popczyk
dna miednicy.

GET3) Techniki

osteopatyczne
paty Klaudia Popczyk
na watrobe,

przepone, jelita

Oméoéwienie
schorzen dna
miednicy:
zaburzenie
statyki narzadow
miednicy
mniejszej,
przetoki

Klaudia Popczyk

moczowo-
piciowe, zespoty
boélowe w obrebie
miednicy
mniejsze;j.

Przerwa Klaudia Popczyk

Omoéwienie

dysfunkcji

pecherza

(wysitkowe

nietrzymanie Klaudia Popczyk
moczu,

nadreaktywnos¢é

pecherza,

pecherz

neurogenny)

Przerwa Klaudia Popczyk

Data realizacji
zajeé

04-06-2026

04-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

09:00

10:30

11:30

11:45

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:30

11:30

11:45

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:00

00:15

01:15

01:00



Przedmiot / temat

Postepowanie i

praca osteopatyc

znaw
dysfunkcjach

pecherza: wysitk
owe nietrzymanie

moczu, pecherz
neurogenny,
pecherz
nadreaktywny

Omoéwienie
choréb

wspotistniejacyc

h wptywajacych
na problemy

uroginekologiczn
e (reumatoidalne

zapalenie
stawow,
depresja,
stwardnienie
rozsiane)

Réznicowanie
wywiadu w
odniesieniu do
probleméw
miednicy
mniejsze;j.

Wyjasnienie
znaczenia
prawidtowego
funkcjonowania
uktadéw w
odniesieniu do
miednicy:
endokrynnego,
krwionos$nego,
eralnego,
miesniowego
(szczegolna rola

przepony, miesni

nad- i pod-
gnykowych

Prowadzacy

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Klaudia Popczyk

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

17:00

10:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praca z

uktadem zylnym
w odniesieniu do
zastojow
miednicy
mniejszej

Klaudia Popczyk

Przerwa Klaudia Popczyk

Omowienie

dziatania osi X

j Klaudia Popczyk
podwzgoérze:
przysadka,

jajniki/jadra

Wyjasnienie
zmiennosci
poziomu
hormonéw w
cyklu
menstruacyjnym
w odniesieniu do

Klaudia Popczyk

endometriozy i
bezptodnosci

Wyjasnienie

zaleznosci

schorzen dna Klaudia Popczyk
miednicy na

dolegliwosci

jelitowe

Przerwa Klaudia Popczyk

Badanie

per vaginom z

omoéwieniem Klaudia Popczyk
poszczegdlnych

struktur

Postepowanie

osteopatyczne
P yz Klaudia Popczyk

przy rozejsciu

miesnia prostego

brzucha

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

12:00

12:30

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:00

12:30

13:00

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Postepowanie i
praca
osteopatyczna w
terapii dzieci z
problemami
uroginekologiczn
ymi, mezczyzn
po
prostatektomii
oraz w terapii
kobiet

Klaudia Popczyk 06-06-2026 15:30 16:45 01:15

06-06-2026 16:45 17:00 00:15

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 72,37 PLN

Koszt osobogodziny netto 72,37 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Rafal Marciniak

‘ ' Rafat Marciniak D.O. MT — Dyplomowany Osteopata, Certyfikowany Terapeuta Manualny metody
Kaltenborn-Evjenth. Absolwent Sutherland College of Osteopathic Medicine, oraz wielu
specjalistycznych szkolen z zakresu osteopatii i terapii manualnej, m.in. w koncepcji taicuchéw
Miesniowych i Stawowych metody GDS, technik powieziowych, oraz manipulacji wisceralnych
wedtug J.P. Barral'a D.O. i G. Finet'a D.O. & Ch. Wiliame'a D.O. Osteopatig praktykuje w prywatnym
gabinecie w Poznaniu.

Asystent i wyktadowca Polskiej Akademii Osteopatii Osteon w Warszawie. Od 2014 roku regularnie
asystuje w zajeciach prowadzonych przez swiatowej stawy wyktadowcow i ekspertow w dziedzinie



osteopatii:

Jean-Jacques Debroux D.O. — osteopatia funkcjonalna / powieziowa, techniki Sutherland’a, techniki
Sjovitz'a FPR, punkty Jones’a, koncepcja powieziowa J.J. Debroux D.O,;

Thierry Colot D.O. — osteopatia strukturalna (techniki MET, HVBA);

Francis Lafosse D.O. — anatomia palpacyjna;

Gregory Dermience D.O. — anatomia palpacyjna;

Yves Leppers D.O. — osteopatia strukturalna, historia i filozofia osteopatii;

Fryderik Deuville D.O. — GOT, osteopatia wisceralna;

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz.

223

o Weronika Barabasz

‘ ' Magister fizjoterapii ze specjalizacjg w sporcie, absolwentka AWF w Poznaniu. Odbyta staze
zagraniczne we Wtoszech i Portugalii. Brata udziat w IX festiwalu nauki i kultury studenckiej AWF
JFeniks 2017". Fizjoterapeutka w klubie Malta Squash oraz w Centrum Zdrowia Garbary 64, gdzie
prowadzi zajecia dla kobiet w cigzy i po porodzie. Wspéttwoérczyni programu ,Formam”, ktory taczy
fizjoterapieg, aktywnos¢ fizyczng i potoznictwo, przygotowujgc kobiety do aktywnego macierzyristwa.

Cztonkini Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF), prowadzi warsztaty dla kobiet i firm. Specjalizuje sie w
fizjoterapii uroginekologicznej, pracy powieziowej i balansie miesniowym. W pracy kieruje sie pasjqg i
Zaangazowaniem.

Absolwentka licznych kurséw, m.in. masazu tkanek gtebokich, kinesiotapingu, pilatesu, aktywnosci
fizycznej kobiet w cigzy i po porodzie. W trakcie specjalizaciji z fizjoterapii uroginekologicznej
akredytowanej przez PTUG.

Przeprowadzonysz szkolen z Relax&Therapy - 20

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

B3z3

O Klaudia Popczyk

‘ ‘ Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu z tytutem magistra, studentka 2 roku osteopatii
w Poznaniu. Fizjoterapeuta z 7 letnim doswiadczeniem pracujgca z kobietami w cigzy, po porodzie.

Prowadzi zajecia majace na celu aktywizowac kobiety w cigzy, wspotpracuje z Akademiag Brzuszkéw
w Koérniku gdzie prowadzi warsztaty dotyczace tematyki cigzy, potogu, aktywnosci w cigzy i po
porodzie. Prowadzi swoj gabinet Ms Pelvis — rehabilitacja Klaudia Popczyk w Kérniku.

Swojg wiedzg stara sie uswiadamiac kobiety, ze nie musi by¢ tak jak jest. Jest w statym kontakcie z
ginekologiem chcac dotrze¢ do jak najwiekszej grupy pacjentéw. Rozejscie miesnia prostego
brzucha traktuje jak powaznego przeciwnika, ktory stat sie jej matg obsesjg. Prowadzi warsztaty
edukacyjne dla studentow fizjoterapii, kobiet i mezczyzn z powyzszej tematyki.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymujg papierowy skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutéw/osteopatow/masazystow/terapeutéw manualnych/lekarzy,

e studentéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.

e Ustugi zwolnione z podatku od towardw i ustug na podstawie 43 ust. 1 pkt 29 lit. c oraz §3.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra
Finanséw z 20 grudnia 2013 roku.

¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Zdrowia Garbary 64 - Pasaz SIMEX, 2 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



