Mozliwos$¢ dofinansowania

Rozwdj marki osobistej w mediach 2 150,00 PLN brutto
spotecznosciowych. Budowanie profilu na 27150,00 PLN netto
Instagramie, Facebooku, TikToku, 97,73 PLN brutto/h
YouTubie. Montaz i nagrywanie video pod 97,73 PLN netto/h
social media. Obstuga programu Canva, 187,50 PLN cena rynkowa ©
sakLaMERKowan  WYKorzystanie Al - szkolenie
.PL JUSTYNA Numer ustugi 2026/02/04/177486/3307673

SIELGOSKA-MALIK

A KKKk 49/5 © zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

144 oceny

® 22h

£ 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Biznes / Marketing

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktére chcg Swiadomie budowaé
swojg marke osobistg w social mediach, zwigkszy¢ widocznosé,
profesjonalizm oraz skuteczno$¢ komunikacji online, z naciskiem na
praktyczne umiejetnosci video, grafike (Canva) oraz wykorzystanie Al.

Szkolenie dedykowane przede wszystkim: wtascicielom MSP,
freelancerom (grafika, marketing, IT, copywriting, social media,
fotografia, video), twércom wtasnych produktéw i ustug, specjalistom i
ekspertom budujgcy marke osobistg, osobom pracujgcym w marketingu
i komunikacji, twércom internetowym i aspirujgcym influencerom,
osobom planujgcym zmiane $ciezki zawodowej oraz osobom bez
doswiadczenia technicznego.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozw¢j, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnosciach (SWO)

0d uczestnikéw nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie

40

15-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

22



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do analizowania celéw i niszy marki osobistej, projektowania spéjnego i skutecznego
profilu na Instagramie, planowania strategii publikacji oraz lejka marketingowego. Uczestnik tworzy scenariusze tresci
video, nagrywa materiaty smartfonem, montuje je w aplikacjach CapCut i Instagram, projektuje grafiki w Canvie,
wykorzystuje narzedzia Al do generowania pomystoéw i tresci oraz publikuje i analizuje efekty dziatari w mediach
spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia cele tresci: edukacyjne,
relacyjne i sprzedazowe; wyjasnia

L . R X Test teoretyczny
znaczenie niszy i jednozdaniowej

Uczestnik charakteryzuje zasady obietnicy wartosci

budowania marki osobistej w mediach

spotecznosciowych Opisuje role lejka marketingowego w

planowaniu tresci; wskazuje réznice
miedzy formatami Reels, karuzela i
Stories

Test teoretyczny

Opisuje strukture Reels (hook,

Test teoretyczn
rozwiniecie, zakoriczenie) yezny

Wskazuje zasady nagrywania

L. - Test teoretyczn
smartfonem (Swiatto, kadr, dZwiek) yezny

Uczestnik opisuje zasady tworzenia,
nagrywania i publikacji tresci video w
mediach spotecznosciowych Rozpoznaje podstawowe elementy

L . Test teoretyczny
montazu (cigcia, napisy, muzyka)

Opisuje podstawowe zasady publikacji i
i L. Test teoretyczny
analizy tresci

Formutuje jednozdaniowa obietnice Analiza dowodéw i deklaracji

wartosci
Uczestnik planuje strategie komunikacji Okresla nisze i cele publikowanych
marki osobistej w mediach tresci; opracowuje plan publikacji Analiza dowodoéw i deklaraciji
spotecznosciowych minimum

Planuje wykorzystanie formatéw Reels,

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
karuzela i Stories



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Projektuje BIO i wyréznione relacje

] Analiza dowodéw i deklaraciji
profilu na Instagramie

Przygotowuje grafike lub oktadke w

. Analiza dowodéw i deklaraciji
Canvie

Uczestnik tworzy tresci wizualne i video

L, L. Opracowuje scenariusz Reels z
do mediéw spotecznosciowych

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
hookiem

Nagrywa i montuje materiat video w

. Analiza dowodéw i deklaraciji
CapCut lub Instagramie

Publikuje tres¢ z opisem i hashtagami Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykorzystuje Al do generowania

L, L. Analiza dowodéw i deklaraciji
pomystéw i szkicow tresci

Uczestnik stosuje odpowiedzialne i
etyczne podejscie do komunikacji w Swiadomie dobiera tresci do odbiorcéw Analiza dowodéw i deklaraciji
mediach spotecznosciowych

Analizuje podstawowe statystyki

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
swoich materiatow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do analizowania celéw i niszy marki osobistej, projektowania spéjnego i skutecznego profilu na
Instagramie, planowania strategii publikacji oraz lejka marketingowego. Uczestnik tworzy scenariusze tresci video, nagrywa materiaty
smartfonem, montuje je w aplikacjach CapCut i Instagram, projektuje grafiki w Canvie, wykorzystuje narzedzia Al do generowania
pomystow i tresci oraz publikuje i analizuje efekty dziatan w mediach spotecznosciowych.

Szkolenie jest skierowane do 0sdb, ktére chcg Swiadomie budowa¢ swojg marke osobistg w social mediach, zwiekszy¢ widocznosé,
profesjonalizm oraz skuteczno$¢ komunikacji online, z naciskiem na praktyczne umiejetnosci video, grafike (Canva) oraz wykorzystanie
Al

Szkolenie dedykowane przede wszystkim: wtascicielom MSP. freelancerom (grafika, marketing, IT, copywriting, social media, fotografia,
video), twércom wtasnych produktow i ustug, specjalistom i ekspertom budujgcy marke osobistg, osobom pracujgcym w marketingu i
komunikacji, twércom internetowym i aspirujgcym influencerom, osobom planujgcym zmiane Sciezki zawodowej oraz osobom bez
doswiadczenia technicznego.

0d uczestnikéw nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie

Program podlega przepisom prawa autorskiego oraz wtasnosci intelektualnej - zakaz kopiowania!l
Program szkolenia:

DZIEN I: Strategia, Profil, Al i Canva

Modut 1 - Strategia konta: co, gdzie, po co? - teoria i praktyka

e o Co doktadnie dawac ludziom: jedno zdanie obietnicy
e Gdzie publikowa¢ i czym réznig sie formaty: Reels vs karuzela vs Stories — kiedy uzywa¢ ktérego
e Wybor niszy i celéw postow/rolek: edukacja, relacja, sprzedaz — jak miesza¢ w tygodniu. Zbudowanie lejka marketingowego
¢ |le publikowac¢ realnie: prosty plan minimum na start
* Inspiracje + przyktady

e« BIO, wyréznione relacje, oktadki, spojny wyglad (kolory, czcionki, zdjecia)
e Szybkie poprawki profilu: co zmieni¢ dzis, by zwiekszy¢ jasnosé i zaufanie.
* Inspiracje + przyktady

Modut 3 - Al w tworzeniu tresci — prosto i bezpiecznie - teoria i praktyka

e o Aplikacje, ktére realnie pomagajg: generowanie pomystow, szkice opisow, listy tematéw
 Jak poprosi¢ Al o szkic scenariusza do rolki, by brzmiat naturalnie (doda¢ wtasne przyktady i liczby)
¢ Jak nie uzywaé Al: unikanie kopiowania, zachowanie wtasnego stylu i wiarygodnosci
* Inspiracje + przyktady: proste prompty do pomystéw i szkicéw

Modut 4 - Canva — grafiki i oktadki w praktyce - praktyka

e o |Instrukcja Canvy co gdzie jest i jak mozna z niej w prosty sposéb korzystaé
¢ Oktadki do Reels, Karuzele: prosty uktad slajdéw,
e Jak stworzy¢ podstawowg identyfikacje wizualng na swoim profilu
¢ Inspiracje + przyktady

DZIEN II: Scenariusze, Nagrywanie, Montaz, Publikacja i Analiza

Modut 1 - Scenariusze i planowanie nagran - teoria i praktyka

e e Pisanie prostych scenariuszy: Reels
¢ Planowanie sesji: lista uje¢ i nagrywanie ,ha zapas"
» Kluczowe elementy dobrego Reelsa: Poczatek, rozwinigcie i zakoriczenie
e Jak tworzy¢ Hooki na swoich rolkach
o Jak wykorzysta¢ storytelling w Reelsach
* Inspiracje + przyktady:



o Swiatlo, kadr, dzwiek, pierwsze 3 sekundy — praktyczne ustawienia ,w domu"
e Sprzet, ktéry utatwia zycie: mikrofon krawatowy, statyw, prosta lampa.
¢ Inspiracje + przyktady

Modut 3 - Montaz: CapCut i Instagram - praktyka

e o CapCut od podstaw: ciecia, przejscia, kolor, napisy, muzyka, efekty dzwiekowe, klatki kluczowe.youtube
¢ Edits montaz w aplikacji Instagrama
e Eksport i jako$é: ustawienia, ktére dobrze wygladajg na IG
¢ Inspiracje + przyktady

Modut 4 - Publikacja i analiza - praktyka

e o Publikowanie rolki/karuzeli: opis, hashtag i SEO na Instagramiei
e Prosta analityka swoich materiatéw

Modut 5 - Walidacja

e e testteoretyczny
¢ analiza dowodéw i deklaraciji

Ustuga realizowana przez dwéch prowadzgcych réwnoczesnie: Sonie Staroszyriskg oraz Radostawa Skéra

Walidacja prowadzona w formie testu teoretycznego oraz analize dowoddw i deklaraciji przez inng osobe niz prowadzacy, na koniec
procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Walidator udostepni i zbierze testy w formie elektronicznej. Nastepnie po jego wypetnieniu przez uczestnikdw omoéwi
prawidtowe odpowiedzi. Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Analiza dowodoéw i deklaracji: Walidatorowi zostang przekazane dowody i deklaracje przygotowane przez uczestnikéw, ktére nastepnie
zostang poddane przez niego analizie

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Wlidator jest wigczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb zdalny w czasie rzeczywistym z uczestnikami. Zachowana zostata rozdzielnos$¢ funkg;ji.

Ustuga prowadzona bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, praca na sobie
i w parach, pogadanka, ceasy indywidualne i grupowe, stymulacje.

Forma: rozmowa na zywo, czat, wspétdzielenie i udostepnianie ekranu oraz efektéw prac, praca na sobie
Ustuga realizowana na platformie Clickmeeting

W trakcie ustugi zaplanowane przerwy nie wliczaja sie do czasu i kosztu trwania ustugi

Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: 4h

Liczba godzin praktycznych: 16h i 30 min

Walidacja: 1Thi 15 min

WAZNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien:

e Zapozna¢ sie z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z markg osobistg i mediami spotecznosciowymi, w szczegdlnosci z rolg
strategii, grupy odbiorcéw oraz celéw komunikacji.

¢ Przeanalizowaé swoj aktualny profil w mediach spotecznosciowych lub okresli¢ obszar tematyczny, w ktérym planuje budowaé
marke osobista.

e Zatozy¢ lub zaktualizowaé konto na Instagramie oraz zainstalowaé aplikacje: Canva, CapCut oraz aplikacje Instagram w wers;ji
mobilne;j.

¢ Przygotowac smartfon z dostepem do Internetu oraz sprawdzi¢ podstawowe funkcje nagrywania video (kamera, mikrofon).

e Zapozna¢ sie z zasadami bezpieczenstwa i etycznego korzystania z narzedzi Al w tworzeniu tresci.

e Zebrac inspiracje profili i tresci video z mediéw spotecznosciowych, ktére sg zgodne z planowang tematyka marki osobiste;j.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1 -

Strategia konta:
co, gdzie, po co?
- 60 min teoria i
60 min praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep.i
wspétdziel.
ekranu

Przerwa

Modut 2 -

Profil na
Instagramie,
ktory dziata - 60
min teoria i 120
min praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep.i
wspotdziel.
ekranu

Przerwa

Modut 3 -

Al w tworzeniu
tresci — prosto i
bezpiecznie - 30
min teoria i 45
min praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep.i
wspotdziel.
ekranu

Data realizacji

Prowadzac

acy zajec
Sonia

. 16-05-2026
Staroszynska
Sonia

. 16-05-2026
Staroszynska
Sonia

3 16-05-2026
Staroszynska
Sonia

. 16-05-2026
Staroszynska
Radostaw Skora 16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

14:15

14:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

03:00

00:30

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Modut 4 -

Canva — grafiki i
oktadki w
praktyce -
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep.i
wspotdziel.
ekranu

Modut 1 -

Scenariusze i
planowanie
nagran - 30 min
teoria i 90 min
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep.i
wspotdziel.
ekranu

Przerwa

Modut 2 -

Nagrywanie
smartfonem —

jakosé bez studia

- praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep.i
wspotdziel.
ekranu

Modut 3 -

Montaz: CapCut i

Instagram -
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep.i
wspétdziel.
ekranu

Przerwa

Prowadzacy

Sonia
Staroszynska

Radostaw Skéra

Radostaw Skéra

Radostaw Skéra

Sonia
Staroszynska

Sonia
Staroszynska

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

13:15

14:45

15:15

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 4 -

Publikacja i

analiza - praktyka

- rozmowa na Sonia

Zywo, czat, Staroszynska
udostep.i

17-05-2026 15:15 17:00 01:45

wspotdziel.
ekranu

Walidacja:

test teoretyczny,
analiza dowodéw
i deklarac;ji -
rozmowa na

. - 17-05-2026 17:00 18:00 01:00
Zywo, czat,

udostep.i
wspotdziel.
ekranu, test
elektroniczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 97,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Sonia Staroszynska

‘ ' 0d 2020 r. dziata w mediach spotecznosciowych. Zaczynata od prowadzenia profili firm lokalnych,
ustugowych oraz marek osobistych. Dzieki temu zdobyta kompetencje w zakresie budowania,
obecnosci i rozwijania marki w social mediach.

Aktualnie z Radostawem Skéra tworzy spotecznosé liczacg ponad 30 tysiecy obserwatoréw na
Instagramie, ktérg stale rozwijajg. Prowadzi szkolenia stacjonarne oraz kursy online na dedykowanej



do tego platformie - aktualna liczba to ponad 600 kursantéw, ktéra stale rosnie.

Wyréznia sie doskonatg organizacjg i kompleksowym, strategicznym podejsciem do marketingu
oraz skutecznoscig lejki sprzedazowych. Tworzy grafiki, pisze scenariusze, nagrywa i montuje
materiaty wideo, a takze systematycznie poszerza kompetencje w obszarze sztucznej inteligenciji
(Al). Szkoli i wyktada od 2011 roku. W ciggu ostatnich 24 m-cy przed terminem realizacji ustugi
zrealizowata znacznie ponad 200h szkolen w powyzszych zakresach.

222

o Radostaw Skéra

‘ ' Pierwsze doswiadczenia w mediach spotecznosciowych i klasycznych zdobywat ok. 2012 r.
prowadzac profile Facebookowe, wystepujac przed kamerg, prowadzac szkolenia i wystepujgc w roli
konferansjera.
0d 2020 r. wraz z Sonig Staroszynska prowadzi wtasng marke osobistg oraz pomagam dziesigtkom
klientéw oraz ponad 30 tysigcom obserwujgcych prowadzi¢ swoje profile, nagrywac filmy,
wystepowacé przed kamerg, montowac i skutecznie rozwija¢ w Internecie. Specjalizuje sie w
nagrywaniu, montazu oraz pisaniu scenariuszy. W ciggu ostatnich 24 m-cy przed terminem realizacji
ustugi zrealizowata znacznie ponad 200h szkolen w powyzszych zakresach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku szkolenia Uczestnicy otrzymuja skrypt w wersji elektronicznej, obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego
szkolenia, najpdézniej w dniu rozpoczecia ustugi

Warunki uczestnictwa

Uczestnik ma zapewniony sprzet komputerowy we wtasnym zakresie z dostepem do kamery i mikrofonu

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie realizacji ustugi w postaci robienia screenéw, aby udokumentowac jego
udziat w ustudze - warunek do rozliczenia ustugi

Wymagana obecno$¢ minimum 80%

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczeg6lnymi potrzebami powinien na co najmniej 7
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat
w ustudze.

Informacje dodatkowe

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl
Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym kosztéw zwigzanych z dojazdem na ustuge,
zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURES"



PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
USLUDZE!!!

Warunki techniczne

Wymagania ogdlne realizacji szkolenia w formule zdalnej w czasie rzeczywistym:

- Komputer stacjonarny lub notebook wyposazony w mikrofon, gtosniki i kamere internetowa z przegladarka internetowa z obstuga
HTML 5.

- Monitor o rozdzielczosci FullHD.

- Szerokopasmowy dostep do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s.

- Platforma komunikacji — CLICKMEETING

- Link do szkolenia zgodnie z regulaminem zostanie wystany na minimum 2 dni przed rozpoczeciem ustugi
- Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja CLICKMEETING

- Linki do szkolenia jest wazny w trakcie trwania catej ustugi szkoleniowej

CLICKMEETING:

Wymagania systemowe:

» Potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)
e Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potgczenie bezprzewodowe Bluetooth
e Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:
e Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo
e Oprogramowanie kamery wirtualnej do uzytku z oprogramowaniem do transmisji, np. OBS lub kamery IP

Wymagania sprzetowe:

» Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

* 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej));

» System operacyjny taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS;

¢ Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartg na przegladarce internetowej, wymagane jest korzystanie z ich najaktualniejszych
oficjalnych wersji, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge, Opera oraz Yandex. e. Aby méc korzysta¢ z serwisu
(whaczajac w to udziat w konferencjach online) na wybranych urzadzeniach mobilnych, wymagane jest pobranie odpowiedniej
aplikaciji ze sklepu internetowego iTunes lub Google Play. Do korzystania z serwisu w petnym zakresie audiowideo niezbedne jest
podtgczenie w czasie konferencji prawidtowo dziatajgcych stuchawek lub gtosnikéw, kamery oraz mikrofonu. Urzadzenia te nie
powinny by¢ jednoczes$nie uzywane przez jakiekolwiek inne aplikacje.

Kontakt

ﬁ E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380

Justyna Sielgoska-Malik



