Mozliwos$¢ dofinansowania

Zastosowanie TROPOKOLAGENU w 1 850,00 PLN brutto
praktyce gabinetowej - Mezoterapia 1850,00 PLN  netto
PTG mikroigtowa. 185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Numer ustugi 2026/02/04/199727/3307654

ATO Agnieszka

© Zielona Gora / stacjonarna
Poptawska

& Ustuga szkoleniowa
® 10h
59 16.03.2026 do 16.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologdéw, kosmetyczek, pielegniarek,

e 0s6b ktdére ukonczyty szkolenia z mezoterapii igtowe;j,

e 0so6b prowadzacych gabinety kosmetyczne, ktére planujg rozszerzyé
oferte o zabiegi z wykorzystaniem tropokolagenu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegéw z
wykorzystaniem tropokolagenu, z uwzglednieniem prawidtowej kwalifikaciji klienta, doboru preparatu, technik
zabiegowych oraz procedur przed i pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza Uczestnik:

Zna zasady BHP obowiagzujgce w
gabinecie,

Rozumie mechanizm dziatania
tropokolagenu,

Rozréznia rodzaje amputek i ich
zastosowanie,

Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu,

Zna procedury przed i pozabiegowe,

Zna mozliwe powiktania i sposéb
postepowania.

Umiejetnosci — Uczestnik:

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP,

Przeprowadza kwalifikacje klienta i
omawia $wiadoma zgode,

Dobiera odpowiednig amputke do
problemu skory,

Wykonuje zabieg wiasciwa technika -
mezoterapia mikroigtowa,

Przekazuje zalecenia pozabiegowe.

Kompetencje spoteczne — Uczestnik:

Pracuje odpowiedzialnie i zgodnie z
zasadami etyki zawodowej,

Dba o bezpieczenstwo klienta i jako$¢
wykonywanego zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna zasady BHP obowiagzujgce w
gabinecie,

Rozumie mechanizm dziatania
tropokolagenu,

Rozréznia rodzaje amputek i ich
zastosowanie,

Test teoretyczny
Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu,

Zna procedury przed i pozabiegowe,

Zna mozliwe powiktania i sposéb
postepowania.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP,

Przeprowadza kwalifikacje klienta i
omawia $wiadoma zgode,

Obserwacja w warunkach

Dobiera odpowiednig amputke do
B symulowanych
problemu skory,
Wykonuje zabieg wiasciwa technika -
mezoterapia mikroigtowa,

Przekazuje zalecenia pozabiegowe.

Pracuje odpowiedzialnie i zgodnie z
zasadami etyki zawodowe;j,

symulowanych
Dba o bezpieczenstwo klienta i jako$¢é y y
wykonywanego zabiegu.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Obserwacja w warunkach



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zastosowanie tropokolagenu w praktyce gabinetowej - Mezoterapia mikroigtowa.

Modut | — Czes¢ teoretyczna (4 godziny)

e ¢ Organizacja pracy w gabinecie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
¢ Dokumentacja zabiegowa — omdwienie karty klienta oraz formularza $wiadomej zgody,
e Mechanizm dziatania tropokolagenu i jego wptyw na tkanki,
e Charakterystyka preparatéow — podziat, sktad oraz wtasciwosci,
e Dobor preparatu do problemu estetycznego — wskazania zabiegowe,
¢ Przeciwwskazania ogdlne i miejscowe do wykonania zabiegu,
¢ Standard postepowania przed zabiegiem i po jego zakonczeniu,
¢ Techniki aplikacji oraz mozliwosci taczenia preparatéw w terapii tgczonej,
e Zalecenia dla klienta po zabiegu oraz oméwienie potencjalnych reakcji i powiktan.

Modut Il - Czes¢ praktyczna (6 godzin)

e o Przeprowadzenie zabiegu przez szkoleniowca na modelce wraz ze szczegdétowym oméwieniem kazdego etapuy,
e Samodzielne przygotowanie stanowisk zabiegowych przez uczestnikéw,
¢ Przygotowanie modelek do procedury zabiegowej,
* Wykonywanie zabiegéw wybrang technika pod nadzorem instruktora - mezoterapia mikroigtowa,
¢ Analiza wykonanych procedur i oméwienie najczestszych btedéw,
e Podsumowanie czesci praktycznej — indywidualna ocena pracy uczestnikdw oraz przekazanie informacji zwrotnej.

Czas trwania ustugi to 10 godzin dydaktycznych (tj. 1 godzina = 45 min). Ustuga sktada sig z czesci teoretycznej i praktycznej. Czesé
teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, cze$¢ praktyczna to warsztaty i ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie
pracowat przy swoim stanowisku. Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Jednym z warunkéw
zaliczenia ustugi jest min. 80% obecnosci uczestnika potwierdzonej na liscie. Na koniec ustugi przeprowadzona zostanie walidacja.
Instruktor na biezgco bedzie odnotowywat postepy uczestnika w protokole zaliczenia. Po zakofczonym szkoleniu uczestnik zobligowany
jest do wypetnienia ankiety wewnetrznej Dostawcy Ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5



Przedmiot / temat
zajec

Organizacja
pracy w
gabinecie,
Dokumentacja
zabiegowa,
Mechanizm
dziatania
tropokolagenu

Charakterystyka
preparatéw,
Dobér preparatu
do problemu
estetycznego,
Przeciwwskazani
a, Standard
postepowania
podczas zabiegu,
Techniki aplikaciji
i taczenia
preparatu,
Zaleceniaii
powiktania

Przeprowadzenie
zabiegu przez
szkoleniowca,
Przygotowanie
stanowisk
zabiegowych i
modelek do
procedury
zabiegowej

Wykonywanie
zabiegéw
wybrang technika
pod nadzorem
instruktora -
mezoterapia
mikroigtowa

Prowadzacy

Matgorzata
Tkacz

Matgorzata
Tkacz

Matgorzata
Tkacz

Matgorzata
Tkacz

Data realizacji
zajeé

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

14:00

16:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

wykonanych
procedur i
omdéwienie
najczestszych
btedéw,
Podsumowanie
czesci
praktycznej -
indywidualna
ocena pracy
uczestnikow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Matgorzata

16-03-2026 16:45 17:30 00:45
Tkacz

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Matgorzata Tkacz

Master Trener PMU, kosmetolog z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym, praktyk w zakresie
stylizacji brwi oraz makijazu permanentnego. Z branzg kosmetologiczng zwigzana od 2009 roku.
Pierwsze doswiadczenia zdobywata w Szkole Kosmetycznej Prestige. Od 2015 roku specjalizuje sie
w makijazu permanentnym, ktory stat sie jej gtdwna pasjg zawodowa. Jest tworczynig autorskiego
narzedzia Hard Brush, wspierajgcego precyzyjne projektowanie i modelowanie brwi.

Dziatalno$¢ szkoleniowg rozpoczeta w 2017 roku. Prowadzi szkolenia z zakresu architektury brwi,
technik projektowania oraz makijazu permanentnego, tgczac solidne podstawy teoretyczne z
intensywna praktyka warsztatowa. W pracy dydaktycznej ktadzie nacisk na doktadnos¢, zrozumienie
geometrii twarzy, rozwoj umiejetnosci manualnych oraz budowanie samodzielnos$ci uczestnikow.
Posiada rowniez bogate doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu mezoterapii igtowej,
tropokolagenu oraz stymulatoréw tkankowych. Specjalizuje sie w praktycznym przygotowaniu
kursantéw do wykonywania zabiegéw iniekcyjnych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,



prawidtowej kwalifikacji klienta oraz doboru odpowiednich preparatéw. W swoich szkoleniach taczy
wiedze z zakresu anatomii, regeneracji tkanek i terapii anti-aging z realiami pracy gabinetowe;.
Podczas swojej kariery zawodowej wyszkolita wiele profesjonalnych i zadowolonych specjalistek w
catej Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik podczas ustugi korzysta z w petni wyposazonego stanowiska. Stanowisko dostosowane jest do potrzeb szkolenia zgodnie z
programem. Materiaty dydaktyczne i szkoleniowe dostepne dla uczestnika podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik przed zapisaniem sie na ustuge proszony jest o kontakt telefoniczny lub mailowy celem sprawdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie zawiera kosztéw wyzywienia, transportu i noclegu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Kupiecka 32B
65-001 Zielona Géra
woj. lubuskie

Sala szkoleniowa - Gabinet Kosmetyczny Bio Kosmetyczka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O Agnieszka Poptawska

ﬁ E-mail ato@interia.com

Telefon (+48) 508 274 190



