Mozliwos$¢ dofinansowania

Fantasy French — podstawy stylizacji 1 800,00 PLN brutto
paznokci z wykorzystaniem akrylozelu i 1800,00 PLN netto
PTG zelu 180,00 PLN  brutto/h

180,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Numer ustugi 2026/02/04/199727/3307636

ATO Agnieszka

© Zielona Gora / stacjonarna
Poptawska

& Ustuga szkoleniowa
® 10h
59 21.03.2026 do 21.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do:

e e poczatkujgcych stylistek paznokci,
e 0s06b rozpoczynajacych dziatalnos¢ w branzy beauty,
Grupa docelowa ustugi e stylistek wykonujgcych manicure hybrydowy, ktére chca rozszerzyé
oferte o podstawowe stylizacje konstrukcyjne (fantasy french),

Wymagane: podstawowa umiejetnos¢ wykonywania manicure
(opracowanie ptytki, aplikacja produktu).

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnikéw podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania stylizacji
paznokci typu fantasy french z wykorzystaniem akrylozelu oraz zelu, z uwzglednieniem zasad budowy paznokcia,



prawidtowego pitowania oraz elementéw zdobienia (french manicure).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Uczestnik:

1.Znai i
1. Omawia zasady budowy stylizacji na i omawia zasady budowy

. stylizacji french manicure.
french manicure. C L. L

L. L. L 2. Rozréznia wtasciwosci akrylozelu i
2. Rozréznia wtasciwosci akrylozelu i selu

zelu. . . Test teoretyczny
3. Wymienia etapy prawidtowego

pitowania konstrukcji.
4. Charakteryzuje podstawowe zasady
estetyki w stylizacji fantasy french.

3. Wymienia etapy prawidtowego
pitowania konstrukcji.

4. Charakteryzuje podstawowe zasady
estetyki w stylizacji fantasy french.

UMIEJETNOSCI - Uczestnik:

1. Wykonuje podstawowg stylizacje
french manicure.

2. Aplikuje akrylozel i zel zgodnie z

1. Wykonuje podstawowa stylizacje

french manicure.

2. Aplikuje akrylozel i zel zgodnie z

zasadami budowy paznokcia.

3. Buduje prawidtowa konstrukcje z Obserwacja w warunkach
zachowaniem apexu i symetrii. symulowanych

zasadami budowy paznokcia.
3. Buduje prawidtowa konstrukcje z

zachowaniem apexu i symetrii.
P y 4. Prawidtowo pituje paznokie¢,

zachowujac proporcje i linie boczne.
5. Wykonuje podstawowe zdobienie w

4. Prawidtowo pituje paznokie¢,
zachowujac proporcje i linie boczne.
5. Wykonuje podstawowe zdobienie w

tylu fantasy french.
stylu fantasy french. stylutantasy frenc

KOMPETENCJE SPOLECZNE -

Uczestnik: 1. Pracuje zgodnie z zasadami higieny i

1. Pracuje zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

bezpieczenstwa. 2. Przyjmuje informacjg zwrotng i Obserwacja w warunkach
2. Przyjmuje informacje zwrotng i dokonuje korekty swojej pracy. symulowanych

dokonuje korekty swojej pracy. 3. Dba o estetyke stanowiska pracy i

3. Dba o estetyke stanowiska pracy i organizacje narzedzi.

organizacje narzedzi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Fantasy French — podstawy stylizacji paznokci z wykorzystaniem akrylozelu i zelu

1. Teoria — podstawy french manicure (2 h)

e o Klasyczne zasady tworzenia french manicure
e Proporcje linii usmiechu do dtugosci ptytki
e Budowa paznokcia naturalnego i konstrukcyjnego
¢ Najczestsze btedy w stylizacji french

2. Praca produktowa — akrylozel i zel (2 h)

e o RoOznice miedzy akrylozelem a zelem
e Dobor produktu do stylizacji
¢ Aplikacja produktu — kontrola masy
e Budowa apexu i krzywej C
e Utwardzanie i korekta ksztattu

3. Technika pitowania (2 h)

e o Prawidtowe ustawienie pilnika
e Schemat pitowania konstrukcji
e Symetria bocznych linii
e Opracowanie tunelu i wolnego brzegu

4. Fantasy French — zdobienia (1 h)

e o Kolorowy french
e French konstrukcyjny
e Zdobienia brokatowe i ornamentowe
e taczenie koloréw zgodnie z zasadami estetyki

5. Czesc¢ praktyczna (3 h)

e o Wykonanie stylizacji fantasy french na modelce lub tipsie treningowym
e Samodzielna praca uczestnikow
e Korekta btedéw i oméwienie prac

Czas trwania ustugi to 10 godzin dydaktycznych (tj. 1 godzina = 45 min). Ustuga sktada sig z czesci teoretycznej i praktycznej. Czesé
teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, cze$¢ praktyczna to warsztaty i ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie
pracowat przy swoim stanowisku. Uczestnik potwierdza swojg obecnos¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Jednym z warunkéw
zaliczenia ustugi jest min. 80% obecnosci uczestnika potwierdzonej na liscie. Na koniec ustugi przeprowadzona zostanie walidacja.
Instruktor na biezgco bedzie odnotowywat postepy uczestnika w protokole zaliczenia. Po zakoficzonym szkoleniu uczestnik zobligowany
jest do wypetnienia ankiety wewnetrznej Dostawcy Ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5



Przedmiot / temat

zajec

Podstawy
french manicure

Praca

produktowa —
akrylozel i zel

Technika
pitowania

Fantasy

French -
zdobienia

Czesc
praktyczna -
Wykonanie
stylizacji fantasy
french

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia

Joanna Stugocka 21-03-2026 09:00

Joanna Stugocka 21-03-2026 10:45

Joanna Stugocka 21-03-2026 12:30

Joanna Stugocka 21-03-2026 14:15

Joanna Stugocka 21-03-2026 15:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Joanna Stugocka

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

14:00

15:00

17:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:45

02:15

Joanna Stugocka — niezalezny instruktor stylizacji paznokci z wieloletnim doswiadczeniem
zawodowym. Od 2014 roku prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny, w ktérym specjalizuje sie w

stylizacji paznokci metoda zelowa, akrylozelowg oraz w manicure hybrydowym. Praca z klientkami



pozwolita jej wypracowac wysoka precyzje techniczng, dbatos¢ o detale oraz umiejetnos¢ doboru
odpowiednich technik do indywidualnych potrzeb ptytki paznokcia.

Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu budowy paznokcia, pracy salonowej, przedtuzania i korekty
paznokci, stylizacji french, zdobien oraz technik konstrukcyjnych. Systematycznie podnosi swoje
kwalifikacje, uczestniczagc w branzowych szkoleniach, warsztatach i wydarzeniach edukacyjnych,
Sledzgc aktualne trendy oraz nowe rozwigzania produktowe.

W 2025 roku ukonczyta szkolenie instruktorskie dla instruktoréw niezaleznych, rozwijajac
kompetencje dydaktyczne i metodyczne. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na poprawna
technike, zrozumienie budowy konstrukcji oraz samodzielno$¢ kursantek. taczy doswiadczenie
praktyczne z uporzagdkowang wiedza, przygotowujgc uczestnikédw do bezpiecznej i profesjonalnej
pracy w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik podczas ustugi korzysta z w petni wyposazonego stanowiska. Stanowisko dostosowane jest do potrzeb szkolenia zgodnie z
programem. Materiaty dydaktyczne i szkoleniowe dostepne dla uczestnika podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik przed zapisaniem sie na ustuge proszony jest o kontakt telefoniczny lub mailowy celem sprawdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie zawiera kosztéw wyzywienia, transportu i noclegu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Kupiecka 68/1
65-001 Zielona Gora

woj. lubuskie

Sala szkoleniowa - Salon Kosmetyczny Magnus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail ato@interia.com

Telefon (+48) 508 274 190

Agnieszka Poptawska



