Mozliwos$¢ dofinansowania

szkolenie Nowoczesne doczepianie 6 800,00 PLN brutto
wloséw 6 800,00 PLN  netto

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/04/145646/3307532

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta

© to6dz / stacjonarna
Gabrysiak

& Ustuga szkoleniowa

577 ocen £ 20.02.2026 do 04.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie dla:

e 0s6b rozpoczynajacych dziatalno$¢é w branzy beauty,
e fryzjeréw chcacych rozszerzyé oferte,

o stylistek wiosoéw,

e 0s6b zmieniajgcych zawdd.

Grupa docelowa ustugi

Nie sg wymagane wczesniejsze kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustug
nowoczesnego przedtuzania oraz zageszczania wtoséw, z wykorzystaniem najpopularniejszych i najbezpieczniejszych



metod dostepnych na rynku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna:

* metody przedtuzania i zageszczania

wiosow,

* przeciwwskazania, zasady
bezpieczenstwa,

* rodzaje wioséw i narzedzi,
* reguty pracy z klientem.

Uczestnik potrafi:

« dobraé¢ technike do klienta,

+ wykona¢ zabieg ré6znymi metodami,
* przygotowac wiosy,

« stworzyé¢ plan pielegnacji i
dokumentacje.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

poprawnie wskazuje elementy budowy
wlosa podczas rozmowy/quizu,

« potrafi wymieni¢ minimum 5
przeciwwskazan i 5 wskazan do
zabiegu,

* wyjasnia, dlaczego okreslone
schorzenia uniemozliwiajg wykonanie
zabiegu.

potrafi rozrézni¢ wlosy naturalne,
syntetyczne i virgin na podstawie cech
wizualnych,

+ prawidtowo dobiera narzedzia do
danej techniki (opisowo lub
praktycznie),

» wskazuje réznice w zastosowaniu
mikroringow, tasm, keratyny itp.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cel szkolenia

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdéw przedtuzania i zageszczania wtoséw réznymi
metodami, z uwzglednieniem prawidtowej konsultacji, doboru wtosow, techniki pracy oraz zalecen pozabiegowych.



Modut 1. Budowa i rodzaje wloséw

¢ Budowa anatomiczna wtosa (todyga, cebulka, mieszki wtosowe)
» Fazy wzrostu wtosa (anagen, katagen, telogen)

¢ Rodzaje wtosow naturalnych (proste, falowane, krecone)

e Porowatos¢ wtosa i jej znaczenie w przedtuzaniu

e Wplyw zabiegdw chemicznych i stylizacji na kondycje wtosa

Modut 2. BHP i higiena pracy stylisty

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w salonie
¢ Dezynfekcja narzedzi i stanowiska

¢ Higiena osobista stylisty

¢ Organizacja miejsca pracy

e Odpowiedzialnos¢ stylisty za zdrowie klienta

Modut 3. Przeciwwskazania do zabiegow

e Choroby skéry gtowy

e QOstabienie i nadmierne wypadanie wtoséw

e Alergie i reakcje skérne

¢ Przeciwwskazania czasowe i trwate

e Postepowanie w przypadku stwierdzenia przeciwwskazan

Modut 4. Konsultacja i diagnoza klienta

e Wywiad z klientem

¢ Ocena stanu wtosow i skory gtowy

¢ Analiza oczekiwan klienta

e Doboér odpowiedniej metody

e Omowienie efektow, trwatosci i pielegnacji

Modut 5. Rodzaje wioséw do przedtuzania

¢ Wtosy naturalne i syntetyczne

¢ Wtosy stowianskie, europejskie, azjatyckie
o Jakos¢ wtoséw (remy, non-remy)

e Trwatos$¢ i mozliwosci stylizacji

Modut 6. Dobér koloru, dtugosci i objetosci

e Zasady doboru koloru do naturalnych wtoséw
e taczenie kilku odcieni

e Dobér dtugosci do fryzury i budowy twarzy

¢ Planowanie objetosci i rozmieszczenia pasm

Modut 7. Narzedzia i akcesoria stylisty

¢ Narzedzia do poszczegdlnych metod

e Akcesoria pomocnicze

¢ Prawidtowe uzytkowanie sprzetu

e Konserwacja i przechowywanie narzedzi

Modut 8. Metoda keratynowa

e Charakterystyka metody

* Rodzaje tgczen keratynowych

e Technika zaktadania pasm

¢ Najczestsze btedy

e Bezpieczenstwo pracy z cieptem

Modut 9. Metoda tape-in

e Budowa tasm

e Zasady rozmieszczania kanapek
e Technika aplikacji

e Zalety i ograniczenia metody



e Korekta i zdejmowanie tasm
Modut 10. Metoda weft (szyta / kanapkowa)

¢ Rodzaje weftéw

¢ Techniki mocowania

e Zastosowanie metody w zaggszczaniu
¢ Prawidtowe napiecie i rozmieszczenie

Modut 11. Zaktadanie i rozmieszczanie pasm

e Linie separacji

¢ Kierunek wzrostu wtoséw

e Rownomierne roztozenie ciezaru
e Estetyka i komfort klienta

Modut 12. Korekta i zdejmowanie doczepéw

e Terminy korekt

¢ Techniki bezpiecznego zdejmowania
e Oczyszczanie wtoséw naturalnych

e Ponowne zaktadanie pasm

Modut 13. Praca praktyczna

 Cwiczenia na gtéwkach treningowych
e Praca na modelkach

e Samodzielne wykonanie zabiegu

e Nadzor i korekta instruktora

Modut 14. Pielegnacja wloséw doczepianych

e Kosmetyki zalecane i niewskazane
¢ Mycie, suszenie i czesanie
¢ Pielegnacja domowa i salonowa

Modut 15. Stylizacja i utrzymanie efektu

e Bezpieczna stylizacja wtoséw doczepianych
e Utrzymanie trwatosci taczen
e Ochrona przed uszkodzeniami

Modut 16. Zalecenia pozabiegowe dla klienta

¢ Instruktaz po zabiegu
e Harmonogram wizyt kontrolnych
¢ Edukacja klienta

Modut 17. Najczestsze btedy i ich unikanie

¢ Btedy techniczne

e Btedy w doborze metody
¢ Btedy pielegnacyjne

e Analiza przypadkéw

Zajecia praktyczne realizowane sa:

¢ na gtéwkach treningowych oraz
* na modelkach (zapewnianych przez organizatora lub uczestnikéw - zgodnie z harmonogramem szkolenia).

Dla uczestnikéw szkoleniowg przypada odpowiednia liczba modelek, umozliwiajgca kazdemu uczestnikowi samodzielne wykonanie
zabiegdéw przewidzianych programem szkolenia.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty dydaktyczne i zuzywalne, w tym: witosy do doczepiania, narzedzia, akcesoria, materiaty
pomocnicze oraz skrypty szkoleniowe.

Stanowiska pracy obejmujg m.in.: fotel fryzjerski, lustro, oswietlenie robocze, dostep do narzedzi oraz materiatéw szkoleniowych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 68

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Teoria
metody tape-in -
teoria

Teoria
metody tape-in
teoria

Teoria
metody tape-in
teoria

Aplikacja
tape-in krok po
kroku teoria

Aplikacja
tape-in krok po
kroku teoria

Aplikacja

tape-in krok po
kroku teoria

aplikacja

tape-in krok po
kroku teoria

aplikacja
tape-in krok po
kroku teoria

aplikacja
tape-in krok po
kroku teoria

aplikacja

tape-in krok po
kroku teoria

aplikacja
tape-in krok po
kroku teoria

Prowadzacy

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

zajec

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

rozpoczecia

09:00

09:45

10:35

11:25

12:10

13:00

13:50

14:40

15:30

16:15

17:00

zakonczenia

09:45

10:30

11:20

12:10

12:55

13:45

14:35

15:25

16:15

17:00

17:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajet

Rodzaje

keratyny i
narzedzi teoria

Rodzaje

keratyny i
narzedzi teoria

D) Technika

taczen
keratynowych
teoria

Technika

faczen
keratynowych
teoria

(3L Technika

taczen
keratynowych
teoria

Technika

taczen
keratynowych
teoria

Praktyka

na modelkach

Praktyka

na modelkach

Praktyka

na modelkach

Praktyka

na modelkach

Praktyka

na modelkach

Metoda

weft
(kanapkowa)
teoria

Metoda

weft (kanapkowa
) teoria

Prowadzacy

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Data realizacji

zajeé

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:35

11:25

12:10

13:00

13:45

14:35

15:25

16:10

16:55

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:20

12:10

12:55

13:45

14:30

15:20

16:10

16:55

17:40

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Metoda

weft (kanapkowa
) teoria

Metoda

weft (kanapkowa
) teoria

Metoda

weft (kanapkowa
) teoria

Metoda

weft (kanapkowa
) teoria

Praca na

modelkach lub
gtéwkach
praktyka

Praca na

modelkach lub
gtéwkach
praktyka

Praca na

modelkach lub
gtéwkach
praktyka

Praca na

modelkach lub
gtéwkach
praktyka

EEPX:) Praca na
modelkach lub
gtéwkach
praktyka

Praca na

modelkach lub
gtéwkach
praktyka

Prowadzacy

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:40

11:25

12:15

13:05

14:00

14:50

15:40

16:30

17:15

Godzina
zakonczenia

10:30

11:25

12:10

13:00

13:50

14:45

15:35

16:25

17:15

18:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Zdejmowanie
doczepow
Korekta i
ponowne
zaktadanie
praktyka

Zdejmowanie
doczepow
Korekta i
ponowne
zaktadanie
praktyka

Zdejmowanie
doczepéw
Korekta i
ponowne
zaktadanie
praktyka

Regeneracja
wiloséw klientki
zabieg
regenerujacy
praktyka

Regeneracja
wiloséw klientki
zabieg
regenerujacy
praktyka

Regeneracja
wioséw klientki
zabieg
regenerujacy
praktyka

Regeneracja
wiloséw klientki
zabieg
regenerujacy
praktyka

Prowadzacy

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Stylizacja

wiloséw
doczepianych
Pielegnacja Justyna bielen 02-03-2026
domowa i

salonowa
Zalecenia dla

klienta teoria

Stylizacja
wioséw
doczepianych
P|e|egna<?Ja Justyna bielen 02-03-2026
domowai
salonowa
Zalecenia dla

klienta teoria

Najczestsze
btedyiich
naprawa teoria

Justyna bielen 02-03-2026

Najczestsze
btedy iich
naprawa teoria

Justyna bielen 02-03-2026

Najczestsze
btedy iich
naprawa teoria

Justyna bielen 02-03-2026

powtdrzenie
czesci
teoretycznej
réznych technik
aplikaciji teoria

Justyna bielen 03-03-2026

powtdrzenie
czesci .
. Justyna bielen 03-03-2026
teoretycznej
réznych technik

aplikaciji teoria

powtédrzenie
czesci
teoretycznej
réznych technik
aplikacji teoria

Justyna bielen 03-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:35

15:20

16:10

16:55

17:45

09:00

09:45

10:35

Godzina
zakonczenia

15:20

16:05

16:55

17:40

18:30

09:45

10:30

11:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

praktyka

na gtéwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gtéwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gtéwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gtéwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gtéwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gtéwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gtéwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gtéwkach lub
modelkach
praktyka

doczepianie
wloséw na
mikroringi teoria

doczepianie
wlosow na
mikroringi teoria

Prowadzacy

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:25

12:15

13:05

13:55

14:45

15:35

16:20

17:05

09:00

10:35

Godzina
zakonczenia

12:10

13:00

13:50

14:40

15:30

16:20

17:05

17:50

09:45

11:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

praktyka

na gléwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gléwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gléwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gléwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gléwkach lub
modelkach
praktyka

praktyka

na gléwkach lub
modelkach
praktyka

walidacja

- test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie/
analiza dowodow
i deklaracji

walidacja
- wywiad
swobodny/
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

podsumowanie
szkolenia/ Q&A/
rozdanie
certtyfikatoqw

Prowadzacy

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Justyna bielen

Data realizacji
zajeé

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:10

12:00

12:50

13:40

14:30

15:15

16:00

16:50

17:35

Godzina
zakonczenia

11:55

12:45

13:35

14:25

15:15

16:00

16:45

17:35

18:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna bielen

‘ ‘ PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYtA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWA £ ODZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIOW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKZE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY | SYMPOZJACH Z
ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPOLPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. UKONCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAZ PERMANENTNY
(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAZU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING
(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPELNIACZE (2020, 2022),
MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK ROWNIEZ
PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA — 0CZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA |
DLONI (2019,2022,2023), WIZAZ (2024), TRYCHOLOGIA ( 2025), FRYZURY | UPIECIA (2025)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materialy zapewniaja estetyczni. Dostarczone zostana 1 dnia szkoleniowego.

skrypt szkoleniowy obejmujgcy zagadnienia teoretyczne i praktyczne z zakresu przedtuzania i zageszczania wtoséw,
materiaty pomocnicze w formie drukowanej lub elektronicznej (schematy, instrukcje, procedury),
checklisty i instrukcje dotyczace:

¢ konsultacji z klientem,

e doboru metody i materiatéw,

¢ zalecen pozabiegowych,

¢ najczestszych btedéw i ich korekty.

wtosy do przedtuzania (rézne rodzaje i dlugosci, w zaleznos$ci od metody),
materiaty do metod: tape-in, keratynowej, mikroringéw oraz weft,
narzedzia i akcesoria stylisty (udostepniane na czas szkolenia),



e gtowki treningowe do éwiczen technicznych,
¢ materialy zuzywalne niezbedne do wykonania zabiegéw (np. tasmy, keratyna, mikroringi).

Informacje dodatkowe

1 GODZ - 45 MIN przerwy nie wliczaja sie w ceng uslugi

Adres

ul. Rojna 71c
91-134 tédz

woj. tédzkie

Estetyczni centrum szkoleniowe

Kontakt

ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 293 654

Jolanta Gabrysiak



