Mozliwos$¢ dofinansowania

STRUCTOGRAM® CZ.1: KLUCZ DO
ﬁ POZNANIA SIEBIE oraz STRUCTOGRAM®

CZ.2: KLUCZ DO POZNANIA DRUGIEGO
w CZLOWIEKA

Numer ustugi 2026/02/04/193341/3307027

CONCEPCION
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS

£ 04.05.2026 do 05.05.2026

© Bydgoszcz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

3 198,00 PLN brutto
2 600,00 PLN netto
177,67 PLN brutto/h
144,44 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Osoby indywidualne

Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza

Przedsigbiorcy
Grupa docelowa ustugi Menadzerowie
Handlowcy
Pracownicy dziatu sprzedazy

Pracownicy biurowi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

System treningowy, ktéry dostarcza bezcenng wiedze o naszych
preferencjach osobowosciowych, zachowaniach i potrzebach, ktére
przektadajg sie na tworzone przez nas relacje i nasz indywidualny styl
bycia. Dzieki systemowi STRUCTOGRAM® poznasz samego siebie i
wykorzystasz zdobyte umiejetnosci, aby opracowacé i wdrozyé swiadoma

strategie sukcesu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Dowiesz sie, co wptywa na
dokonywane przez Ciebie wybory, tym
samym nauczysz sie

podejmowac najbardziej optymalne i
korzystne dla Ciebie decyzje.

2. Poznasz motywy podejmowanych
przez siebie dziatan, co w konsekwencji
pozwoli Ci

na wyznaczenie sobie realistycznych
celéw i ich realizacje.

3. Zrozumiesz swoje zachowania, co da
Ci mozliwos$¢ pokonywania wiasnych
ograniczen oraz

pomoze zapanowac nad kazda
sytuacja.

4. Dowiesz sig, jakie sg Twoje silne i
stabe strony, co pozwoli Tobie na
skuteczniejsze

wykorzystanie tych silnych i
wyeliminowanie badz kontrole
stabszych.

5. Bedziesz mogt obraé¢ wiasciwy
kierunek rozwoju, co pomoze Ci w
odkryciu oraz zwigkszeniu
wykorzystania wtasnego potencjatu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

System treningowy, ktéry dostarcza
bezcenna wiedze o naszych
preferencjach osobowosciowych,
zachowaniach i potrzebach, ktére
przektadaja sie na tworzone przez nas
relacje i nasz indywidualny styl

bycia. Dzigki systemowi
STRUCTOGRAM® poznasz samego
siebie i

wykorzystasz zdobyte umiejetnosci, aby
opracowac i wdrozy¢ Swiadoma
strategie sukcesu.

Nabywajac zdolnos¢

rozpoznawania biostruktur innych ludzi,

Test teoretyczny

stajesz si¢ Swiadomy ich

zachowan, motywow oraz potencjatu.
Dowiadujesz sie, jak szanowac¢
indywidualno$¢ innych ludzi,
motywowac i wptywaé na nich w
sposo6b

wiarygodny. Przekonujesz sie takze, w
jaki sposob unikaé niepotrzebnych
konfliktéw. ,Jesli lepiej rozumiemy
innych, mozemy skutecznie przekona¢
ich do wtasnych pomystéw”

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien I: Klucz do poznania samego siebie
Modut | - wprowadzenie do szkolenia

N Przywitanie uczestnikow.

N Przedstawienie celow.

i Cwiczenia integracyjne.

Modut Il — poznaj samego siebie

N Tréjdzielny mézg

W Structogram

Modut Il = Tworzenie wtasnego structogramu
X Analiza biostrukturalna

Modut IV - Interpretacja wtasnego Structogramu
X Twdj osobisty Structogram

l Kombinacje komponentéw

N Structogram - matryca

Modut V — Badanie wtasnej biostruktury

+ Sporzadzenie bilansu posredniego

+ Uporzadkowanie wtasnych doswiadczen
Modut VI — Akceptacja wtasnej biostruktury

+ Sprawdzenie swoich ideatow

+ Czy jestes ,zgodny?”

Modut VII - Wykorzystanie wtasnego potencjatu osobowosci
+ Poznanie swojego potencjatu

+ BadZ Panem sytuaciji

+ Pomoc wtasnej tozsamosci

Modut VIII - Zakonczenie szkolenia

+ Podsumowanie poznanej wiedzy.

* Rozdanie certyfikatow.

+ Badanie satysfakcji ze szkolenia.

Dzien II: Klucz do poznania drugiego cztowieka



Modut | - wprowadzenie do szkolenia

N Przywitanie uczestnikéw.

N Przedstawienie celow.

il Cwiczenia integracyjne.

Modut Il = poznaj drugiego cztowieka

N Zaufanie jako podstawa sukcesu

N Znajomos$¢ siebie a zrozumienie drugiego cztowieka
Modut lll — Poznaj swoje przekonania

N Twoje sympatie i antypatie

N Twoje osobiste uprzedzenia

Modut IV - Triogram

il Od poznania samego siebie do poznania drugiego cztowieka
W Od Structogram do Triogram

N Twoj Triogram — ,odniesienia“

Modut V — Rozpoznaj biostruktury

* Rozpoznane dominacji

* Przeglad najwazniejszych cech dominacji

« Stabe strony wynikiem przesadnie wyeksponowania mocnych stron
+ Najstabszy komponent

+ Cechy najstabszego komponentu

+ Sygnaty z otoczenia

- Cwiczenia

Modut VI = Poznanie drugiego cztowieka w zwigzkach partnerskich
* Réwne dominacje

* R6zne dominacje

- ,Dobre” partnerstwo

Modut VII = Optymalizacja zespotu

* Twoj zespot

+ Analiza strukturalna zespotu

+ Analiza poznania drugiego cztowieka - éwiczenia
Modut VIII - Zakonczenie szkolenia

+ Podsumowanie poznanej wiedzy.

* Rozdanie certyfikatow.

+ Badanie satysfakcji ze szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

Modut | -

Wprowadzenie
do szkolenia

E30 Modut Il -

Poznaj samego
siebie

€D Modut il -

Tworzenie
wiasnego
Structogramu

Modut IV -

Interpretacja
wlasnego
Structogramu

Modut V -

Badanie wiasnej
biostruktury

Modut VI -

Akceptacja
wilasnej
biostruktury

Modut VII

- Wykorzystanie
wlasnego
potencjatu
osobowosci

Modut VIII

— Zakonczenie
szkolenia

Modut | -

Wprowadzenie
do szkolenia
dzien nr 2

Modut Il -
Poznaj drugiego
cztowieka

Prowadzacy

Data realizacji
zajec

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

12:30

13:30

14:30

16:00

17:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:30

13:30

14:30

15:30

17:00

18:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut lil
- Poznaj swoje - 05-05-2026 11:30 12:30 01:00

przekonania

IPPATS Modut IV

" 05-05-2026 12:30 13:30 01:00
— Triogram

Modut V -
Rozpoznaj - 05-05-2026 13:30 14:30 01:00
biostruktury

Modut VI

- Poznanie
drugiego
cztowieka w
zwigzkach
partnerskich

- 05-05-2026 14:30 15:30 01:00

Modut Vil
- Optymalizacja - 05-05-2026 16:00 17:00 01:00
zespotu

Modut VIl

- Zakonczenie - 05-05-2026 17:00 18:00 01:00
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3198,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 177,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 144,44 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena szkolenia obejmuje materiaty dydaktyczne, w tym miedzy innymi ksigzki drukowane.

Adres

ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 1
85-240 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

budynek alfa pietro 2

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@concepcion.pl

Telefon (+48) 662 037 500

Aleksandra Szukalska



