
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


CONCEPCION

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

STRUCTOGRAM® CZ.1: KLUCZ DO
POZNANIA SIEBIE oraz STRUCTOGRAM®
CZ.2: KLUCZ DO POZNANIA DRUGIEGO
CZŁOWIEKA

Numer usługi 2026/02/04/193341/3307027

3 198,00 PLN brutto

2 600,00 PLN netto

177,67 PLN brutto/h

144,44 PLN netto/h

125,00 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 04.05.2026 do 05.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Osoby indywidualne

Osoby prowadzącę działalność gospodarczą

Przedsiębiorcy

Menadżerowie

Handlowcy

Pracownicy działu sprzedaży

Pracownicy biurowi

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

System treningowy, który dostarcza bezcenną wiedzę o naszych

preferencjach osobowościowych, zachowaniach i potrzebach, które

przekładają się na tworzone przez nas relacje i nasz indywidualny styl

bycia. Dzięki systemowi STRUCTOGRAM® poznasz samego siebie i

wykorzystasz zdobyte umiejętności, aby opracować i wdrożyć świadomą

strategię sukcesu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Dowiesz się, co wpływa na

dokonywane przez Ciebie wybory, tym

samym nauczysz się

podejmować najbardziej optymalne i

korzystne dla Ciebie decyzje.

2. Poznasz motywy podejmowanych

przez siebie działań, co w konsekwencji

pozwoli Ci

na wyznaczenie sobie realistycznych

celów i ich realizację.

3. Zrozumiesz swoje zachowania, co da

Ci możliwość pokonywania własnych

ograniczeń oraz

pomoże zapanować nad każdą

sytuacją.

4. Dowiesz się, jakie są Twoje silne i

słabe strony, co pozwoli Tobie na

skuteczniejsze

wykorzystanie tych silnych i

wyeliminowanie bądź kontrolę

słabszych.

5. Będziesz mógł obrać właściwy

kierunek rozwoju, co pomoże Ci w

odkryciu oraz zwiększeniu

wykorzystania własnego potencjału.

System treningowy, który dostarcza

bezcenną wiedzę o naszych

preferencjach osobowościowych,

zachowaniach i potrzebach, które

przekładają się na tworzone przez nas

relacje i nasz indywidualny styl

bycia. Dzięki systemowi

STRUCTOGRAM® poznasz samego

siebie i

wykorzystasz zdobyte umiejętności, aby

opracować i wdrożyć świadomą

strategię sukcesu.

Nabywając zdolność

rozpoznawania biostruktur innych ludzi,

stajesz się świadomy ich

zachowań, motywów oraz potencjału.

Dowiadujesz się, jak szanować

indywidualność innych ludzi,

motywować i wpływać na nich w

sposób

wiarygodny. Przekonujesz się także, w

jaki sposób unikać niepotrzebnych

konfliktów. „Jeśli lepiej rozumiemy

innych, możemy skutecznie przekonać

ich do własnych pomysłów”

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień I: Klucz do poznania samego siebie

Moduł I - wprowadzenie do szkolenia

� Przywitanie uczestników.

� Przedstawienie celów.

� Ćwiczenia integracyjne.

Moduł II – poznaj samego siebie

� Trójdzielny mózg

� Structogram

Moduł III – Tworzenie własnego structogramu

� Analiza biostrukturalna

Moduł IV – Interpretacja własnego Structogramu

� Twój osobisty Structogram

� Kombinacje komponentów

� Structogram - matryca

Moduł V – Badanie własnej biostruktury

• Sporządzenie bilansu pośredniego

• Uporządkowanie własnych doświadczeń

Moduł VI – Akceptacja własnej biostruktury

• Sprawdzenie swoich ideałów

• Czy jesteś „zgodny?“

Moduł VII – Wykorzystanie własnego potencjału osobowości

• Poznanie swojego potencjału

• Bądź Panem sytuacji

• Pomoc własnej tożsamości

Moduł VIII - Zakończenie szkolenia

• Podsumowanie poznanej wiedzy.

• Rozdanie certyfikatów.

• Badanie satysfakcji ze szkolenia.

Dzień II: Klucz do poznania drugiego człowieka



Moduł I - wprowadzenie do szkolenia

� Przywitanie uczestników.

� Przedstawienie celów.

� Ćwiczenia integracyjne.

Moduł II – poznaj drugiego człowieka

� Zaufanie jako podstawa sukcesu

� Znajomość siebie a zrozumienie drugiego człowieka

Moduł III – Poznaj swoje przekonania

� Twoje sympatie i antypatie

� Twoje osobiste uprzedzenia

Moduł IV – Triogram

� Od poznania samego siebie do poznania drugiego człowieka

� Od Structogram do Triogram

� Twój Triogram – „odniesienia“

Moduł V – Rozpoznaj biostruktury

• Rozpoznane dominacji

• Przegląd najważniejszych cech dominacji

• Słabe strony wynikiem przesadnie wyeksponowania mocnych stron

• Najsłabszy komponent

• Cechy najsłabszego komponentu

• Sygnały z otoczenia

• Ćwiczenia

Moduł VI – Poznanie drugiego człowieka w związkach partnerskich

• Równe dominacje

• Różne dominacje

• „Dobre” partnerstwo

Moduł VII – Optymalizacja zespołu

• Twój zespół

• Analiza strukturalna zespołu

• Analiza poznania drugiego człowieka - ćwiczenia

Moduł VIII - Zakończenie szkolenia

• Podsumowanie poznanej wiedzy.

• Rozdanie certyfikatów.

• Badanie satysfakcji ze szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Moduł I –

Wprowadzenie

do szkolenia

- 04-05-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 16  Moduł II –

Poznaj samego

siebie

- 04-05-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 16  Moduł III –

Tworzenie

własnego

Structogramu

- 04-05-2026 11:30 12:30 01:00

4 z 16  Moduł IV –

Interpretacja

własnego

Structogramu

- 04-05-2026 12:30 13:30 01:00

5 z 16  Moduł V –

Badanie własnej

biostruktury

- 04-05-2026 13:30 14:30 01:00

6 z 16  Moduł VI –

Akceptacja

własnej

biostruktury

- 04-05-2026 14:30 15:30 01:00

7 z 16  Moduł VII

– Wykorzystanie

własnego

potencjału

osobowości

- 04-05-2026 16:00 17:00 01:00

8 z 16  Moduł VIII

– Zakończenie

szkolenia

- 04-05-2026 17:00 18:00 01:00

9 z 16  Moduł I –

Wprowadzenie

do szkolenia

dzień nr 2

- 05-05-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 16  Moduł II –

Poznaj drugiego

człowieka

- 05-05-2026 10:00 11:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 16  Moduł III

– Poznaj swoje

przekonania

- 05-05-2026 11:30 12:30 01:00

12 z 16  Moduł IV

– Triogram
- 05-05-2026 12:30 13:30 01:00

13 z 16  Moduł V –

Rozpoznaj

biostruktury

- 05-05-2026 13:30 14:30 01:00

14 z 16  Moduł VI

– Poznanie

drugiego

człowieka w

związkach

partnerskich

- 05-05-2026 14:30 15:30 01:00

15 z 16  Moduł VII

– Optymalizacja

zespołu

- 05-05-2026 16:00 17:00 01:00

16 z 16  Moduł VIII

– Zakończenie

szkolenia

- 05-05-2026 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 198,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 144,44 PLN



Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Cena szkolenia obejmuje materiały dydaktyczne, w tym między innymi książki drukowane.

Adres

ul. Józefa Ignacego Kraszewskiego 1

85-240 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

budynek alfa piętro 2

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Aleksandra Szukalska

E-mail biuro@concepcion.pl

Telefon (+48) 662 037 500


