Mozliwos$¢ dofinansowania

Stabilna Okluzja | - szkolenie 6 600,00 PLN brutto

6 600,00 PLN netto
300,00 PLN brutto/h
300,00 PLN netto/h
356,25 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/04/11324/3306362

SIMITU SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

Cl
A & Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 48/5 (D 9o
3837 ocen B3 14.03.2026 do 15.03.2026

© Warszawa / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Ustuga skierowana dla lekarzy stomatologéw wszystkich specjalnosci jak

G docel tugi
rupa docelowa ustugt i technikéw dentystycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie "Stabilna okluzja I" przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego przeprowadzenia leczenia z wykorzystaniem

szynoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje procedury w diagnostyce
okluzyjnej

Planuje kompleksowe leczenie
funkcjonalne z wykorzystaniem
szynoterapii

Organizuje i nadzoruje prace w
gabinecie stomatologicznym

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje anatomie i zasady
funkcjonowania zdrowego SSZ

definiuje pojecia centralnej relacji,
centralnej okluzji i maksymalnego
zaguzkowania

charakteryzuje objawy braku stabilizacji
stawow skroniowo-zuchwowych

charakteryzuje dodatkowe badania
stosowane w diagnostyce stawéw
skroniowo-zuchwowych

definiuje metody wyznacza CR DU JOUR
i ocenia ich wiarygodnos¢

opisuje budowe i zasady
funkcjonowania szyny MAGO

pobiera wycisk do szyny MAGO

ocenia aktualne warunki zwarciowe
oraz stan miesni zucia i stawow
skroniowo-zuchwowych

wykonuje badania pacjenta wg
protokotu DC/TMD

prawidowo wykonuje manewr Dawsona
i Ramfjorda

samodzielnie przeprowadza leczenie z
wykorzystaniem szynoterapii

wspotpracuje w zespole

planuje i kontroluje swoje dziatania

dba o jako$¢ prowadzonej dziatalnosci
zawodowej

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Stabilna Okluzja | skierowane jest do lekarzy stomatologéw ogélnie praktykujgcych oraz specjalistéw z réznych dziedzin
stomatologii. W szczegélnosci koncentruje sie na diagnostyce zaburzen stawéw skroniowo-zuchwowych, terapii szyng MAGO oraz
dalszym planowaniu leczenia.

Celem ustugi jest umozliwienie uczestnikom skutecznego i precyzyjnego planowania oraz wykonywania leczenia stomatologicznego z
wykorzystaniem szynoterapii, ktére zapewni pacjentom zaréwno estetyke, jak i funkcjonalnos¢ zgryzu.

Dzien |
WPROWADZENIE:

1. Anatomia i zasady funkcjonowania zdrowego SSZ
2. Pojecie Centralnej relacji, centralnej okluzji i maksymalnego zaguzkowania.
3. Objawy braku stabilizacji stawéw skroniowo-zuchwowych

ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Pobieranie wtasciwego wycisku do szyny MAGO oraz rejestracja tukiem twarzowym.
OCENA AKTUALNYCH WARUNKOW ZWARCIOWYCH ORAZ STANU MIESNI ZUCIA | STAWOW SKRONIOWO ZUCHWOWYCH:

1. Znaczenie wywiadu - na co trzeba zwréci¢ szczegdlng uwage
2. Badanie pacjenta:
e Protokét DC/TMD-diagnostyka miesni i stawéw skroniowo-zuchwowych:
¢ badanie palpacyjne migsni i ssz, tor i zakres ruchéw zuchwy podczas otwierania i zamykania jamy ustnej z uwzglednieniem ruchu
w ssz, czyli co dzieje sie wtedy w stawie, test obcigzenia, badanie ostuchowe ssz.
e Postawa ciata - rola lekarza specjalisty rehabilitaciji i fizjoterapii

3. Ocena kontaktéw zebowych podczas ruchéw dynamicznych w laterotruzji i protruzji po stronie pracujgcej i balansujace;j.
BADANIA DODATKOWE W DIAGNOSTYCE SSZ:

e Wskazania do TKi RM
e Ocena struktur ssz w badaniu TK i MR, przyktady patologii
¢ Analiza szerokos$ci drég oddechowych

BADANIE PACJENTA - éwiczenia praktyczne wg protokotu DC/TMD



Dzien ll
METODY WYZNACZANIA CR DU JOUR | OCENA ICH WIARYGODNOSCI:

1. Szpatutka lekarska, listki,Leaf gauge”, Lucia Jig, szyna NTI, ptytka Koisa, metoda Dawsona, manewr Ramfjorda, chin point guidance
2. Pozycja pacjentka podczas rejestracji
3. Metody relaksacji pacjenta przed pobieraniem CR

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

1. Nauka prawidtowo wykonanego manewru Dawsona i Ramfjorda- éwiczenia w grupach
2. Nauka relaksacji pacjenta przed pobraniem CR

ZAJECIA PRAKTYCZNE: MONTAZ MODELI W ARTYKULATORACH
STABILNA POZYCJA WYROSTKOW Kt YKCIOWYCH | JEJ ZNACZENIE W PLANOWANIU LECZENIA:

1. Rodzaje szyn a unikatowos¢ szyny MAGO
2. Wptyw szyny MAGO na migsnie zucia i miesnie twarzy oraz stabilizacje stawéw skroniowo-zuchwowych.
3. Zmiany w TK po terapii szyn MAGO.

Ustuga skierowana dla lekarzy stomatologéw wszystkich specjalnosci jak i technikéw dentystycznych.

Warunki organizacyjne szkolenia: czg$¢ teoretyczna realizowana w formie wyktadu dla catej grupy. Cze$¢ praktyczna- kazdy uczestnik
szkolenia pracuje na indywidualnym stanowisku i samodzielnie wykonuje leczenie z wykorzystaniem szynoterapii.

Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Cze$¢ teoretyczna
trwa 4 godzin, Czes$é praktyczna trwa 9 godzin.

Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikéw, jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa do 30 minut dla kazdego uczestnika.
Maksymalna ilos¢ pkt do zdobycia to 14 Minimalny prég zaliczenia wynosi 10 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z
odpowiednim doswiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora Pana Michata Ganowicza . Do przeprowadzenia walidacji
wykorzystane zostang metody: "wywiad swobodny" dla czesci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla czesci
praktycznej.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastgpuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalna liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe
punktéw w czesci praktycznej oraz byt obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 16



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie:
Anatomia i
zasady
funkcjonowania
zdrowego SSZ;
Pojecie
Centralnej relacji,
centralnej okluzji
i maksymalnego
zaguzkowania;Ob
jawy braku
stabilizacji
stawéw
skroniowo-
zuchwowych

Przerwa

Pobieranie
witasciwego
wycisku do szyny
MAGO oraz
rejestracja
tukiem
twarzowym -
éwiczenia
praktyczne

Ocena

aktualnych
warunkéw oraz
stanu miesni
zucia i stawow
skroniowo-
zuchwowych

Przerwa

Badania

dodatkowe w
diagnozie SSZ:
wskazania do TK
i RM - ocena
struktur ssz w
badaniu TK i MR,
przyktady
patologii; analiza
szerokosci drég
oddechowych

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Pawet Niewada 14-03-2026
Pawet Niewada 14-03-2026
Pawet Niewada 14-03-2026
Pawet Niewada 14-03-2026
Pawet Niewada 14-03-2026
Pawet Niewada 14-03-2026
Pawet Niewada 14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:15

13:15

14:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:15

13:15

14:15

15:30

15:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:15

01:00

01:00

01:15

00:15



Przedmiot / temat

zajet

Badanie

pacjenta -
éwiczenia
praktyczne wg
protokotu
DC/TMD

Metody

wyznaczania CR

DU JOUR i ocena
ich wiarygnosci -
czes¢ praktyczna

Przerwa

D Nauka

prawidtowo
wykonanego
manewru
Dawsona i
Ramfjorda; nauka
relaksacji
pacjenta przed
pobraniem CR-
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Montaz

modeli w
artykulatorach -
éwiczenia
praktyczne

iPFEIN Przerwa

Stabilna
pozycja
wyrostkéw
ktykciowychii jej
znaczenie w
planowaniu
leczenia -
éwiczenia
praktyczne

Walidacja-
wywiad
swobodny i
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Prowadzacy

Pawetl Niewada

Pawet Niewada

Pawet Niewada

Pawet Niewada

Pawet Niewada

Pawet Niewada

Pawet Niewada

Pawet Niewada

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

10:45

11:00

13:30

14:30

15:45

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

17:15

10:45

11:00

13:30

14:30

15:45

16:00

16:45

17:15

Liczba godzin

01:30

01:45

00:15

02:30

01:00

01:15

00:15

00:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Pawet Niewada

Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie (2002 rok). Ceniony specjalista w
dziedzinieperiodontologii, implantologii oraz protetyki od 2010 roku. W 2014 roku obronit prace
doktorskapt."Ocenie skutecznosci terapii fotodynamicznej w leczeniu zapalen przyzebia“. Jest
ekspertemcyfrowych technologii projektowania i wytwarzania (CAD/CAM) prac protetycznych w
systemieCEREC.W planowaniu leczenia stosuje projektowanie cyfrowe DSD- Digital Smile Design.
Zajmuje sie zaburzeniami ze strony stawéw skroniowo-zuchwowych, choroby okluzyjnej i
zwigzanejz nig Scieraniem zebdw, bruksizmen, zgrzytaniem w nocy oraz parafunkcjami.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat w renomowanychplacéwkach stomatologicznych w kraju oraz
za granica. Uczestniczyt w wielu prestizowych kursach i szkoleniach specjalistycznychm.in. w
Polsce, Niemczech i Szwecji. Odbyt staze, miedzy innymi, w Akademickim Szpitalu Klinicznym
Uniwersytetu AlbertaLudwiga we Freiburgu oraz w Prywatnym Instytucie Periodontologii i
Implantologii we Frankfurcie.Ponadto byt stazystg prestizowej Dental School and Hospital przy
Trinity College w Dublinie.Sukcesywnie podnosi kwalifi kacje zawodowe, jest autorem wielu
publikacji i doniesien naukowych. Doktor Niewada jest uprawniony dowykonywania zawodu w
Polsce oraz na terenie Niemiec. Cztonek rady naukowej Kongresu UniiStomatologii Polskiej (od
2017).Cztonek PASE (Polska Akademia StomatologiiEstetycznej).Zatozyciel Niewada Clinic(Od 2005
r.)llo$¢ zrealizowanych godzin szkoleniowych 5000tys

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Warunki niezbedne do nabycia kompetencji to wyksztatcenie wyzsze - ukoriczone studia stomatologiczne.

Informacje dodatkowe

W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegu i wyzywienia. Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin
dydaktycznych(45 minut ) uwzgledniajac przerwy. Podstawa zastosowania stawki VAT zw. - art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o podatku od
towardéw i ustug.

Adres

ul. Salsy 2
02-823 Warszawa

woj. mazowieckie

budynek Lisbon

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail p.sikorska@simitu.eu

Telefon (+48) 531918 418

PAULINA SIKORSKA



