
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest rozwój kompetencji cyfrowych i podstawowych kompetencji językowych (język angielski) u osób

dorosłych (55+), umożliwiających samodzielne i bezpieczne korzystanie z technologii mobilnych w codziennym życiu

społecznym i zawodowym, w kontekście zachodzących procesów transformacji społeczno-gospodarczej regionu.

Uczestnik zdobędzie wiedzę i umiejętności wspierające transformację energetyczną i zrównoważony rozwój.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

BLUEFORM Marcin

Kozłowski

    4,6 / 5

961 ocen

Silesia Global: Cyfrowy Przewodnik
Seniora – praktyczne kompetencje
językowo-cyfrowe w dobie transformacji
regionu

Numer usługi 2026/02/03/10426/3305431

1 900,00 PLN brutto

1 900,00 PLN netto

135,71 PLN brutto/h

135,71 PLN netto/h

 Żory / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 09.04.2026 do 14.04.2026

Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, w szczególności osoby w wieku 55+, zamieszkujące lub

pracujące na terenie województwa śląskiego, zainteresowane rozwojem

kompetencji cyfrowych i językowych w kontekście procesów

transformacji regionu.

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 36

Data zakończenia rekrutacji 03-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawową

terminologię w języku angielskim

dotyczącą obsługi smartfona oraz usług

cyfrowych.

uczestnik poprawnie identyfikuje

znaczenie co najmniej 5 podstawowych

pojęć anglojęzycznych związanych z

obsługą smartfona,

uczestnik wskazuje właściwe funkcje

aplikacji tłumaczeniowej i nawigacyjnej.

Test teoretyczny

Uczestnik zna podstawowe pojęcia

związane z transformacją ekologiczną i

społeczną regionu.

Kryteria weryfikacji:

uczestnik poprawnie rozpoznaje co

najmniej 3 pojęcia związane z

transformacją regionu,

uczestnik potrafi wskazać przykłady

zmian zachodzących w otoczeniu

lokalnym.

Test teoretyczny

Uczestnik zna podstawowe zagrożenia

związane z korzystaniem z Internetu.

uczestnik rozpoznaje komunikaty

ostrzegawcze i podejrzane treści,

uczestnik wskazuje co najmniej 2

przykłady potencjalnych zagrożeń

cyfrowych.

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi przetłumaczyć tekst

drukowany z języka angielskiego na

język polski przy użyciu aplikacji

mobilnej.

uczestnik wykonuje poprawne

tłumaczenie wskazanego tekstu przy

użyciu aparatu smartfona,

uczestnik samodzielnie uruchamia i

obsługuje funkcję rozpoznawania

tekstu.

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi przeprowadzić prostą

rozmowę z wykorzystaniem tłumacza

głosowego.

uczestnik poprawnie formułuje co

najmniej 3 krótkie wypowiedzi,

uczestnik skutecznie korzysta z funkcji

tłumaczenia mowy.

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi korzystać z aplikacji

mapowych i nawigacyjnych.

uczestnik wyznacza trasę do

wskazanego miejsca,

uczestnik prawidłowo interpretuje

komunikaty nawigacyjne.

Test teoretyczny

Uczestnik wykazuje gotowość do

samodzielnego korzystania z

technologii cyfrowych.

uczestnik samodzielnie realizuje

zadania praktyczne bez wsparcia

trenera,

uczestnik aktywnie uczestniczy w

ćwiczeniach warsztatowych.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia

się na poziomie międzynarodowym?

TAK

Informacje

Program

MODUŁ I: Smartfon jako narzędzie komunikacji i tłumaczenia (7 godzin)

1. Podstawowa terminologia anglojęzyczna w systemach Android/iOS – interfejs i ustawienia

2. Rozpoznawanie i tłumaczenie tekstu z wykorzystaniem aparatu smartfona – ćwiczenia praktyczne

3. Konfiguracja i użytkowanie tłumacza głosowego – symulacje sytuacyjne

MODUŁ II: Transformacja regionu i bezpieczne korzystanie z sieci (7 godzin)

1. Podstawowe zwroty angielskie związane z ekologią, przestrzenią miejską i usługami publicznymi

2. Korzystanie z map i nawigacji cyfrowej w planowaniu aktywności i podróży lokalnych

3. Bezpieczeństwo cyfrowe – rozpoznawanie zagrożeń, fałszywych komunikatów i prób wyłudzeń

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikującego MY PERSONALITY SKILLS



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Smartfon

jako narzędzie

komunikacji –

obsługa

dostępna dla

osób 55+

(interfejs,

ustawienia

dostępności,

język angielski

podstawowy)

GABRIELA KRÓL 09-04-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 7  Dostępne

tłumaczenie

tekstu –

wykorzystanie

aparatu

smartfona i

aplikacji

wspierających

osoby z

ograniczeniami

wzroku

GABRIELA KRÓL 09-04-2026 11:00 14:15 03:15

3 z 7  Dostępna

komunikacja

głosowa –

tłumacz mowy,

napisy, regulacja

dźwięku i tempa

GABRIELA KRÓL 09-04-2026 14:15 16:00 01:45

4 z 7  Dostępność

cyfrowa w

przestrzeni

publicznej –

podstawowe

zwroty

angielskie,

ekologia, usługi

publiczne

GABRIELA KRÓL 14-04-2026 09:00 11:00 02:00

5 z 7  Dostępne

mapy i nawigacja

– planowanie

tras z

uwzględnieniem

potrzeb osób

starszych

GABRIELA KRÓL 14-04-2026 11:00 14:15 03:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

GABRIELA KRÓL

Absolwentka stosunków międzynarodowych na Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-

Białej oraz zarządzania jakością na Uniwersytecie Jagiellońskim w Krakowie. Pasjonuje się

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 7  Bezpieczne

i dostępne

korzystanie z

Internetu –

rozpoznawanie

zagrożeń,

komunikaty

ostrzegawcze

GABRIELA KRÓL 14-04-2026 14:15 15:00 00:45

7 z 7  Walidacja - 14-04-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,71 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN



kulturami innych krajów. Przez dwa lata mieszkała w Wielkiej Brytanii, co obecnie wykorzystuje w

pracy zawodowej – uczy przedsiębiorców języka angielskiego, również jako języka biznesu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe w formie drukowanej (skrypt uczestnika zawierający podstawowe pojęcia, instrukcje krok po kroku oraz ćwiczenia

praktyczne),

prezentacja multimedialna wykorzystywana podczas zajęć stacjonarnych,

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa jest zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Harmonogram zajęć uwzględnia przerwy.

Adres

Żory 37A

44-240 Żory

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Natalia Figiel

E-mail nfigiel@blueform.pl

Telefon (+48) 666 340 956


