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1 ocena

Kobido Beauty Face — Powieziowy masaz 1 600,00 PLN brutto
Estetyczny Twarzy. Podstawy tapingu 1600,00 PLN netto
estetycznego. 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/02/03/178944/3305420 100,00 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 16h

5 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

e 0so6by, ktére chca sie nauczy¢, jak wspiera¢ zdrowie wykorzystujac
naturalne metody leczenia

¢ Osoby planujgce rozpocza¢ prace terapeuty naturalnego i
komplementarnego, zainteresowane nowoczesnym i zrbwnowazonym
podejsciem do wspierania zdrowia klienta

¢ Osoby szukajace swojej Sciezki zawodowej, ktére chcg zdobyé
umiejetnosci przydatne w branzy wspierania zdrowia

¢ Pasjonaci zdrowego stylu zycia i osoby zainteresowane tematyka rozwoju
osobistego

¢ Osoby z doswiadczeniem w branzy naturopatycznej, ktére chca
aktualizowac¢ swoje umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi « Fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii

¢ Naturopaci

¢ Masazysci

¢ Osteopaci

e Lekarze

¢ Pielegniarki i potozne

¢ Logopedzi

¢ Kosmetolodzy

¢ Specjalisci od Urody

e Osoby Zainteresowane Medycyng Alternatywna

e Studenci Kierunkéw Kosmetycznych i Zdrowotnych

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do postugiwania sie wiedzg i umiejetnosciami w zakresie masazu KOBIDO
Beauty Face. Po szkoleniu uczestnik opanuje technike wykonania zabiegu, zasady prawidtowej komunikacji z klientem
oraz budowania wtasnego wizerunku zawodowego. Program rozszerzony jest o praktyczne umiejetnosci tapingu

kosmetycznego twarzy oraz wykonywania zabiegu automasazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnicy beda znali podstawy
anatomii i fizjologii twarzy. Budowe
miesni twarzy oraz ich role w mimice i
wyrazie emocjonalnym.

Uczestnicy poznaja

funkcje uktadu limfatycznego w
organizmie.

Krazenie limfy oraz jego znaczenie dla
zdrowia skory i ogoélnego
samopoczucia.

Uczestnik poznaje technike masazu
Beauty Face.

Uczestnik poznaje automasaz twarzy

Uczestnik poznaje podstawowe techniki

tapingu twarzy

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy beda musieli
zademonstrowaé znajomos¢ podstaw
anatomii i fizjologii twarzy.

Uczestnik potrafi zademonstrowaé
mechanike dziatania migs$ni
mimicznych

Uczestnik potrafi musieli wykonaé
masaz klasyczny, limfatyczny i
hemolimfatyczny

Uczestnik potrafi opracowac i wykonaé
kompleksowy zabieg liftingujaco-
drenazowy.

Uczestnik potrafi wykona¢ zabieg
Beauty Face

Uczestnik potrafi wykona¢ automasaz
twarzy

Uczestnik potrafi zastosowac techniki
aplikacji tasm na problematyczne
obszary twarzy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

KOBIDO Beauty Face to wyjgtkowe szkolenie wprowadzajgce uczestnikdw w techniki powieziowego masazu estetycznego twarzy.

Ta innowacyjna metoda taczy wiedze z zakresu anatomii, terapeutycznych technik manualnych oraz estetyki, oferujgc uczestnikom
skuteczne narzedzia do osiggania spektakularnych efektéw w pielegnacji i odmtadzaniu twarzy.

Masaz KOBIDO Beauty Face:

¢ redukuje zmarszczki,

¢ modeluje owal twarzy,

e zwieksza elastycznos¢ skory,

e poprawia jej jedrnos¢ i gtadkosé,

¢ dziata relaksujgco — uwalnia napiecia i stres, co pozytywnie wptywa na samopoczucie psychiczne.

Intensywna praca manualna przynosi natychmiastowe efekty kosmetyczne, takie jak wygtadzenie ryséw twarzy, ujedrnienie szyi,
dekoltu i gtowy oraz poprawa ukrwienia i nawodnienia tkanek. Skéra staje sie promienna i zdrowa.

Korzysci ptynagce z masazu KOBIDO Beauty Face
Regularne wykonywanie masazu prowadzi do widocznego efektu odmtodzenia twarzy poprzez:

¢ Poprawe struktury skory — aktywacja naturalnych proceséw oczyszczania z toksyn i zanieczyszczen, stymulacja produkcji kolagenu
i elastyny, poprawa jedrnosci i elastycznosci.

¢ Przyspieszenie regeneracji tkanek — pobudzenie metabolizmu komorkowego i szybsza odbudowa skory.

¢ Niwelowanie napieé¢ miesniowych — praca na miesniach odpowiedzialnych za powstawanie zmarszczek mimicznych.

¢ Uzyskanie zrelaksowanego wygladu - praca z powiezig i strukturami miesniowymi pozwala uzyska¢ naturalny lifting, odprezenie i
promienny wyglad twarzy.

Program Kursu
1. Organizacja Pracy Gabinetowej
2. BHP Terapeuty
e Zasady bezpieczenstwa i higieny podczas pracy z klientami.
3. Wskazania i Przeciwwskazania do Masazu

e Omowienie standw, w ktérych masaz jest zalecany oraz tych, w ktérych moze by¢ niewskazany.



4. Anatomia

e Miesnie twarzy — gtéwne grupy odpowiedzialne za mimike.

Uktad limfatyczny i jego rola w detoksykacji organizmu.

e Powiez - réznice miedzy powiezig powierzchowna a gteboka.

e Zaleznosci miedzy twarzg a resztg ciata.

e Twarz a emocje — wptyw emocji (zto$¢, smutek, strach, zdziwienie, rados¢ itp.) na powstawanie zmarszczek.

5. Wywiad z Klientem

e Zasady prowadzenia karty pacjenta.
e Rozpoznanie potrzeb klienta i analiza stanu skory.
e Konsultacja i omoéwienie przebiegu zabiegu.

6. Zabieg KOBIDO Beauty Face

e Pierwszy dotyk — wprowadzenie do terapii.
e Praca z czepcem S$ciegnistym.
e Demakijaz i przygotowanie skory.
e Masaz relaksacyjny — praca z uszami, barkami i karkiem.
* Masaz limfatyczny (drenaz).
e Masaz Beauty Face - etapy pracy:
e Praca z naskoérkiem
e Praca ze skoérg wtasciwa
e Pracaz powiezig
¢ Praca na miesniach: szyja, podbrédek, zuchwa, policzki, skronie, broda, okolice ust, nos, oczy, czoto
¢ Modelowanie i lifting twarzy
¢ Wyciszenie

7. Automasaz
e Automasaz jako przedtuzenie terapii gabinetowej w metodzie Beauty Face.
8. Podstawy Tejpingu Estetycznego

e Zasady dziatania tasm do kinesiotejpingu.
¢ Wskazania i przeciwwskazania do stosowania.
¢ Rodzaje tasm i akcesoriéw.
e Przygotowanie skoéry do aplikacji.
e Techniki aplikacji i $ciggania tasm.
e Anatomia — znaczenie przyczepow migsni w aplikaciji.
¢ Technika aplikacji na problematyczne obszary twarzy:
e Lwie zmarszczki
e Zmarszczki poprzeczne czota
e Kurze fapki
e Opadajaca powieka
e Bruzda nosowo-wargowa
e Bruzdy marionetki
e Opadajace kaciki ust
¢ Bruksizm (zuchwa)
e Szyja
¢ ,Chomiki”

Dla kogo przeznaczony jest kurs
Kurs dedykowany jest:

e kosmetologom,

e terapeutom manualnym,

* masazystom,

e oraz wszystkim, ktérzy chca poszerzy¢ swoja praktyke o nowoczesne metody pielegnacji i liftingu twarzy.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie.
Anatomia twarzy.
Wywiad z
klientem.
Pierwszy dotyk

Przerwa

obiadowa

Zasady i

metodyka
masazu, ruchy i
sekwencje w
masazu kobido,
podejscie do
pracy z klientka,
spos6b rozmowy
i przekazywanie
informaciji
dotyczacych
masazu.

Cwiczenia

praktyczne
masazu kobido.
Automasaz jako
przedtuzenie
gabinetowej
terapii twarzy.

Przerwa

obiadowa

Podstawy
Tejpingu
Estetycznego

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji

Prowadzac
acy zajeé

Anna Tuszynska 16-05-2026
Anna Tuszynska 16-05-2026
Anna Tuszynska 16-05-2026
Anna Tuszynska 17-05-2026
Anna Tuszyniska 17-05-2026
Anna Tuszynska 17-05-2026
- 17-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

13:40

17:40

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 04:00
14:00 01:00
18:00 04:00
13:00 04:00
13:40 00:40
17:40 04:00
18:00 00:20



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Tuszyriska

‘ ' Naturopatka i i certyfikowana specjalistka rewitalizujgco odmtadzajgcego rytuatu liftingu twarzy
KOBIDO UP ®. W swojej pracy techniki KOBIDO tgczy z zabiegami Indiba Deep Care ®, polegajgcymi
na biostymulaciji i regeneracji tkanek. Nieprzerwanie dgzy do samorozwoju i podnoszenia
kwalifikacji uczestniczac w réznych kursach, miedzy innymi z zaawansowanych technik beauty
INDIBA ®.

Klientow traktuje bardzo indywidualnie, wzruszajg mnie ich sukcesy oraz zmiany zaréwno fizyczne
jak i mentalne. Uwazam, ze kazdy zastuguje na empatig, pochylenie sie nad nim z uwaznoscig,
otoczenie czutoscig i dobrg energig, ktéra w nim zostaje i niesie sie dalej.

Jestem dowodem na to, ze jesli sie chce, w zyciu mozna robié¢ wszystko, a przede wszystkim to co
sie lubi i co daje rados¢ innym. Mozna mnie spotkaé na szlakach goérskich i zimnych wodach
arktycznych, przemierzajgca samotnie rzeki w canoe i... we Wroctawskiej Manufakturze Zdrowia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw wspierajgcych nauke. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiaty
utatwiajgce powtarzanie tresci po zajeciach. Kazdy modut zawiera zestaw tresci dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik
mogt utrwali¢ wiedze i przygotowac sie do kolejnych etapéw kursu.

Dodatkowo uczestnicy majg dostep do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w ktérej mogg zadawac pytania, konsultowa¢ doswiadczenia z praktyki
oraz wymieniac sig obserwacjami z innymi osobami szkolgcymi sie. Zapewnia to ciggto$¢ nauki réwniez miedzy zjazdami.

Materiaty sg przygotowywane w sposéb przejrzysty i praktyczny, tak aby utatwi¢ wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowe;j.

Warunki uczestnictwa

Kurs ma charakter intensywnych zaje¢ praktycznych, dlatego uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy w parach, zaréwno jako
terapeuta, jak i osoba poddawana technikom. Wymagana jest obecnos¢ stacjonarna i czynny udziat w zajeciach.

Uczestnik zobowigzany jest przestrzegaé zasad bezpieczeristwa, szanowa¢ komfort innych oséb, stosowa¢ sie do wskazéwek
prowadzgcego oraz dokonac rejestracji i optaty zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe



Kurs realizowany przez Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura Swiadomosci to specjalistyczny, zaawansowany program
szkoleniowy przeznaczony dla oséb chcacych pracowaé z ciatem cztowieka w sposéb odpowiedzialny i profesjonalny. Uczestnicy
szkolenia otrzymujg komplet materiatéw wspierajgcych nauke. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiaty utatwiajace
powtarzanie tresci po zajeciach. Kazdy modut zawiera zestaw tresci dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik mégt utrwali¢
wiedze i przygotowac sie do kolejnych etapéw kursu. Materiaty sg przygotowywane w sposéb przejrzysty i praktyczny, tak aby utatwié
wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowe;j.

Zajecia prowadzg doswiadczeni w swojej dziedzinie praktycy metod, Mistrzowie Naturopatii oraz mgr fizjoterapii. Zapewnia to wysoki
poziom merytoryczny oraz praktyczny.

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 7
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia odbywajg sie w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposazone w stoty
terapeutyczne, odpowiednie oswietlenie oraz przestrzen umozliwiajgcg swobodne wykonywanie technik manualnych.
Temperatura i warunki akustyczne zapewniajg wygode i sprzyjajg koncentraciji.

Liczba uczestnikdw jest ograniczona, aby kazdy mégt pracowaé w komfortowych warunkach i otrzymaé indywidualne
wskazowki instruktora. Organizator zapewnia dostep do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy
proszeni sg o zabranie wygodnego stroju umozliwiajgcego prace manualng.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
e parking, winda

Kontakt

ﬁ E-mail sanecka.atn@gmail.com

Telefon (+48) 537 469 696

AGNIESZKA SANECKA-DABROWSKA



