Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Stylizacja fryzur - od 4 600,00 PLN brutto
s podstaw. Szkolenie warsztatowe dla 4 600,00 PLN  netto
. Przysztych stylistek i stylistow wtosow 153,33 PLN brutto/h
UNICO prowadzi Agnieszka Woznicka. 153,33 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/02/03/160223/3305222
UNICO SP.Z 0.0.
© Chomecice / stacjonarna
Kokokokk 4975 & Ustuga szkoleniowa
380 ocen ® 30h

£ 15.04.2026 do 17.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych i
$redniozaawansowanych zainteresowanych stylizacja fryzur, w tym
wizazystek, stylistéw, asystentéw fryzjeréw oraz oséb rozpoczynajgcych
kariere w branzy beauty. Oferta jest réwniez odpowiednia dla
pracownikéw salonéw fryzjerskich, ktérzy chca rozwingé swoje
kompetencje stylizacyjne, oraz dla freelanceréw tworzacych stylizacje na

Grupa docelowa ustugi

potrzeby sesji zdjeciowych, pokazéw mody i pracy z klientem
indywidualnym.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 08-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania stylizacji fryzur w oparciu o réznorodne techniki
modelowania, skretu i wykonczenia, z uwzglednieniem aktualnych trendéw modowych i potrzeb sesji zdjeciowych.



Szkolenie prowadzi do zrozumienia wptywu struktury wtosa na wybér techniki, efektywnego doboru narzedzi i
kosmetykdw stylizujgcych oraz budowania wtasnego portfolio w mediach spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje strukture i porowatosé
wloséw w kontekscie doboru techniki
stylizacji

Dobiera i wykorzystuje narzedzia
stylizacyjne do uzyskania pozadanego
efektu fryzury

Wykonuje stylizacje fryzur zgodnie z
ustalonym efektem koncowym i
trendami

Kryteria weryfikacji

- klasyfikuje wtosy wedtug stopnia
porowatosci

- identyfikuje wptyw struktury wtosa na
dobér narzedzi i kosmetykéw

- uzasadnia wybér produktéw
stylizujacych do danego rodzaju wtosa

- wskazuje wiasciwe narzedzia do
réznych technik skretu i modelowania

- opisuje funkcje oraz parametry
techniczne wybranych urzadzen

- uzasadnia dobér temperatury i
kierunku skretu do efektu koricowego

- wykonuje stylizacje typu beach waves
i wet look

- faczy techniki skretu w kompleksowe
fryzury sesyjne

- tworzy stylizacje na podstawie
moodboardu

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

- przygotowuije fryzure do sesji symulowanych

zdjeciowej
Wywiad swobodny
Obserwacja w warunkach
- stosuje zasady kadrowania i
Tworzy prezentacje swojej pracy w o ) ; y ) symulowanych
. _ . oswietlenia przy fotografii efektu
postaci materiatéw do portfolio ,
koicowego

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

- dokumentuije proces stylizacji (zdjecia symulowanych

backstage / przed—-po)
Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - ,PODSTAWY | TECHNIKI MODELOWANIA”
Powitanie i wprowadzenie

¢ Przedstawienie programu i celow szkolenia
e Omowienie poziomu uczestnikéw i ich doswiadczen
¢ Ustalenie oczekiwan i celéw indywidualnych

Teoria: rodzaje i porowatos¢ wiosow

e Jak rozpoznaé porowato$¢ wtoséw (nisko, srednio, wysoko porowate)



e Wptyw struktury wtosa na dobor stylizacji
e Omowienie zachowania wtoséw przy réznej wilgotnosci i temperaturze
¢ Jak dobra¢ kosmetyki stylizujgce do typu wtosa

Teoria: sprzet i produkty do stylizacji

* Rodzaje szczotek i ich zastosowanie (termiczne, ceramiczne, naturalne)
¢ Lokowki, prostownice, suszarki — jak czyta¢ parametry techniczne

e Ochrona termiczna — produkty, ktére faktycznie dziatajg

¢ Pianki, spraye, kremy, sera — réznice i zastosowanie

Praktyka: modelowanie na szczotke

e Technika modelowania wtoséw prostych i falowanych
¢ Uzyskanie objetosci i gtadkosci

¢ Szybkie modelowanie ,na wykonczenie stylizacji”

¢ Indywidualna korekta postawy i pracy z suszarka

Podsumowanie dnia

¢ Najczestsze btedy przy stylizacji
e Sesja pytan i odpowiedzi

DZIEN 2 - ,SKRETY, FALOWANIA | PORTFOLIO"
Wprowadzenie do drugiego dnia

e Omdwienie celéw i narzedzi do pracy z lokéwkami i prostownicami
Praktyka: 4 rodzaje skretu

 Cwiczenia na modelkach lub gtéwkach treningowych:

¢ Skret klasyczny lokdéwka(miekkie loki)

¢ Skret spiralny lokéwka (na catej dtugosci)

e Fale na prostownice 3 rodzaje

* Naturalne, lekkie beach waves techniki mieszane (prostownica / lokéwka / falownica)
e Omodwienie: jak dobiera¢ temperature i kierunek skretu do efektu koficowego.

Stylizacje koricowe

e tgaczenie skretdéw w modne, szybkie fryzury: soft glam look, stylizacja ,na sesje”, szybkie upiecia z lokéw
» Jak przygotowac fryzure do zdje¢ (wykoriczenie, utrwalenie, tekstura)

Praca z social mediami

¢ Dlaczego portfolio jest kluczem do rozwoju stylisty

e Jak prezentowac prace — oswietlenie, tto, ujecia, pozowanie modelki
e Wprowadzenie do budowania marki osobistej fryzjera

e Jak pokazaé ,proces” - czyli zdjecia backstage i przed/po

¢ Analiza profili uczestniczek, rekomendacje i mini-plan dziatania

DZIEN 3 - ,Zaawansowane techniki i stylizacje fashion”
Wprowadzenie i przeglad trendow

e Stylizacje modowe i sesyjne 2024-2025
¢ Inspiracje: red carpet, editorial, fashion shoots

Praktyka: zaawansowane techniki stylizacji

* Retro fale (Hollywood / vintage) — sposéb z prostownica i falownica

e Beach waves — naturalne, matowe fale bez efektu ,ciezkich lokow”

¢ Wet look — efekt mokrych wtoséw, jak dobra¢ kosmetyki, aby nie przettuscic¢
e Omoéwienie produktéw teksturyzujgcych i nabtyszczajacych

Stylizacje fashion / sesyjne

e Tworzenie fryzur pod konkretne moodboardy (estetyki modowe)



e Praca w zespole: stylista — fotograf — modelka
¢ Przygotowanie fryzury do sesji zdjeciowej

Mini sesja fotograficzna
« Cwiczenia: $wiatto, kompozycja, prezentacja efektu koricowego
Podsumowanie

e Omowienie postepow uczestniczek
¢ Sesja pytan i networking

Walidacja efektéw uczenia sie

e Szkolenie prowadzone jest w sposéb indywidualny lub w grupach do 3 os6b

¢ Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.

¢ Ustuga realizowana jest w 30 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

¢ Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 20 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 10 godzin dydaktycznych

¢ Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.

¢ Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb
uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Dzien 1.

Wprowadzenie Agnieszka
. . . 15-04-2026 09:00 09:30 00:30
do szkolenia Woznicka
(teoria)
Dzien 1.
Teoria: rodzaje i Agnieszka
.. .. 15-04-2026 09:30 11:00 01:30
porowatosé Woznicka
wiloséw (teoria)
Dzien 1.
Teoria: sprzet i Agnieszka
. . 15-04-2026 11:00 12:30 01:30
produkty do WozZnicka
stylizacji (teoria)
Dzien 1.
zien Agnieszka
Przerwa L. 15-04-2026 12:30 13:00 00:30
Woznicka

obiadowa



Przedmiot / temat
zajet

Dzien 1.

Praktyka:
modelowanie na
szczotke
(praktyka)

Dzien 2.

Wprowadzenie
do 2 dnia (teoria)

Dzien 2.

Praktyka: 4
rodzaje skretu
(praktyka)

Dzien 2.

Przerwa
obiadowa

Dzieri 2.
Stylizacje
koricowe
(praktyka)

Dzier 2.

Praca z social
mediami (teoria)

Dzien 3.

Wprowadzenie i
przeglad trendéw
(teoria)

Dzien 3.

Praktyka:
zaawansowane
techniki stylizacji
(praktyka)

Dzien 3.

Przerwa
obiadowa

Dzien 3.

Stylizacje fashion
/ sesyjne
(praktyka)

Dzien 3.
Mini sesja
fotograficzna
(praktyka)

Prowadzacy

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
Woznicka

Agnieszka
WozZnicka

Data realizacji
zajeé

15-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

09:30

14:00

14:15

16:00

09:00

09:30

12:30

13:00

15:15

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

13:30

14:30

16:00

18:00

09:30

12:30

13:00

15:15

16:45

Liczba godzin

02:30

00:30

04:00

00:30

01:45

02:00

00:30

03:00

00:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Dzien 3. Adnieszk
Podsumowanie gnieszia 17-04-2026 16:45 17:00 00:15
. ) Woznicka
szkolenia (teoria)
Dzien 3.
Walidacja
j X - 17-04-2026 17:00 17:45 00:45
efektéw uczenia
sie
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 153,33 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Agnieszka Woznicka

Trener, stylistka fryzur i kolorystka z ponad 10-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Swojg
zawodowa droge rozpoczeta w Szkole Wizazu Olafa Tabaczynskiego, gdzie zdobyta solidne
podstawy z zakresu wizazu, estetyki i stylizacji. Z biegiem lat rozwijata sie pod okiem polskich i
zagranicznych ekspertéw, konsekwentnie doskonalgc warsztat i poznajgc najnowsze techniki
koloryzaciji, stylizacji oraz pielegnacji wtoséw.

Ukonczyta kierunek fryzjerstwa w szkole Beauty Art w Poznaniu, po czym zwigzata sie z
renomowang pracownig CutCut. Tam przeszta intensywny proces szkoleniowy i rozwineta swoje
umiejetnosci w zakresie koloryzacji, stylizacji oraz strzyzen, zdobywajgc doswiadczenie w pracy z
wymagajaca klientela.

Specjalizuje sie w koloryzacjach i stylizacjach fryzur, a takze w tworzeniu wyjgtkowych lookéw
$lubnych, okazjonalnych i sesyjnych. Jej prace tgczg techniczng precyzje z artystycznym wyczuciem
i indywidualnym podejsciem do kazdej osoby.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutéw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tresci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sig i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakorczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb
uczestnika.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogow
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

ul. Ksiezycowa 21
62-052 Chomecice
woj. wielkopolskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Kontakt

m E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



