
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ma na celu przygotowanie średnio zaawansowanych i zaawansowanych stylistów do samodzielnego i

profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci. Zapewnia kompleksową wiedzę teoretyczną oraz intensywne zajęcia

praktyczne, które są niezbędne do skutecznego i świadomego funkcjonowania w branży kosmetycznej.

Możliwość dofinansowania

MK nails Marzena

Kukiełka

    5,0 / 5

24 oceny

Szkolenie: EKO Master Tips (Technika
kombinowana, uzupełnienia żelowe, tipsy
salonowe) z uwzględnieniem produktów
EKO i świadomości proekologicznej, z
zastosowaniem najnowszych technologii -
kwalifikacje

Numer usługi 2026/02/03/129229/3305104

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Tarnowskie Góry / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 09.04.2026 do 17.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są osoby zainteresowane rozwijaniem swoich

umiejętności w zakresie stylizacji paznokci – przede wszystkim styliści na

poziomie średnio zaawansowanym i zaawansowanym, którzy chcą pogłębić

swoją wiedzę i doskonalić technikę. Dodatkowo grupą docelową są osoby

zainteresowane usługami rozwojowymi powiązanymi z obszarami

technologicznymi RSI WSL 2030 i PRT WSL 2019–2030, w tym technologiami

proekologicznymi oraz innowacyjnymi narzędziami w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Dodatkowo uczestnicy rozwijają kompetencje technologiczne zgodne z Regionalną Strategią Innowacji Województwa

Śląskiego 2030 oraz Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizacja stanowiska pracy stylisty

paznokci (zaawansowana

praktyka)Organizacja stanowiska pracy

stylisty paznokci (zaawansowana

praktyka)

Wskazuje sprzęt i produkty niezbędne

przy konkretnych metodach pracy.
Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje funkcjonowanie salonu

kosmetycznego

Opisuje standardy pracy stylisty

paznokci przy zaawansowanych

usługach – od organizacji po obsługę

klienta.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje i dobiera niezbędne

narzędzia, i sprzęt do technik: Technika

kombinowana, uzupełnienia żelowe,

tipsy salonowe

Rozróżnia narzędzia do precyzyjnej

pracy, wymienia ich funkcje i

przeznaczenie.

Analiza dowodów i deklaracji

Omawia i rozróżnia etapy pracy w

zaawansowanych technikach stylizacji

Opisuje procedury i różnice między

technikami

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje standardy obsługi

klienta w gabinecie kosmetycznym przy

bardziej zaawansowanych zabiegach.

omawia zasady etyki zawodowej

stylisty paznokci
Analiza dowodów i deklaracji

wskazuje sposoby budowania relacji z

klientem

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

rozróżnia dobre i niepożądane praktyki

w obsłudze klienta

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zarządza sobą w czasie podczas pracy

stylisty paznokci

wskazuje sposoby organizacji czasu

podczas wykonywania zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

rozpoznaje skutki nieefektywnego

zarządzania czasem

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik wykonuje stylizację paznokci

Prawidłowo przygotowuje płytkę

paznokcia, skraca opiłowuje, matowi
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje właściwa stylizacje paznokci

Technika kombinowana, uzupełnienia

żelowe, tipsy salonowe

Analiza dowodów i deklaracji

zachowuje estetykę oraz dbałość o

szczegóły
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych zielonych

umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Edukację w zakresie ekologicznych przepisów i zasad zgodności środowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej związanej z

ekologicznymi usługami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska w kontekście stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i

zastosowanie zrównoważonych materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje płytkę paznokcia do

zabiegu korekty

prawidłowo opracowuje płytkę frezarką

i pilnikiem,
Analiza dowodów i deklaracji

stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa.
Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje pojęcia na

temat zielonych kompetencji w branży

beauty

Rozpoznaje materiały ekologiczne i

wybiera takie o mniejszym wpływie na

środowisko

Analiza dowodów i deklaracji

prawidłowo zoptymalizuje zużycie

energii i materiałów podczas pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp ZOO

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp ZOO



Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO.

Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika

w obszarze zielonych kompetencji

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie

również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizację celu

edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy wliczają się w czas szkolenia.

Walidacja wlicza się w czas trwania szkolenia

Kurs ma na celu przygotowanie średnio zaawansowanych i zaawansowanych stylistów do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania

stylizacji paznokci. Zapewnia kompleksową wiedzę teoretyczną, intensywne zajęcia praktyczne które są niezbędne do skutecznego i

świadomego funkcjonowania w branży kosmetycznej.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli możliwość dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce pracy z

klientami.

Warunkiem osiągnięcia zakładanych celów szkolenia jest aktywny udział w poniższych modułach szkolenia minimum 80%:

DZIEŃ 1 – Technika kombinowana i praca z uzupełnieniami żelowymi

🔹 MODUŁ 1: Ekologiczne podejście w stylizacji paznokci – EKO salon w praktyce

zasady wyboru certyfikowanych i biodegradowalnych produktów,

ograniczanie zużycia materiałów jednorazowych,

utrzymanie czystości i dezynfekcja z wykorzystaniem środków przyjaznych środowisku,

organizacja stanowiska pracy w duchu zero waste.

🔹 MODUŁ 2: Technika kombinowana – teoria i przygotowanie płytki

omówienie techniki kombinowanej krok po kroku,

bezpieczne i precyzyjne opracowanie skórek przy użyciu frezarki,

dobór odpowiednich frezów i ich konserwacja w sposób ekologiczny,

przygotowanie płytki do stylizacji żelowej i aplikacji tipsa.

🔹 MODUŁ 3: Uzupełnienia żelowe – praktyka 1

uzupełnienie odrostu bez uszkodzenia struktury paznokcia,

praca z żelem o różnej gęstości,

wyrównanie linii światła i odbudowa krzywej C,

korekta błędów w budowie paznokcia i estetyce.

🔹 MODUŁ 4: Praca z techniką kombinowaną – praktyka 2

aplikacja koloru i topu w technice kombinowanej,

uzyskanie efektu „perfect line” przy minimalnym zalaniu skórek,

kontrola proporcji, symetrii i estetyki,

indywidualny feedback od instruktora i analiza błędów.

🔹 MODUŁ 5: Innowacje i dobre praktyki w salonie EKO Beauty

zastosowanie energooszczędnych urządzeń (lampy LED, pochłaniacze pyłu),

digitalizacja obsługi klienta: rezerwacje online, e-paragony, RODO,

gospodarowanie odpadami po zabiegach i recykling opakowań,

prezentacja nowoczesnych rozwiązań zgodnych z RSI i PRT (Rozwój Społecznej Innowacji i Przedsiębiorczości Technologicznej).

DZIEŃ 2 – Tipsy salonowe i szybkie systemy przedłużeń



🔹 MODUŁ 1: Wprowadzenie do pracy na tipsach salonowych

różnice między systemami tipsów klasycznych, żelowych i EKO-tipsów,

dobór odpowiedniego kształtu i długości do typu paznokcia,

omówienie materiałów przyjaznych środowisku, np. tipsy biodegradowalne, bez PVC,

przygotowanie naturalnej płytki i aplikacja tipsa.

🔹 MODUŁ 2: Praca z tipsami w systemie żelowym – technika krok po kroku

wyrównanie styku naturalnej płytki i tipsa,

modelowanie żelem i zachowanie poprawnych proporcji,

kontrola grubości, napięcia materiału i krzywej C,

budowa trwałej i lekkiej stylizacji.

🔹 MODUŁ 3: Stylizacja tipsów – wykończenie i estetyka

piłowanie kształtów: migdał, kwadrat, coffin,

technika pracy frezarką dla idealnej powierzchni,

aplikacja koloru i zdobień w duchu minimalizmu (EKO design),

kontrola końcowego efektu i trwałości stylizacji.

🔹 MODUŁ 4: Szybkie uzupełnienia i naprawy w technice tipsowej

naprawa uszkodzonych lub odklejonych tipsów,

łączenie techniki żelowej z tipsami w uzupełnieniach,

praca w ograniczonym czasie – ergonomia i tempo pracy,

symulacja sytuacji awaryjnych (praca z klientem w stresie).

🔹 MODUŁ 5: Ekologia i technologia w codziennej praktyce stylistki

jak zmniejszyć zużycie energii i materiałów w salonie,

analiza cyklu życia produktów (od produkcji do utylizacji),

wdrożenie systemu selektywnej zbiórki odpadów,

przykłady innowacyjnych marek i materiałów EKO w branży beauty.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1h zegarowa = 45min dydaktycznych). Przerwy wliczone są w czas trwania szkolenia.

Liczba godzin teorii wynosi 5h dydaktycznych

Liczba godzin praktyki wynosi 13 h dydaktycznych

Liczba godzin przerw i walidacji wynosi 2 h dydaktyczne

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 8-osobowych, co zapewnia indywidualne podejście instruktora do każdej

uczestniczki.

Dzień 1:

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiając techniki, narzędzia oraz standardy pracy. Uczestniczki

obserwują proces, mając możliwość zadawania pytań i dokładnego zrozumienia wszystkich aspektów teoretycznych i praktycznych. Po

zapoznaniu się z teorią kursantki przechodzą do samodzielnych ćwiczeń praktycznych

Dzień 2:

Drugiego dnia kursantki przechodzą do samodzielnych ćwiczeń praktycznych. Każda z uczestniczek pracuje na swoich paznokciach, wykonując

zadania pod stałym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad poprawnością wykonania wszystkich etapów, udziela wskazówek, koryguje

ewentualne błędy i wspiera w doskonaleniu techniki.

---------------------------------------------------

w przypadku dofinansowania co najmniej 70 % usługa szkoleniowa będzie zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do

treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług

oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów

ściśle z tymi usługami związane

------------------------------------------------



Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

---------------------------------------------------

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

--------------------------------------------------

karta usługi rozwojowej prowadzi do uzyskania zielonych kompetencji. Zielone kompetencje uwzględnione są zarówno w celu usługi, w

efektach uczenia się, programie i harmonogramie szkolenia.

Usługa rozwojowa wpisuje się w zieloną transformację – zgodnie z celami określonymi w dokumentach programowych.

Szkolenie wpisuje się w Inteligentną Specjalizację: Zielona Gospodarka i wspiera rozwój sektora usług osobistych (beauty) poprzez

wprowadzanie zrównoważonych technologii, ekologicznych materiałów i innowacyjnych procesów, zgodnie z priorytetami transformacji

gospodarczej województwa śląskiego.

Celem szkolenia jest rozwój kompetencji wspierających niskoemisyjną gospodarkę i wykorzystanie zasobów w sposób odpowiedzialny,

co pozwala uczestnikom nowocześnie zarządzać pracą w branży beauty i przygotowuje ich do wyzwań zielonej transformacji.

W ramach szkolenia uczestnicy zdobywają praktyczne i teoretyczne umiejętności związane z tzw. zielonymi kompetencjami (wg

Załącznika nr 4 ESCO), w tym:

Planowanie pracy w duchu zrównoważonego rozwoju – organizacja stanowiska i dobór produktów przyjaznych środowisku.

Ograniczanie zużycia materiałów i produktów – optymalizacja użycia kosmetyków, akcesoriów i narzędzi.

Zarządzanie odpadami – selektywna zbiórka odpadów i wdrażanie systemów less waste.

Promowanie świadomości ekologicznej wśród klientów – przekazywanie korzyści płynących ze świadomych, przyjaznych środowisku

wyborów.

Szkolenie wspiera długofalowy rozwój kompetencji przyszłości, integrując wiedzę zawodową z praktyką ekologiczną i odpowiedzialnym

podejściem do pracy w branży beauty.

-------------------------------

Czas trwania szkolenia obejmuje czas szkolenia +czas oczekiwania na wyniki walidacji.

Szkolenie odbywać się będzie w terminie 09-10.04.2026

Czas oczekiwania na wyniki walidacji- do dnia 17.04.2026

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Ekologiczne

podejście w

stylizacji

paznokci – EKO

salon w praktyce,

Innowacje i dobre

praktyki w

salonie EKO

Beauty

MARZENA

KUKIEŁKA
09-04-2026 08:00 11:00 03:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 11  PRZERWA
MARZENA

KUKIEŁKA
09-04-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 11  Technika

kombinowana –

teoria i

przygotowanie

płytki

MARZENA

KUKIEŁKA
09-04-2026 11:15 12:15 01:00

4 z 11  PRZERWA
MARZENA

KUKIEŁKA
09-04-2026 12:15 12:45 00:30

5 z 11  Praktyczne

Ćwiczenia

MARZENA

KUKIEŁKA
09-04-2026 12:45 15:30 02:45

6 z 11

Uzupełnienia

żelowe –

praktyka

MARZENA

KUKIEŁKA
10-04-2026 08:00 09:15 01:15

7 z 11  Przerwa
MARZENA

KUKIEŁKA
10-04-2026 09:15 09:30 00:15

8 z 11  Stylizacja

tipsów –

wykończenie i

estetyka

MARZENA

KUKIEŁKA
10-04-2026 09:30 11:30 02:00

9 z 11  PRZERWA
MARZENA

KUKIEŁKA
10-04-2026 11:30 12:00 00:30

10 z 11

Praktyczne

Ćwiczenia

MARZENA

KUKIEŁKA
10-04-2026 12:00 14:00 02:00

11 z 11

WALIDACJA

EFEKTÓW

UCZENIA SIĘ

- 10-04-2026 14:00 15:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARZENA KUKIEŁKA

Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim doświadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistów

Paznokci organizowanych przez Paulinę Pastuszak. w 2015 roku zdobyła kwalifikacje pedagogiczne,

realizując marzenie o prowadzeniu kursów.

Posiada szeroką wiedzę z zakresu podologii i oprawy oka, a także współpracowała z Marką Elarto

jako Instruktor. Stworzyła platformę Beautyszkolenia.pl, która szybko zyskała ogromną popularność.

Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli się wiedzą jako

wykładowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezależny instruktor stale rozwija swoją ofertę, łącząc edukację z

pasją do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, AI,

social media(XII 2024). Posiada dokument potwierdzający uzyskane kompetencje w zakresie

kluczowych zagadnień środowiskowych identyfikacji i rodzajów odpadów

raz znajomości przepisów dotyczących recyklingu oraz zarządzania odpadami (2025).

Przeprowadziła ponad 120 godzin szkoleń z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesięcy

przed dniem rozpoczęcia niniejszego szkolenia, spójnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie

m.in. ochrony danych os. i zarządzania ryzykiem w branży beauty, z zakresu zielonych komp. w

kontekście branży PMU oraz w zakresie Żel + hybryda.

Ukończone kursy:

Doszkolenie techniczne ze stylizacji żelowej oraz z Tipsa nowoczesnego - 2025

kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed dat przed rozpocz.usługi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne: skrypt szkoleniowy w formie cyfrowej (PDF) zamiast drukowanej, aby ograniczyć zużycie papieru.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych Informacja o

zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Usługa zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego

Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

--------------------

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej

70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień

Usługa

Adres

ul. Górnicza 20a

42-600 Tarnowskie Góry

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


MARZENA KUKIEŁKA

E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776


