Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: EKO Master Tips (Technika 5200,00 PLN brutto

kombinowana, uzupetnienia zelowe, tipsy 5200,00 PLN netto
]}ﬂl;}l;}g]b salor]qwg) z uwzglgdnieniem produ.kt()w 260,00 PLN brutto/h

EKO i Swiadomosci proekologicznej, z 260,00 PLN netto/h

zastosowaniem najnowszych technologii -
MK nails Marzena kwallﬁkaCJe
Kukietka Numer ustugi 2026/02/03/129229/3305104

ok ok Kok 50/5

© Tarnowskie Géry / stacjonarna
24 oceny

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
£ 09.04.2026 do 17.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa szkolenia sg osoby zainteresowane rozwijaniem swoich
umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci — przede wszystkim stylisci na
poziomie $rednio zaawansowanym i zaawansowanym, ktérzy chca pogtebié
Grupa docelowa ustugi swojg wiedze i doskonali¢ technike. Dodatkowo grupg docelowg sg osoby
zainteresowane ustugami rozwojowymi powigzanymi z obszarami
technologicznymi RSI WSL 2030 i PRT WSL 2019-2030, w tym technologiami
proekologicznymi oraz innowacyjnymi narzedziami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ma na celu przygotowanie $rednio zaawansowanych i zaawansowanych stylistéw do samodzielnego i
profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci. Zapewnia kompleksowg wiedze teoretyczng oraz intensywne zajecia
praktyczne, ktére sg niezbedne do skutecznego i $wiadomego funkcjonowania w branzy kosmetyczne;.



Dodatkowo uczestnicy rozwijajg kompetencje technologiczne zgodne z Regionalng Strategig Innowacji Wojewddztwa
Slaskiego 2030 oraz Programem Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego 2019-2030

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizacja stanowiska pracy stylisty
paznokci (zaawansowana
praktyka)Organizacja stanowiska pracy
stylisty paznokci (zaawansowana
praktyka)

Charakteryzuje funkcjonowanie salonu
kosmetycznego

Rozpoznaje i dobiera niezbedne
narzedzia, i sprzet do technik: Technika
kombinowana, uzupetnienia zelowe,
tipsy salonowe

Omawia i rozréznia etapy pracy w
zaawansowanych technikach stylizacji

Charakteryzuje standardy obstugi
klienta w gabinecie kosmetycznym przy
bardziej zaawansowanych zabiegach.

Zarzadza soba w czasie podczas pracy
stylisty paznokci

Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci

Kryteria weryfikacji

Wskazuje sprzet i produkty niezbedne
przy konkretnych metodach pracy.

Opisuje standardy pracy stylisty
paznokci przy zaawansowanych
ustugach - od organizacji po obstuge
klienta.

Rozréznia narzedzia do precyzyjnej
pracy, wymienia ich funkcje i
przeznaczenie.

Opisuje procedury i réznice miedzy
technikami

omawia zasady etyki zawodowej
stylisty paznokci

wskazuje sposoby budowania relacji z
klientem

rozréznia dobre i niepozadane praktyki
w obstudze klienta

wskazuje sposoby organizacji czasu
podczas wykonywania zabiegéw

rozpoznaje skutki nieefektywnego
zarzadzania czasem

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia, skraca opitowuje, matowi

wykonuje wtasciwa stylizacje paznokci
Technika kombinowana, uzupetnienia
zelowe, tipsy salonowe

zachowuje estetyke oraz dbatos¢ o
szczegoty

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Préw.l d.* owo opracowue plytke frezarkg Analiza dowodéw i deklaraciji
i pilnikiem,
Przygotowuje ptytke paznokcia do
zabiegu korekty
stosuje zasady higieny i

k i Analiza dowodéw i deklaraciji
bezpieczenstwa.

Rozpoznaje materiaty ekologiczne i

wybiera takie o mniejszym wptywie na Analiza dowodéw i deklaraciji
Uczestnik charakteryzuje pojecia na érodowisko
temat zielonych kompetencji w branzy
beauty

idt tvmalizuie zuzvei
praW|" ?Wo zo,p y,ma zuje zuzyeie Analiza dowododw i deklaracji
energii i materiatéw podczas pracy

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp ZOO
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp ZOO

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrbwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,



Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO.

Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.14.5.3.
Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetenciji.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetenciji

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia

Kurs ma na celu przygotowanie srednio zaawansowanych i zaawansowanych stylistéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania
stylizacji paznokci. Zapewnia kompleksowa wiedze teoretyczng, intensywne zajecia praktyczne ktére sg niezbedne do skutecznego i
$wiadomego funkcjonowania w branzy kosmetycznej.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli mozliwos¢ dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce pracy z
klientami.

Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w ponizszych modutach szkolenia minimum 80%:

DZIEN 1 - Technika kombinowana i praca z uzupetnieniami zelowymi

@ MODUL 1: Ekologiczne podejscie w stylizacji paznokci — EKO salon w praktyce

¢ zasady wyboru certyfikowanych i biodegradowalnych produktéw,

* ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych,

¢ utrzymanie czystosci i dezynfekcja z wykorzystaniem srodkéw przyjaznych srodowisku,
e organizacja stanowiska pracy w duchu zero waste.

@ MODUL 2: Technika kombinowana - teoria i przygotowanie ptytki

e omowienie techniki kombinowanej krok po kroku,

e bezpieczne i precyzyjne opracowanie skorek przy uzyciu frezarki,

¢ dobdr odpowiednich frezéw i ich konserwacja w sposéb ekologiczny,
* przygotowanie ptytki do stylizacji zelowej i aplikacji tipsa.

@ MODUL 3: Uzupetnienia zelowe - praktyka 1

e uzupetnienie odrostu bez uszkodzenia struktury paznokcia,
e praca z zelem o réznej gestosci,

e wyroéwnanie linii Swiatta i odbudowa krzywej C,

e korekta btedéw w budowie paznokcia i estetyce.

@ MODUL 4: Praca z technikag kombinowana - praktyka 2

¢ aplikacja koloru i topu w technice kombinowanej,

¢ uzyskanie efektu ,perfect line” przy minimalnym zalaniu skoérek,
¢ kontrola proporcji, symetrii i estetyki,

¢ indywidualny feedback od instruktora i analiza btedéw.

9 MODUL 5: Innowacje i dobre praktyki w salonie EKO Beauty

e zastosowanie energooszczednych urzadzen (lampy LED, pochtaniacze pytu),

¢ digitalizacja obstugi klienta: rezerwacje online, e-paragony, RODO,

¢ gospodarowanie odpadami po zabiegach i recykling opakowan,

¢ prezentacja nowoczesnych rozwigzan zgodnych z RSl i PRT (Rozwdj Spotecznej Innowacji i Przedsiebiorczosci Technologicznej).

DZIEN 2 - Tipsy salonowe i szybkie systemy przediuzen



€ MODUL 1: Wprowadzenie do pracy na tipsach salonowych

e roznice miedzy systemami tipséw klasycznych, zelowych i EKO-tipséw,

e dobdr odpowiedniego ksztattu i dtugosci do typu paznokcia,

* omowienie materiatow przyjaznych srodowisku, np. tipsy biodegradowalne, bez PVC,
e przygotowanie naturalnej ptytki i aplikacja tipsa.

@ MODUL 2: Praca z tipsami w systemie zelowym - technika krok po kroku

¢ wyréwnanie styku naturalnej ptytki i tipsa,

¢ modelowanie zelem i zachowanie poprawnych proporcji,
¢ kontrola grubosci, napiecia materiatu i krzywej C,

¢ budowa trwatej i lekkiej stylizaciji.

€ MODUL 3: Stylizacja tipsow — wykoriczenie i estetyka

¢ pitowanie ksztattéw: migdat, kwadrat, coffin,

¢ technika pracy frezarka dla idealnej powierzchni,

e aplikacja koloru i zdobiert w duchu minimalizmu (EKO design),
* kontrola koficowego efektu i trwatosci stylizacji.

€ MODUL 4: Szybkie uzupetnienia i naprawy w technice tipsowej

¢ naprawa uszkodzonych lub odklejonych tipséw,

¢ taczenie techniki zelowej z tipsami w uzupetnieniach,

® praca w ograniczonym czasie — ergonomia i tempo pracy,
e symulacja sytuacji awaryjnych (praca z klientem w stresie).

@ MODUL 5: Ekologia i technologia w codziennej praktyce stylistki

¢ jak zmniejszy¢ zuzycie energii i materiatéw w salonie,

¢ analiza cyklu zycia produktéw (od produkcji do utylizacji),

¢ wdrozenie systemu selektywnej zbiérki odpaddw,

¢ przyktady innowacyjnych marek i materiatéw EKO w branzy beauty.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1h zegarowa = 45min dydaktycznych). Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin teorii wynosi 5h dydaktycznych

Liczba godzin praktyki wynosi 13 h dydaktycznych

Liczba godzin przerw i walidacji wynosi 2 h dydaktyczne

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 8-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie instruktora do kazdej
uczestniczki.

Dzien 1:

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, narzedzia oraz standardy pracy. Uczestniczki
obserwujg proces, majagc mozliwos¢ zadawania pytan i doktadnego zrozumienia wszystkich aspektéw teoretycznych i praktycznych. Po
zapoznaniu sie z teorig kursantki przechodzag do samodzielnych éwiczen praktycznych

Dzien 2:

Drugiego dnia kursantki przechodza do samodzielnych ¢wiczen praktycznych. Kazda z uczestniczek pracuje na swoich paznokciach, wykonujac
zadania pod statym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad poprawnoscig wykonania wszystkich etapow, udziela wskazéwek, koryguje
ewentualne btedy i wspiera w doskonaleniu techniki.

w przypadku dofinansowania co najmniej 70 % ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do
tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane




Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

karta ustugi rozwojowej prowadzi do uzyskania zielonych kompetencji. Zielone kompetencje uwzglednione sg zaréwno w celu ustugi, w
efektach uczenia sig, programie i harmonogramie szkolenia.

Ustuga rozwojowa wpisuje sie w zielong transformacje — zgodnie z celami okre$lonymi w dokumentach programowych.

Szkolenie wpisuje sie w Inteligentna Specjalizacje: Zielona Gospodarka i wspiera rozwéj sektora ustug osobistych (beauty) poprzez
wprowadzanie zrbwnowazonych technologii, ekologicznych materiatéw i innowacyjnych proceséw, zgodnie z priorytetami transformaciji
gospodarczej wojewddztwa $laskiego.

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji wspierajacych niskoemisyjng gospodarke i wykorzystanie zasobow w sposéb odpowiedzialny,
co pozwala uczestnikom nowoczesnie zarzadzac pracg w branzy beauty i przygotowuje ich do wyzwarn zielonej transformac;ji.

W ramach szkolenia uczestnicy zdobywajg praktyczne i teoretyczne umiejetnosci zwigzane z tzw. zielonymi kompetencjami (wg
Zatacznika nr 4 ESCO), w tym:

¢ Planowanie pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju — organizacja stanowiska i dobdr produktéw przyjaznych srodowisku.

¢ Ograniczanie zuzycia materiatéw i produktéw — optymalizacja uzycia kosmetykdéw, akcesoriéw i narzedzi.

e Zarzadzanie odpadami — selektywna zbiérka odpadéw i wdrazanie systemoéw less waste.

¢ Promowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw — przekazywanie korzysci ptyngcych ze Swiadomych, przyjaznych $rodowisku
wyboréw.

Szkolenie wspiera dlugofalowy rozwéj kompetencji przysztosci, integrujgc wiedze zawodowag z praktyka ekologiczng i odpowiedzialnym
podejsciem do pracy w branzy beauty.

Czas trwania szkolenia obejmuje czas szkolenia +czas oczekiwania na wyniki walidacji.
Szkolenie odbywa¢ sie bedzie w terminie 09-10.04.2026

Czas oczekiwania na wyniki walidacji- do dnia 17.04.2026

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Ekologiczne

podejscie w

stylizacji

paznokci — EKO MARZENA
salon w praktyce, KUKIELKA
Innowacje i dobre

praktyki w

salonie EKO

Beauty

09-04-2026 08:00 11:00 03:00



Przedmiot / temat
zajec

PRZERWA

EEZED Technika

kombinowana -
teoriaii
przygotowanie
plytki

PRZERWA

Praktyczne
Cwiczenia

Uzupetnienia
zelowe -
praktyka

Przerwa

Stylizacja
tipsow -
wykonczenie i
estetyka

PRZERWA

Praktyczne
Cwiczenia

WALIDACJA
EFEKTOW
UCZENIA SIE

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA

KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

09-04-2026 11:00
09-04-2026 11:15
09-04-2026 12:15
09-04-2026 12:45
10-04-2026 08:00
10-04-2026 09:15
10-04-2026 09:30
10-04-2026 11:30
10-04-2026 12:00
10-04-2026 14:00

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

12:15

12:45

15:30

09:15

09:30

11:30

12:00

14:00

15:30

Liczba godzin

00:15

01:00

00:30

02:45

01:15

00:15

02:00

00:30

02:00

01:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

MARZENA KUKIELKA

Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szeroka wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze wspotpracowata z Marka Elarto
jako Instruktor. Stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra szybko zyskata ogromng popularnos¢.
0d ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako
wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, tgczac edukacje z

pasja do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al,
social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikacji i rodzajéw odpadéw

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzgdzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych os. i zarzadzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych komp. w
kontekscie branzy PMU oraz w zakresie Zel + hybryda.

Ukonczone kursy:

Doszkolenie techniczne ze stylizacji zelowej oraz z Tipsa nowoczesnego - 2025

kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed dat przed rozpocz.ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy w formie cyfrowej (PDF) zamiast drukowanej, aby ograniczy¢ zuzycie papieru.



Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtbwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej
70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien

Ustuga

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776

MARZENA KUKIELKA



