Prompt engineering 2 214,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/03/202247/3304752 1800,00 PLN netto
158,14 PLN brutto/h
w 128,57 PLN netto/h
JSYSTEMS SPOLKA

Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS

£ 18.05.2026 do 19.05.2026

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

Szkolenie kierowane jest do oséb, ktére chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci formutowania skutecznych zapytan (promptéw) do narzedzi
generatywnej sztucznej inteligencji oraz wykorzystywaé Al w codziennej
Grupa docelowa ustugi pracy — zaréwno w zadaniach technicznych, jak i biznesowych. Szkolenie
bedzie odpowiednie dla 0s6b poczatkujgcych, jak i dla tych, ktérzy
korzystajg juz z Al i chcg uporzadkowa¢ wiedze oraz pozna¢ dobre

praktyki.
Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie przez uczestnikéw praktycznych umiejetnosci tworzenia i optymalizacji promptéw dla modeli jezykowych Al,
umozliwiajgcych precyzyjne sterowanie wynikami generowanymi przez Al i efektywne wykorzystanie narzedzi Al w
zadaniach zawodowych i twérczych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje kluczowe techniki prompt
engineeringu (Zero-shot, Few-shot,
Chain-of-Thought, Role prompting

Projektuje prompty iteracyjnie,
analizujac i ulepszajac kolejne wersje

Stosuje techniki redukcji halucynaciji i
poprawy jakosci wynikéw Al.

Projektuje prompty systemowe dla
asystentow Al i chatbotow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozwigzuje wskazane zadanie

przy uzyciu kazdej z 4 technik i
poréwnuje jakos¢ wynikéw, wskazujac
najskuteczniejszg technike dla danego
przypadku.

Uczestnik iteruje prompt przez co
najmniej 3 wersje, dokumentujac
zmiane wyniku po kazdej modyfikac;ji i
uzyskujgc w ostatniej iteracji wynik
spetniajacy zdefiniowane kryteria

Uczestnik stosuje techniki (grounding,
chain-of-verification, instrukcja
ostroznosci) zmniejszajace liczbe
btedéw faktograficznych w poréwnaniu
z promptem bazowym

Uczestnik tworzy prompt systemowy
definiujgcy zachowanie, styl i
ograniczenia asystenta Al dla
wskazanego kontekstu biznesowego i
weryfikuje jego dziatanie w serii pytan
testowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Blok 1: Wprowadzenie do Al

« Definicja i podstawowe koncepcje Al

* Rodzaje sztucznej inteligenciji

* (uczenie maszynowe, sieci neuronowe)

+ Zastosowania Al w réznych branzach

* Modele jezykowe - jak dziatajg i czym sie réznig

+ Praca z modelem Al - analiza generowanych odpowiedzi
Blok 2: Podstawy Prompt Inzynierii

* Czym jest prompt inzyniering?

+ Jak Al interpretuje zapytania?

+ Dobre i zte praktyki formutowania promptéw

+ Analiza i poprawa zle sformutowanych promptéw
Blok 3: Skuteczny prompt - struktura i optymalizacja

+ Elementy skutecznego promptu

* Precyzja, kontekst, formatowanie

« Techniki poprawy jakosci odpowiedzi Al

+ Few-shot learning

+ Dostosowanie promptéw do specyficznych potrzeb

+ Optymalizacja promptéw w réznych scenariuszach
Blok 4: Warsztat praktyczny - optymalizacja promptéw
+ Ustalanie rél modelu i precyzowanie wynikéw

« Iteracyjne doskonalenie promptow

* Tworzenie promptéw dla konkretnych branz

« Grupowa praca nad promptami do wybranych zastosowan
Blok 5: Testowanie i walidacja skutecznos$ci promptéw
+ Jak mierzy¢ skuteczno$é promptow?

+ Metryki i analiza jakos$ci odpowiedzi

* A/B testing w promptowaniu

+ Poréwnywanie réznych wariantéw zapytan

+ Unikanie btednych interpretacji przez Al

+ Jak minimalizowac¢ niescistosci w odpowiedziach?

- Cwiczenie

+ Praktyczna analiza skutecznosci promptéw w réznych kontekstach

Blok 6: Etyka i odpowiedzialnosé w uzywaniu Al



+ Jak Al moze generowac btedne informacje i jak temu zapobiegac?

+ Bias w modelach jezykowych

+ Jak wptywa na wyniki i jak go minimalizowac?

* Bezpieczne uzywanie Al w biznesie

+ Jak unika¢ probleméw prawnych zwigzanych z generowaniem tresci?

+ Analiza przypadkéw etycznych w promptowaniu

Blok 7: Personalizacja i dostosowywanie promptow

+ Jak Al dostosowuje odpowiedzi do ré6znych uzytkownikéw?

* Dynamiczne prompty

+ Jak dostosowac tres¢ do kontekstu uzytkownika?

* Integracja Al z bazami danych

+ Jak wykorzystywac Al w analizie danych biznesowych?

+ Tworzenie personalizowanych promptéw dostosowanych do uzytkownika
Blok 8: Jak Al przetwarza jezyk?

+ Mechanizmy generowania tekstu przez Al

* (tokenizacja, embeddings, attention)

+ Jak Al radzi sobie z wieloznacznoscig i btedami jezykowymi?

+ Ograniczenia modeli Al i zagadnienia etyczne

+ Tworzenie promptéw minimalizujgcych btedy w odpowiedziach Al

Blok 9: Systemy Antyplagiatowe i Wykrywanie Tresci Generowanych przez Al
+ Co to jest plagiat i jak dziatajg systemy antyplagiatowe?

+ Czy tresci generowane przez Al moga by¢ uznane za plagiat?

- Jakie sg sposoby identyfikacji tresci generowanych przez Al i ich skuteczno$é?
+ Jak rozwéj Al wptywa na przysztosé systemdw antyplagiatowych?

+ Analiza przypadkow wykrywania tresci generowanych przez Al

+ Jak Al zmienia podejscie do unikalno$ci tresci?

+ Automatyczne przepisywanie i parafrazowanie

* Rozwdj technologii antyplagiatowych i mozliwe kierunki zmian

+ Testowanie narzedzi antyplagiatowych i detektorow Al na réznych tekstach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot / temat Prowadzacy

Fundamenty

sztucznej

inteligencji/Wpro

wadzenie do Sebastian
inzynierii Koziatek
promptéw/Projek

towanie

skutecznych

promptéw

Przerwa Sebastian
Obiadowa Koziatek

Warsztat

praktyczny -
zaawansowane
techniki
promptowania/W
alidacja i

Sebastian
Koziatek

testowanie
jakosci
promptow

Personalizacja i
adaptacja
systeméw
Al/Etykaii
odpowiedzialne
wykorzystanie Al

Sebastian
Koziatek

Przerwa Sebastian
Obiadowa Koziatek

Przetwarzanie
jezyka

naturalnego
9 Sebastian

rzez
P Koziatek

Al/Antyplagiat i
detekcja tresci
generowanych
przez Al

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
18-05-2026 09:00
18-05-2026 12:30
18-05-2026 13:00
19-05-2026 09:00
19-05-2026 12:30
19-05-2026 13:00
Cena

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30

03:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 158,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Sebastian Koziatek

‘ ' Trener posiada ponad 15-letnie doswiadczenie w branzy IT jako inzynier DevOps i specjalista Al, przy
czym kluczowe kwalifikacje w zakresie sztucznej inteligencji, narzedzi Al (ChatGPT, Claude, Copilot,
agenci Al), automatyzacji proceséw z uzyciem n8n oraz administracji systemami Linux zostaty
zdobyte i sg czynnie wykorzystywane w okresie ostatnich 5 lat (od 2021 roku do chwili obecne;j).
Potwierdzajg to zrealizowane projekty wdrozeniowe Al i automatyzacji dla klientéw z sektora MSP
oraz przeprowadzone cykle szkoleniowe z obszaru Al i DevOps w latach 2022-2026.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw ustugi - Uczestnicy otrzymajg komplet materiatéw PDF. Kazdy uczestnik otrzymuje kod dostepu
i

dane logowania do platformy ZOOM na 7 dni przed datg rozpoczecia szkolenia. Dane

przesytane sg na adres e-mail podany podczas rejestraciji.

Warunki uczestnictwa

Umiejetnos¢ korzystania z komputera.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia jest uzyskanie minimalnej
frekwencji na poziomie 80% catkowitego czasu trwania ustugi. Obecnos$¢ uczestnika bedzie

potwierdzana na podstawie codziennych list obecnos$ci lub logéw z platformy online.



Warunki techniczne

Uczestnik musi dysponowac¢ sprzetem i tagczem o parametrach:

* Procesor: min. 2-rdzeniowy

+ Pamie¢ RAM: min. 4 GB

+ System operacyjny: Windows 10/11, Linux lub macOS

+ Multimedia: Sprawna kamera internetowa oraz mikrofon (wymagane do komunikacji i weryfikacji obecnosci)
* Lacze internetowe: Stabilne potgczenie o minimalnej predkosci 10 Mbps (download) / 5 Mbps (upload)

+ Oprogramowanie: Aktualna przegladarka internetowa (Chrome lub Edge) bez koniecznosci instalowania dodatkowego oprogramowania

Kontakt

o Biuro Obstugi Klienta

ﬁ E-mail biuro@jsystems.pl

Telefon (+48) 534 506 503



