Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetologiczne przygotowanie skéry pod 4 997,00 PLN brutto
makijaz wieczorowy oraz regeneracja 4997,00 PLN netto
\IN r=AUM skory po obcigzeniu makijazem 263,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/02/03/52104/3304532 263,00 PLN netto/h

INTEGRUM SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 48/5 (D q9p

1142 oceny £ 23.02.2026 do 27.02.2026

© Baboszewo / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych kosmetologicznym
przygotowaniem skory twarzy do makijazu wieczorowego, jego
bezpiecznym wykonaniem oraz pielegnacja regeneracyjng skory po
Grupa docelowa ustugi demakijazu. Program przeznaczony jest dla oséb chcacych rozwijac¢
kompetencje w zakresie Swiadomej ochrony, pielegnac;ji i regeneraciji
skéry w konteks$cie makijazu wieczorowego. Wczesniejsze
doswiadczenie ani wyksztatcenie w tym obszarze nie sg wymagane.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 22-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie ,Kosmetologiczne przygotowanie skory pod makijaz wieczorowy oraz
regeneracja skéry po obcigzeniu makijazem” przygotowuje uczestnika do samodzielnego
analizowania stanu skory twarzy, doboru procedur pielegnacyjnych oraz bezpiecznego
przygotowania skory do intensywnego makijazu wieczorowego. Uczestnik, w oparciu o
wiedze kosmetologiczna, wykonuje makijaz wieczorowy z uwzglednieniem ochrony bariery
skornej oraz prawidtowej pielegnacji regeneracyjnej po jego usunieciu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje makijaz wieczorowy w
ujeciu kosmetologicznym oraz wyjasnia
réznice w

potrzebach skoéry przy makijazu
dziennym i wieczorowym.

Wyjasnia znaczenie oczyszczania i
eksfoliacji skory przed makijazem
wieczorowym z

uwzglednieniem bezpieczenstwa
bariery skornej.

Charakteryzuje procedury poprawiajgce
mikrokrazenie, wygtadzenie i napiecie
skory przed

makijazem wieczorowym.

Wyjasnia zasady pracy ze skora
wrazliwg oraz mechanizmy uszkodzenia
bariery skornej

podczas makijazu wieczorowego.

Charakteryzuje znaczenie demakijazu i
pielegnacji nocnej w procesie
regeneracji skéry po

makijazu wieczorowym.

Kryteria weryfikacji

1. Definiuje makijaz wieczorowy jako
obcigzenie skory w pracy kosmetologa.
2. Wyjasnia wptyw ciezkich i
dtugotrwatych formut na kondycje
skory.

3. Rozréznia potrzeby skory przy
makijazu dziennym i wieczorowym, z
uwzglednieniem

czasu ekspozyciji.

1. Wyjasnia cele i znaczenie
oczyszczania skory przed makijazem
wieczorowym.

2. Rozréznia metody oczyszczania i ich
wptyw na bariere hydrolipidowa.

3. Charakteryzuje rodzaje peelingéw
oraz wskazuje przeciwwskazania do
zluszczania skory.

1. Wyjasnia znaczenie mikrokrazenia i
dotlenienia skory przed makijazem.

2. Rozréznia rodzaje masek
kosmetologicznych stosowanych przed
makijazem

wieczorowym.

3. Wyjasnia mechanizm dziatania
preparatéw filmotworczych i
napinajacych oraz réznice

miedzy napieciem a nawilzeniem skory.

1. Charakteryzuje skére wrazliwa,
naczyniowg i reaktywna w kontekscie
makijazu

wieczorowego.

2. Wyjasnia mechanizmy uszkodzenia
bariery skornej i rozpoznaje objawy jej
naruszenia.

2. Wyjasnia role prawidtowego
demakijazu w ochronie skoéry i
mikrobiomu.

3. Rozréznia etapy i metody demakijazu
po makijazu wieczorowym.

4. Wskazuje sktadniki aktywne i cele
pielegnacji regeneracyjnej skory noca.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wskazuje elementy wywiadu

kosmetologicznego i przeciwwskazania

do intensywnego

makijazu.

2. Wyjasnia etapy przygotowania skory

pod makijaz wieczorowy z

uwzglednieniem

ochrony bariery skérnej.

3. Opisuje zasady doboru produktéw Test teoretyczny z wynikiem
makijazowych do skéry wymagajacej, z generowanym automatycznie
uwzglednieniem trwatosci i

bezpieczenstwa.

4. Wyjasnia zasady wyréwnywania

struktury skory i unikania efektu maski.

5. Charakteryzuje cele i zasady

pielegnacji regeneracyjnej skéry po

Wyjasnia zasady kosmetologicznego
przygotowania skéry, doboru produktéw
makijazowych oraz pielegnacji
regeneracyjnej w makijazu
wieczorowym.

makijazu
wieczorowym.

* makijaz wieczorowy jest spdjny,
estetyczny i dostosowany do kondycji

skory,
Wykonuje petny makijaz wieczorowy y . L
. . . « skéra nie wykazuje wizualnych oznak
zgodny z zasadami kosmetologicznymi, L . . . . - "
. przecigzenia (maski, nadmiernej Analiza dowodoéw i deklaraciji
oceniany na
tekstury),

podstawie efektu koficowego. . L
« zachowana jest harmonia miedzy

intensywnoscia makijazu a wygladem
skory.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program Szkolenia

1. Skéra twarzy pod obcigzeniem makijazu wieczorowego (teoria)
+ Charakterystyka makijazu wieczorowego w ujeciu kosmetologicznym
« Wptyw ciezkich formut na skére

+ Okluzja, obcigzenie i ryzyko reakcji skérnych

+ Rola kosmetologa w zabezpieczeniu skory

2. Roznice miedzy przygotowaniem skory do makijazu dziennego i wieczorowego (teoria)
+ Zmiennos¢ potrzeb skory

+ Réznice w konsystencjach i procedurach

* Intensywnos$¢ pielegnacji

+ Czas ekspozycji makijazu a reakcje skory

3. Oczyszczanie skory przed makijazem wieczorowym (teoria)

+ Znaczenie doktadnego oczyszczania

* Metody i preparaty oczyszczajace

+ Oczyszczanie a bariera hydrolipidowa

* Najczestsze btedy przed makijazem

4. Peelingi kosmetologiczne jako element przygotowania skory (teoria)
* Rola ztuszczania przed makijazem

* Rodzaje peelingéw

+ Wskazania i przeciwwskazania

+ Bezpieczenstwo procedury

5. Enzymy, kwasy i eksfoliacja — dobdr do stanu skéry (teoria)

+ Mechanizmy dziatania enzymow i kwaséw

* Réznice miedzy eksfoliacjg chemiczng i mechaniczna

+ Skéra wrazliwa a ztuszczanie

+ Czestotliwos¢ i intensywnosé

6. Stymulacja mikrokrazenia i dotlenienie skory (teoria)

+ Znaczenie mikrokrazenia

+ Metody poprawy dotlenienia skéry

« Efekt ,$wiezej skéry” przed makijazem

* Przeciwwskazania kosmetologiczne

7. Maski kosmetologiczne przed makijazem wieczorowym (teoria)
+ Rodzaje masek i ich dziatanie

+ Maski bankietowe, liftingujace, wygtadzajace



+ Czas aplikaciji i dobor

+ Wptyw masek na strukture skoéry

8. Preparaty wygtadzajgce i napinajgce — mechanizmy dziatania (teoria)
« Sktadniki filmotwércze

« Efekt liftingu kosmetycznego

* Réznice miedzy napieciem a nawilzeniem

* Bezpieczenstwo stosowania

9. Przygotowanie skory wrazliwej, naczyniowej i reaktywnej (teoria)
+ Charakterystyka skory problematycznej

* Ryzyko reakcji przy makijazu wieczorowym

« Sktadniki tagodzace

+ Procedury minimalizujgce podraznienia

10. Mechanizmy uszkodzenia bariery skérnej podczas makijazu (teoria)
+ Okluzja i tarcie mechaniczne

+ Nadmierne oczyszczanie

« Sktadniki draznigce

+ Objawy naruszenia bariery

11. Demakijaz jako procedura ochronna skéry (teoria)

* Znaczenie prawidtowego demakijazu

* Metody i produkty do demakijazu

+ Demakijaz a mikrobiom skory

« Btedy popetniane po makijazu wieczorowym

12. Sktadniki aktywne wspierajgce nocng regeneracije skory (teoria)
* Procesy regeneracyjne skoéry noca

+ Sktadniki odbudowujace bariere

+ Nawilzanie i odzywianie po makijazu

+ Znaczenie pielegnacji nocnej

13. Analiza kosmetologiczna skéry przed makijazem wieczorowym (teoria)
+ Wywiad kosmetologiczny

+ Ocena obcigzenia skéry

« Identyfikacja przeciwwskazan

+ Dob6r procedury przygotowujacej

14. Przygotowanie skéry pod intensywny makijaz — praktyka

+ Oczyszczanie i ztuszczanie

+ Nawilzanie i wygtadzanie

+ Zabezpieczenie bariery skornej



« Kontrola reakcji skory

15. Dobor produktéw makijazowych do skéry wymagajace;j (teoria)
+ Sktad produktéw wieczorowych

« Trwatosc¢ vs. bezpieczenstwo skory

+ Dobér formut do stanu skory

+ Minimalizacja ryzyka reakciji

16. Wyréwnanie struktury skéry pod makijaz wieczorowy (praktyka)
+ Wygtadzenie powierzchni skéry

* Praca na teksturze

* Unikanie efektu maski

+ Zachowanie komfortu skéry

17. Wykonanie petnego makijazu wieczorowego (Praktyka)

+ Praca krok po kroku

« Kontrola obcigzenia skory

« Integracja pielegnacji i makijazu

+ Praca z réznymi typami skéry

18. Demakijaz i pielegnacja regeneracyjna po makijazu — praktyka
« Prawidtowy demakijaz

+ Odbudowa bariery skérnej

+ Regeneracja i ukojenie skory

+ Wnioski kosmetologiczne

19. WALIDACJA

Szkolenie ,Kosmetologiczne przygotowanie skéry pod makijaz wieczorowy oraz regeneracja skory po obcigzeniu makijazem”
przygotowuje uczestnika do samodzielnego analizowania stanu skéry twarzy, doboru procedur pielegnacyjnych oraz bezpiecznego
przygotowania skéry do intensywnego makijazu wieczorowego. Uczestnik, w oparciu o wiedze kosmetologiczng, wykonuje makijaz
wieczorowy z uwzglednieniem ochrony bariery skérnej oraz prawidtowej pielegnacji regeneracyjnej po jego usunieciu.

Szkolenie skierowane jest do 0séb zainteresowanych kosmetologicznym przygotowaniem skory twarzy do makijazu wieczorowego, jego
bezpiecznym wykonaniem oraz pielegnacja regeneracyjng skory po demakijazu. Program przeznaczony jest dla osob chcacych rozwijaé
kompetencje w zakresie Swiadomej ochrony, pielegnacji i regeneracji skéry w kontekscie makijazu wieczorowego. Wczesniejsze
doswiadczenie ani wyksztatcenie w tym obszarze nie sg wymagane.

1 godzina zaje¢ = godziny dydaktyczne tj. 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Szkolenie sktada sie z 14 godzin
teoretycznych oraz 5 godzin praktycznych.

Na zakoriczenie szkolenia uczestnicy sg zobligowani do wypetnienia testu przeprowadzonego za pomocag platformy EDUREO Al, ktéra
automatycznie generuje wynik. Uczestnicy otrzymuja link do testu na telefon komadrkowy.

Walidacja praktycznej czesci szkolenia nastgpi na podstawie analiza dowodéw i deklaracji. Cze$¢ praktyczna réwniez odbywa sie poprzez
platforme EDUREO Al. Link przesytany do uczestnikdw zawiera dostep zaréwno do testu, jak i do zadan praktycznych. Kazdy uczestnik
zamieszcza na platformie fotografie dokumentujace realizacje wskazanych zadan. Zdjecia te sg nastepnie oceniane przez walidatora pod katem
tego, w jakim stopniu potwierdzajg osiggniecie efektéw uczenia sie.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Skoéra
twarzy pod
yP Patrycja

obcigzeniem 23-02-2026 09:00 09:45 00:45
N Sekulska
makijazu

wieczorowego

Réznice
miedzy
przygotowaniem
skéry do
makijazu

Patrycja

23-02-2026 09:45 10:30 00:45
Sekulska

dziennego i
wieczorowego

Oczyszczanie .
j Patrycja
skory przed 23-02-2026 10:35 11:20 00:45
. Sekulska
makijazem
wieczorowym

Peelingi

kosmetologiczne
jako element
przygotowania
skory

Patrycja

23-02-2026 11:20 12:05 00:45
Sekulska

Enzymy,

kwasy i
eksfoliacja -
dobér do stanu
skory

Patrycja

23-02-2026 12:10 12:55 00:45
Sekulska

@3D) Stymulacja
1 y . ,J Patrycja
mikrokrazenia i 23-02-2026 12:55 13:40 00:45

Sekulsk
dotlenienie skéry eruiska

Maski

kosmetologiczne Patrycja
oo 23-02-2026 13:45 14:30 00:45
przed makijazem Sekulska

wieczorowym

Preparaty
wygtadzajace i .
L Patrycja
napinajgce - 23-02-2026 14:30 15:15 00:45
i Sekulska
mechanizmy
dziatania



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
skory wrazliwej,
naczyniowej i
reaktywnej

Mechanizmy
uszkodzenia
bariery skornej
podczas
makijazu

Demakijaz

jako procedura
ochronna skéry

Sktadniki

aktywne
wspierajgce
nocna
regeneracje
skoéry

Analiza

kosmetologiczna
skory przed
makijazem
wieczorowym

Przygotowanie
skory pod
intensywny
makijaz

B Dobér

produktéw
makijazowych do
skory
wymagajacej

Wyréwnanie
struktury skory
pod makijaz
wieczorowy

Wykonanie
petnego
makijazu
wieczorowego

Prowadzacy

Patrycja
Sekulska

Patrycja
Sekulska

Patrycja
Sekulska

Patrycja
Sekulska

Patrycja
Sekulska

Patrycja
Sekulska

Patrycja
Sekulska

Patrycja
Sekulska

Patrycja
Sekulska

Data realizacji
zajeé

23-02-2026

23-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

16:05

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

Godzina
zakonczenia

16:05

16:50

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Demakijaz
i piel . Patrvci
' pielegnacia atryeia 27-02-2026 14:30 15:15 00:45
regeneracyjna po Sekulska
makijazu
- 27-02-2026 15:20 16:05 00:45
WALIDACJA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4997,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4997,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Patrycja Sekulska

‘ ' Prowadzaca jest doswiadczong makijazystkg, od lat aktywnie zwigzang z branzg beauty. Ukonczyta
szkote makijazu w Warszawie oraz kursy z zakresu profesjonalnej pielegnacji skory i podstaw
kosmetologii, co stanowi solidne przygotowanie merytoryczne do pracy ze skoérg twarzy w
kontekscie makijazu dziennego i wieczorowego. Od poczatku swojej dziatalnosci zawodowej
prowadzi wtasny salon, w ktérym realizuje ustugi makijazu oraz pracuje z klientkami o
zréznicowanych typach cery i potrzebach pielegnacyjnych.

W swojej codziennej praktyce wykorzystuje wiedze z zakresu fizjologii skéry, funkcjonowania bariery
hydrolipidowej, pH skéry oraz zasad fotoprotekcji. Szczegdlng uwage poswieca swiadomemu
doborowi preparatéw kosmetycznych oraz bezpiecznemu przygotowaniu skéry pod makijaz, tak aby
wspiera¢ jej funkcje ochronne, komfort i stabilno$é. Istotnym elementem jej pracy jest réwniez
prawidtowa pielegnacja regeneracyjna skéry po obcigzeniu intensywnym makijazem.
Doswiadczenie zdobyte w pracy gabinetowej pozwala jej na rzetelng analize stanu skéry twarzy oraz
dobor procedur pielegnacyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb klientki. Pracuje w
oparciu o aktualng wiedze branzowa, stawiajgc na jakos$¢, estetyke i bezpieczenstwo wykonywanych



dziatan.
Prowadzaca posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki od co najmniej 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Nie sg przewidziane materiaty
szkoleniowe w formie skryptéw, prezentacji oraz ksigzki.

Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystgpienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.
Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania sa zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zajec¢, co musi zostaé potwierdzone listag obecnosci.
Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze $rodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z
dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnier od podatku od towardw i ustug (...)

(Dz.U.z 2018, poz. 701)

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajgc przerw.

Adres

ul. Cicha 11
09-130 Baboszewo

woj. mazowieckie

Kontakt

m E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482

TOMASZ GLADYSZ



