Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs METODA BUTEJKI: nauka spokojnego 1790,00 PLN brutto

oddechu - zastosowanie kliniczne i 1790,00 PLN netto

praktyczne w fizjoterapii 94,21 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2026/02/03/55596/3304517 9421 PLN netto/h

szkolenia

© Gdarisk / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

KA KKK 4715 oo

9 522 oceny 5 05.12.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ treneréw personalnych,

e 0s6b pracujgcych z dzie¢mi i dorostymi z zaburzeniami oddechu,

o studentow w/w kierunkow,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Grupa docelowa ustugi Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla oséb
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub u ktérego operatora korzystajg ze wsparcia.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego prowadzenia praktycznych ¢wiczen
oddechowych, ukierunkowanych na redukcje nadmiernej wentylacji (chronicznej hiperwentylacji), poprzez zmniejszenie
objetosci oddechu, za pomocg metody Butejki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik okresla podstawy fizjologii

oddychania, w tym regulacje wentylacji,

role dwutlenku wegla (COz) oraz Test teoretyczny
znaczenie efektu Bohra dla dotlenienia

tkanek

Uczestnik charakteryzuje mechanizmy

Uczestnik definiuje najczestsze
zaburzenia wzorca oddechowego, w chronicznej hiperwentylacji oraz jej Test teoretyczny

tym zaburzenia oddychania w czasie konsekwencje zdrowotne w ujeciu
snu oraz okresla znaczenie pracy nosa,
przepony i jezyka w kontekscie

klinicznym i funkcjonalnym.

prawidtowego oddychania Uczestnik definiuje zatozenia, historie

oraz aktualny stan badan naukowych Test teoretyczny
dotyczacych Metody Butejki

Uczestnik okresla wptyw oddychania
przez usta na funkcje jamy ustne;j, Test teoretyczny
rozwdj zgryzu i zdrowie dzieci



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza podstawowa
diagnostyke funkcjonalna oddychania,
w tym pomiar i interpretacje pauzy
kontrolnej (CP) oraz pauzy
maksymalnej (MP).

Uczestnik ocenia wzorzec oddechowy
pacjenta/klienta i identyfikuje objawy
nadmiernej wentylaciji

Uczestnik stopniuje ¢wiczenia
oddechowe i dostosowuije ich
intensywno$¢ do wieku, stanu zdrowia
oraz mozliwosci pacjenta.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza

badanie, prowadzi éwiczenia Metody Uczestnik dobiera éwiczenia i buduje
Butejki ukierunkowane na zmniejszenie protokoty terapeutyczne dla dzieci i
objetosci oddechu i normalizacje dorostych, w tym w zaburzeniach
wzorca oddychania. nocnych.

Uczestnik analizuje przypadki kliniczne
(m.in. astma, bezdech senny, lek,
POChP, cukrzyca, menopauza, katar,
zespot pocovidowy) i planuje proces
terapeutyczny

Uczestnik integruje trening oddechowy
z elementami terapii ruchem i
fizjoterapii.

Uczestnik prowadzi sesje oddechowe w
formie indywidualnej oraz grupowej, w
srodowisku klinicznym i treningowym

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad
z pacjentem, uwzglednia indywidualne
potrzeby, ograniczenia i stan zdrowia

Uczestnik poprawnie diagnozuje i

dobiera proces terapii Uczestnik komunikuje pacjentowi plan
pracy i zastosowane metody, ttumaczac
mechanizmy oddychania oraz cele
éwiczen

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoriczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego prowadzenia praktycznych ¢wiczen oddechowych,
ukierunkowanych na redukcje nadmiernej wentylacji (chronicznej hiperwentylacji), poprzez zmniejszenie objetosci oddechu, za pomocg
metody Butejki.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 19 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :

Dzien |

1. Fizjologia oddychania

2. Hiperwentylacja i jej skutki

3. Metoda Butejki — historia i badania

4. Diagnostyka: pauza kontrolna, pauza maksymalna

5. Cwiczenia Butejki — zmniejszanie objetosci oddechu

6. Zaburzenia oddychania we $nie

7.Podsumowanie, zadanie domowe

Dzien Il

1. Analiza przypadkéw: astma, bezdech, lek, POChP, cukrzyca, menopauza, katar, zespét pocovidowy
2. Protokot ¢éwiczen Butejki — jak budowac

3. Wptyw oddychania przez usta na zdrowie zebéw u dzieci

4. Nos, przepona i jezyk — praktyka

5. Integracja z terapig ruchem i fizjoterapig - zajecia praktyczne

6. Prowadzenie sesji grupowej i indywidualnej - zajecia praktyczne
7. Walidacja -test teoretyczny, analiza dowodoéw i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikdw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.



Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener w trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdjeé wykonywania przez poszczegdlnych uczestnikéw zadan praktycznych, ktére
nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat pracownik/wspétpracownik
wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem
przedtozenia dowodoéw walidatorowi, badz poinformowac¢ osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wtaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja-weryfikacja: ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Szkolenie z Metody Butejki to intensywny, praktyczny kurs éwiczen oddechowych ukierunkowanych na redukcje nadmiernej wentylacji
(chronicznej hiperwentylacji) poprzez zmniejszenie objetosci oddechu.

Uczestnicy poznajg podstawy fizjologii oddychania, mechanizmy zwigzane z utratg dwutlenku wegla (CO2) oraz wptyw prawidtowego
poziomu CO2 na dotlenienie tkanek (efekt Bohra).

Program zostat zaprojektowany z myslg o przygotowaniu terapeutéw do prowadzenia pacjentow i klientéw w réznych stanach klinicznych
oraz w pracy treningowej. Kurs obejmuje diagnostyke funkcjonalng (m.in. pomiar pauzy kontrolnej i maksymalnej), dobér éwiczen i
protokotéw oddechowych dla dzieci i dorostych, a takze analize przypadkow i gotowe schematy postepowania mozliwe do wdrozenia w
gabinecie oraz w praktyce sportowej. Metoda znajduje zastosowanie m.in. u oséb z astma, alergia, bezdechem sennym, nadci$nieniem,
zaburzeniami koncentracji oraz u sportowcow pracujacych nad wydolnoscia.

Liczba godzin kursu: 19h dyd., co stanowi 14h 15min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2 h 30 min. Przerwy nie
wliczaja sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikoéw podczas szkolenia. Th
dydaktyczna = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 5 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z Sylwia
L 05-12-2026 09:00 10:15 01:15
programem - Paszkiewicz
dzien 1, pkt 1,

teoria 75 min



Przedmiot / temat
zajet

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, pkt 2,
teoria 30 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, pkt 3,
teoria 30 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, pkt 4

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, pkt 5

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, pkt 6-7

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, pkt 1,
teoria 45 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, pkt 2,
teoria 45 min

Prowadzacy

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Data realizacji

zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina

rozpoczecia

10:15

11:00

11:15

12:00

13:00

14:00

15:30

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:00

13:00

14:00

15:30

17:00

10:00

12:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

01:00

01:00

01:30

01:30

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, pkt 3

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, pkt 4-5

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, pkt cd. 5-
6

7.Walidacja-
przeprowadzenie
testu, zebranie
dowodoéw i
deklaraciji

7.Walidacja -
weryfikacja
testow
teoretycznych
oraz analiza
dowodoéw i
deklaraciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

06-12-2026 12:00
06-12-2026 12:15
06-12-2026 13:30
06-12-2026 14:30
06-12-2026 15:30
06-12-2026 15:45
06-12-2026 16:00

Cena

1790,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

13:30

14:30

15:30

15:45

16:00

16:45

Liczba godzin

00:15

01:15

01:00

01:00

00:15

00:15

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1790,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 94,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 94,21 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Paszkiewicz

‘ ' Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; « Miedzynarodowy Terapeuta Kinesiology
Tapingu; * Dyplomowany terapeuta koncepcji PNF; « Od przeszto 10-ciu lat czynnie zawodowo
zwigzana z koncepcjg PNF; « Cztonkini miedzynarodowej organizacji IPNFA; « W listopadzie 2015.
laureatka nagrody przyznanej przez Polskie Towarzystwo Fizjoterapii za szczegdlny wktad i prace na
rzecz Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii; - Ukonczyta liczne kursy i szkolenia, m.in. z terapii
manualnej wg Ackermanna, Cyriaxa, Mulligana, Terapii Punktéw Spustowych, metody PRI,
Kinesiology Tapingu, Koncepcji PNF i inne. Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w
ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od
co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje:

¢ materiaty szkoleniowe
o certyfikat w jezyku polskim i angielskim

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe



Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Sieroca 3
80-839 Gdarisk

woj. pomorskie

Hotel Bonum
Walidacja-weryfikacja: ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i kursantow

Kontakt

h E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



