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Szkolenie na patent sternika 5 000,00 PLN brutto
motorowodnego oraz Licencje 5000,00 PLN netto
radiooperatora SRC wraz z egzaminem na 166,67 PLN brutto/h
Polski Patent Sternika Motorowodnego 166,67 PLN netto/h

oraz Licencje Inland Power Yacht Skipper
oraz Short Range Certificate VHF Operator
(zielone kompetencije)

Numer ustugi 2026/02/03/14533/3304360

Poraj / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w
czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 30h
£ 29.04.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

Szkolenie adresowane jest do:

1. stuzb mundurowych (policja, WOPR, straz pozarna, straz graniczna itp.),

2. 0s0b, ktére chca uzyskac¢ uprawnienia do prowadzenia motorowek i
skuteréw wodnych,

3. 0s6b zwigzanych zawodowo ze sportami wodnymi (zeglarze, ratownicy,
trenerzy),

4. oséb dorostych chcacych uzyskac uprawnienia w celu zwiekszenia swojej
konkurencyjnosci na rynku pracy,

5. pracownikéw branzy turystycznej, osrodkéw sportowo-rekreacyjnych

Grupa docelowa ustugi zlokalizowanych przy akwenach wodnych,

6. 0s0b, ktére chca zaczaé swojg przygode z prowadzeniem jachtow
motorowych oraz skuteréw wodnych,

Osoba, ktéra chciataby wzig¢ udziat w ustudze rozwojowej powinna posiada¢
nastepujgce umiejetnosci i predyspozycje:

¢ Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w ustudze prowadzenia
jednostek motorowodnych.

e Minimum 14 lat w dniu egzaminu. Osoby niepetnoletnie (14-18 lat)
muszg posiadaé¢ pisemna zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 28-04-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

30

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania pracy zwigzanej z prowadzeniem jednostek
ptywajacych o napedzie mechanicznym z wykorzystaniem zasad zrownowazonego rozwoju na rzecz ochrony wod

$rodlgdowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia jak przygotowa¢ sie do
prowadzenia jachtu motorowodnego z
zachowaniem zasad zréwnowazonego
rozwoju

Kryteria weryfikacji

-Omawia podstawy budowy jachtéw
motorowych.

-Omawia silniki i uktady napedowe, w
tym budowe silnikéw, obstuge i
konserwacje silnikéw przy
wykorzystaniu ekologicznych olejow,
-Omawia w jaki spos6b manewrowaé
jachtem motorowym.

-Omawia zasady prowadzenia skuteréw
wodnych.

-Omawia podstawy locji, w tym w
szczegodlnosci znaki zeglugowe i
oznakowanie drég wodnych, mapy i
przewodniki, drogi wodne i wyboér
odpowiedniego miejsca do
zakotwiczenia, celem ochrony flory i
fauny.

-Omawia informacje z zakresu
ratownictwa wodnego,

-Omawia podstawowe przepisy prawa
drogi na morskich i srédladowych
drogach wodnych (w tym rozwoj
czystszych form transportu wodnego)

- obstuguje geoportale,

wykorzystuje dostepne narzedzia celem
odnajdywania zatozonych punktow, linii
i poligonéw (punkty badawcze,
transekty, powierzchnie),

- wyznacza nowe punkty, linie i poligony
- pobiera dane z geoportali do
oprogramowania GIS zwigzane z
ekspertyzami i inwentaryzacjami
podwodnymi

- tworzy mapy batymetryczne z
wykorzystaniem GIS

-Omawia informacje z zakresu
meteorologii, w tym skale predkosci
wiatru, zjawiska meteorologiczne i ich
wykorzystanie celem zmniejszenia
zuzycia energii i emisji,

-Przedstawia w jaki sposéb chroni¢
wody przed zanieczyszczaniem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Prowadzi jacht motorowodny z
zachowaniem zasad zréwnowazonego
rozwoju

Rozwija kompetencje spoteczne

Obstuguje morskie urzadzenia radiowe

Kryteria weryfikacji

-Wykonuje manewr w zakresie
prowadzenia jachtu motorowego przy
spotkaniu z innym jachtem oraz jego
wyprzedzaniem.

-Wykonuje manewr: odejscie od
nadbrzeza, dojscie do nadbrzeza,
ptywanie kursem prostym i cyrkulacja,
alarm ,cztowiek za burtg”.

-Kotwiczy i cumuje jacht motorowodny.
- planuje trasy z wykorzystaniem
danych pozyskanych z GIS

-Kieruje zatoga, wydaje komendy i
egzekwuje ich wykonanie we
wtasciwym momencie.

-Pracuje w charakterze cztonka zatogi.
-Wykonuje podstawowe prace
bosmarniskie.

Wszystko zgodnie z inicjatywami
instytucji zeglarskich z zachowaniem
zasad zrbwnowazonego rozwoju i
ochrony srodowiska.

-Buduje pozytywna atmosfere
bezpieczenstwa i zaufania na jachcie
motorowodnym.

-Rozwija umiejetnosci komunikacyjne z
zatoga jachtu motorowodnego.
-Dostrzega, analizuje i rozwigzuje
problemy na jachcie motorowodnym.

-Definiuje zasady dziatania Systemu
GMDSS

-Posiada umiejetnos$é obstugi
podsystemow i urzadzen radiowych
podsysteméw GMDSS

-Posiada umiejetno$¢é komunikacji
Radiem VHF

-Definiuje podstawowe zwroty z jezyka
angielskiego stosowanych w tacznosci
radiotelefonicznej w zakresie VHF
-Charakteryzuje procedury
radiokomunikacyjne dotyczace
bezpieczenstwa zycia na morzu
-Posiada umiejgtnos$¢ korzystania z
przystawki DSC

-Posiada wiedze oraz umiejetnosé
dziatania i obstugi radioptawy EPIRB
oraz Transponder Radarowy SART

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie wptyw zeglarstwa na

$rodowisko i minimalizuje negatywne

skutki dziatalnosci na wodzie. Stosuje

praktyczne rozwigzania proekologiczne

na jachcie i w porcie (np. odpowiednie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zarzadzanie zasobami wody i pradu,

paliwa). Optymalizacja wykorzystania

przemieszczania sie za pomoca napedu

jachtowego w planowaniu drogi.

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju w codziennej praktyce

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawniern zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutow badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

Podstawg prawng dla patentu sternika motorowodnego w Polsce jest Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki z
dnia 9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania turystyki wodnej (Dz.U. 2013 poz. 460).

Informacje

Podmiot wskazany przez Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje o . o . .
Wodnego dziatajgcy na podstawie Decyzji Ministerstwa Sportu i Turystyki

Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego - Patent sternika
Nazwa Podmiotu certyfikujacego motorowodnego, Fordek Sp. z 0.0. - Licencje Inland Power Yacht Skipper
oraz Short Range Certificate VHF Operator

Program

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych - 60min. Dodatkowo w trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie sg ujete w polu
JLiczba godzin dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajec.

Minimalne wymagania w stosunku do uczestnikow:

¢ Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w ustudze prowadzenia jednostek motorowodnych.
e Minimum 14 lat w dniu egzaminu. Osoby niepetnoletnie (14-18 lat) musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

W konteks$cie zeglarstwa istotne jest, aby kazdy pasjonat tego sportu miat na uwadze dobro naszego srodowiska. Oto kilka praktycznych
wskazéwek, jak dba¢ o ekologie podczas kurséw zeglarskich:



¢ Odpady i recykling - Pamietaj, aby nie zostawia¢ $mieci na poktadzie ani na brzegu. W trakcie kursu warto zabiera¢ ze soba worki na odpady,

a po ich napetnieniu odda¢ je do odpowiednich punktéw recyklingowych.

» Ekologiczne srodki czyszczace — Wybieraj preparaty do czyszczenia jachtdw, ktdre sg przyjazne dla srodowiska. Unikaj chemikaliow, ktére
moga zanieczysci¢ wode i szkodliwie wptyna¢ na zycie wodne.

¢ Stosowanie olejow syntetycznych - W silnikach jachtowych stosuj oleje syntetyczne, ktére generuja mniej zanieczyszczen. regularnie
serwisuj silnik, co pomoze w redukcji emisji spalin.

¢ ochrona flory i fauny — zachowuj ostrozno$¢ podczas zakotwiczania jachtu. Unikaj kotwiczenia w obszarach, gdzie znajduja sie wrazliwe
ekosystemy, takie jak towiska czy obszary ptasiego schronienia.

Podczas szkolenia bedzie odbywac sie réwniez edukacja na temat ekologicznych praktyk. Inwestowanie w zielong zegluge to przysztosé, ktéra
przyniesie korzysci nie tylko nam, ale i przysztym pokoleniom. Inwestujgc w ekologiczng zegluge, zyskamy nie tylko piekne wspomnienia, ale
takze bedziemy mie¢ pewnosé, ze chronimy naszg planete dla przysztych pokolen zeglarzy. Warto uczy¢ sie i wdraza¢ zasady zrownowazonego
rozwoju w kazdych aspektach zycia zeglarskiego.

Kursant nabedzie nastepujace zielone umiejetnosci:

* Umiejetnos¢ dbania o czystos¢ wod srodlagdowych i ich ocena

¢ Wykorzystanie metod GIS w badaniach i monitoringach wéd

e Zarzadzanie zasobami wodnymi i monitoringiem zanieczyszczen wod
e Zarzadzanie i redukcja odpadéw

e Zarzadzanie jakoscig zasobéw wodnych

Kurs przygotowuje uczestnikéw do zdobycia kompetencji/kwalifikacji kluczowych dla sektora zielonej gospodarki, w tym:

¢ Umiejetnosci zarzadzania i wprowadzania redukcji odpadéw podczas prowadzenia jachtu motorowego

¢ Umiejetnosci przetwarzania i analizowania danych GIS pozyskanych podczas badan stuzacych ochronie wéd w kontekscie ochrony
Srodowiska

¢ Umiejetnosci oceny jakos$ci wéd i monitorowania mozliwych zrédet zanieczyszczen, przyczyniajacych sie do poprawy efektywnosci
surowcowej

¢ Umiejetnos¢ wyboru odpowiedniego miejsca do zakotwiczenia jachtu motorowego

Szkolenie zgodne z RIS i PRT: 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem, 3.4 Technologie wody i Sciekéw

Te umiejetnosci sg zgodne z potrzebami sektora zielonej gospodarki, wspierajgc rozwéj zrbwnowazonych rozwigzan technologicznych i
przyczyniajac sie do tworzenia "zielonych miejsc pracy".

Wiedza teoretyczna:
1) podstawy budowy jachtéw motorowych
2) silniki i uktady napedowe

e budowa silnikéw,

¢ obstuga i konserwacja silnikow, stosowanie olejow syntetycznych zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju,
e zasady rozruchu i zatrzymania pracy silnikéw,

¢ podstawowe wiadomosci o pednikach jachtéw motorowych;

3) manewrowanie jachtem motorowym
4) zasady prowadzenia skuteréw wodnych
5) podstawy locji

¢ znaki zeglugowe i oznakowanie drég wodnych,

* mapy i przewodniki,

e drogi wodne i budowle hydrotechniczne;

e wybér odpowiedniego miejsca do zakotwiczenia, celem ochrony flory i fauny.

6) wiadomosci z zakresu ratownictwa wodnego

¢ podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych,
¢ wyposazenie jachtu w $rodki bezpieczerstwa i postugiwanie sie nimi,
e dziatania w przypadku wywrotki jachtu, awarii lub wypadkuy,



e postepowanie w sytuacji ,cztowiek za burtg”,
¢ udzielanie pierwszej pomocy,
¢ hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii;

7) wiadomosci z zakresu meteorologii

¢ skala predkosci wiatry,

* zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,

e komunikaty meteorologiczne;

e zrozumienie meteorologii pozwala na efektywniejsze wykorzystanie wiatru, co zmniejsza zuzycie energii i emisje, nawet na
jednostkach hybrydowych

8) pomoce nawigacyjne

e prognozy pomagaja wybiera¢ trasy minimalizujgce wptyw na delikatne ekosystemy morskie

e przeglad i obstuga geoportali,

e wykorzystanie dostepnych narzedzi

¢ odnajdywanie zatozonych punktéw, linii i poligondw (punkty badawcze, transekty, powierzchnie)

* wyznaczanie nowych punktéw, linii i poligonéw

¢ pobieranie danych z geoportali do oprogramowania GIS zwigzane z ekspertyzami i inwentaryzacjami podwodnymi
¢ tworzenie map batymetrycznych z wykorzystaniem GIS

9) ochrona wod przed zanieczyszczaniem

e Zakaz wyrzucania odpadéw i wylewania substancji

e Zgtaszanie zanieczyszczen

¢ Prawidtowe gospodarowanie $ciekami

¢ Ekologiczne srodki czystosci

e Formy ochrony przyrody w Polsce, uzyskiwanie pozwolen na prowadzenie badan

10) podst. przepisy prawa drogi na morskich i $rédlagdowych drogach wodnych (w tym rozwdj czystszych form transportu wodnego)

11) ogdlna znajomos¢ dziatania i umiejetno$¢ obstugi podsystemoéw i urzadzen radiowych podsysteméw GMDSS stosowanych na
obszarze morza A1

12) znajomos¢ przepiséw dotyczgcych tacznosci radiotelefonicznej w zakresie VHF

13) znajomos¢ procedur radiokomunikacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa zycia na morzu

14) podstawowa znajomos$¢ zwrotow z jezyka angielskiego stosowanych w tgcznosci radiotelefonicznej w zakresie VHF
15) znajomos¢ zasady dziatania Systemu GMDSS (VHF, AlS, DSC, HF, SART, NAVTEX)

Umiejetnosci praktyczne:

1) manewrowanie jachtem motorowym w zakresie jak ponizej

e prowadzenia jachtu motorowego przy spotkaniu z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem,
¢ wykonania manewrow: odejscie od nadbrzeza, dojscie do nadbrzeza, ptywanie kursem prostym i cyrkulacja, alarm ,cztowiek za burtg”,
e kotwiczenia i cumowania w réznych warunkach;

2) kierowanie zatogg, wydawanie komend i egzekwowanie ich wykonania we wtasciwym momencie z zachowaniem zasad zréwnowazonego
rozwoju

¢ Odpowiedzialne korzystanie z zasobdw (woda, energia, paliwo) podczas rejsu.

¢ Wdrazanie zasad "zero waste" na poktadzie czyli ograniczanie ilosci odpadéw, recykling, ponowne wykorzystanie materiatéw (zgodnie z
inicjatywa organizacji zeglarskich - Clean Regatta)

¢ Planowanie tras z uwzglednieniem ochrony wrazliwych ekosystemdw np. unikanie kotwiczenia na tgkach trawy morskiej, ochrona siedlisk
ptakéw

3) praca w charakterze cztonka zatogi
4) podstawowe prace bosmarniskie z zachowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju

e czyszczenie jachtu motorowego z wykorzystaniem ekologicznych srodkéw czyszczgcych (zgodnie z inicjatywa organizacji zeglarskich
- Sailing Against Plastic)




Ustuga rozwojowa konczy sie egzaminem na patent sternika motorowodnego oraz wydaniem licencji na radiooperatora SRC wraz z egzaminem
na Polski Patent Sternika Motorowodnego oraz Licencje Inland Power Yacht Skipper oraz Short Range Certificate VHF Operator.

Osiagniecie przez uczestnikéw efektdw uczenia sie zostanie potwierdzone poprzez zdanie egzaminu koficowego.
Kazdy z uczestnikéw na zakonczenie szkolenia podchodzi do egzaminu koficowego.
Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej.

Czes¢ teoretyczna to test jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 75 pytan z zagadnien zgodnych z wytycznymi PZMiNW (Polskiego Zwigzku
Motorowodnego i Narciarstwa Wodnego). Aby uzyska¢ wynik pozytywny nalezy poprawnie odpowiedzie¢ na 65 pytan. Egzamin teoretyczny trwa
90min.

Czes¢ praktyczna polega na wykonaniu manewréw zadanych przez komisje egzaminacyjng. Egzamin praktyczny trwa 90min.

Egzamin przeprowadzony bedzie przez Podmiot wskazany przez Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego dziatajgcy na podstawie
Decyzji Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Zaswiadczenie o ukonczeniu egzaminu z pozytywnym wynikiem wydaje komisja egzaminacyjna, a patent sternika motorowodnego wydawany
jest przez Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego na podstawie wydanego zaswiadczenia. Zaswiadczenie o zdanym egzaminie
uprawnia do uzyskania patentu sternika motorowodnego.

Licencje radiooperatora SRC Short Range Certificate VHF Operator oraz Licencje Inland Power Yacht Skipper - wydawana jest przez
Fordek Sp. z 0.0. jako podmiot certyfikujgcy z ramienia Miedzynarodowej Federacji Szkét Zeglarskich ISSA

Wszyscy uczestnicy podchodzg do egzaminu w tym samym czasie.
Uczestnik otrzymuje:
1) Zaswiadczenie od FT Polska Sp. z 0.0. — potwierdzajgce ukonczenie ustugi rozwojowe;j.

2) Zaswiadczenie o zdanym egzaminie wystawione przez podmiot wskazany przez Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego
dziatajgcy na podstawie Decyzji Ministerstwa Sportu i Turystyki - potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji, uprawniajgcy do uzyskania patentu
Sternika Motorowodnego.

3) Licencje radiooperatora SRC Short Range Certificate VHF Operator oraz Licencje Inland Power Yacht Skipper od Fordek Sp. z 0.0.
(instytucja wydajaca International Sailing School Association).

Czesc¢ teoretyczna realizowana bedzie zdalnie w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu aplikacji Google Meet.

Osoba prowadzaca: Wiktor Orzeszko

Czes¢ praktyczna realizowana bedzie w grupach. Wszyscy uczestnicy szkolenia uczestniczg w zajeciach praktycznych w tym samym czasie.
Grupa 1 (3-5 osoby) - Osoba prowadzaca: Grzegorz Kapcia

Grupa 2 (3-5 osoby) - Osoba prowadzaca: Wiktor Orzeszko

Grupa 3 (3-5 osoby) - Osoba prowadzgca: Maria Grabska

Czas trwania:

Ustuga rozwojowa trwa 27 godziny zegarowe, gdzie 1 godzina szkolenia trwa 60 minut.

27 godzin ustugi rozwojowej - szkolenie

3 godziny ustugi rozwojowej - egzamin

L

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 31



Przedmiot /
temat zajeé

)
podstawy
budowy
jachtow
motorowych -
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2)
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Prowadzacy

Wiktor
Orzeszko

Wiktor
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Orzeszko

Wiktor
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Wiktor
Orzeszko

Wiktor
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Data realizacji
zajeé

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:50

18:40

18:50

19:35

20:10

18:00

18:50

Godzina
zakonczenia

17:50

18:40

18:50

19:35

20:10

21:30

18:50

19:30

Liczba godzin

00:50

00:50

00:10

00:45

00:35

01:20

00:50

00:40

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé
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e ekranu,
wykorzystanie
metod GIS w
badaniach i
monitoringac
h wéd

10)
podst.
przepisy
prawa drogi
na morskich i
$rédlagdowych
drogach
wodnych -
wspotdzieleni
e ekranu

1)
ogodlna
znajomos¢
dziatania i
umiejetnosé
obstugi
podsystemoéw
i urzadzen
radiowych
podsystemoéw
GMDSS
stosowanych
na obszarze
morza A1 -
wspotdzieleni
e ekranu

Prowadzacy

Wiktor
Orzeszko

Wiktor
Orzeszko

Wiktor
Orzeszko

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Data realizacji
zajeé

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

08-05-2026

08-05-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:40

20:10

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:40

20:10

21:30

18:00

18:50

Liczba godzin

00:10

00:30

01:20

01:00

00:50

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Przerwa

&= 12
znajomos¢
przepisow
dotyczacych
tacznosci
radiotelefonic
znejw
zakresie VHF
wspoétdzieleni
e ekranu

16231 ME))]
znajomosé
procedur
radiokomunik
acyjnych
dotyczacych
bezpieczenst
wa zycia na
morzu -
wspotdzieleni
e ekranu

o 3

podstawowa
znajomos$é
zwrotéw z
jezyka
angielskiego
stosowanych
w tacznosci
radiotelefonic
znej w
zakresie VHF
wspotdzieleni
e ekranu

15)
znajomos¢
zasady
dziatania
Systemu
GMDSS (VHF,
AIS, DSC, HF,
SART,
NAVTEX) -
wspotdzieleni
e ekranu

Prowadzacy

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

Godzina
rozpoczecia

18:50

19:00

19:50

20:30

20:50

Godzina
zakonczenia

19:00

19:50

20:30

20:50

21:30

Liczba godzin

00:10

00:50

00:40

00:20

00:40

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

o5 B

manewrowani
e jachtem
motorowym

Przerwa

(.5 |
manewrowani
e jachtem
motorowym

Przerwa

&z )

manewrowani
e jachtem
motorowym

o B

kierowanie
zatoga,
wydawanie
komend i
egzekwowani
eich
wykonania we
wiasciwym
momencie z
zachowaniem
zasad
zrbwnowazon
ego rozwoju

Przerwa

s B

pracaw
charakterze
cztonka
zatogi

em
podstawowe
prace
bosmarnskie z
zachowaniem
zasad
zrébwnowazon
ego rozwoju

Prowadzacy

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Grzegorz
Kapcia

Wiktor
Orzeszko

Wiktor
Orzeszko

Wiktor

Orzeszko

Wiktor
Orzeszko

Data realizacji

zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:00

09:00

11:00

11:15

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

18:45

11:00

11:15

12:30

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:30

04:45

02:00

00:15

01:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Przerwa

oo I

podstawowe
prace
bosmarnskie z
zachowaniem
zasad
zrébwnowazon
ego rozwoju

Egzamin
teoretyczny

Egzamin
praktyczny

Prowadzacy

Wiktor
Orzeszko

Wiktor
Orzeszko

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:45

17:15

Godzina
zakonczenia

14:00

15:45

17:15

18:45

Liczba godzin

00:30

01:45

01:30

01:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

700,00 PLN

700,00 PLN

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
M

123

Marta Grabska

Zeglarstwem pasjonuije sie od 13 roku zycia. Nabyte umiejetno$ci pozwalaja jej na przekazywanie
wiedzy nowym adeptom zeglarstwa na najwyzszym poziomie. W ciggu ostatnich 5 lat do nadal
przeprowadzita ponad 220h szkolen.

Posiada uprawienia oraz licencje na prowadzenie szkolen w zakresie:

e Polski instruktor sportu w zeglarstwie

e Morski Sternik Motorowodny

e Jachtowy Sternik Morski

223

Wiktor Orzeszko

Mimo mtodego wieku spedzit na wodzie wiecej niz nie jeden wilk morski. Nabyte umiejetnosci i duze
doswiadczenie jako szkoleniowiec pozwala mu na przekazywanie wiedzy nowym adeptom
zeglarstwa na najwyzszym poziomie. W ciggu ostatnich 5 lat do nadal przeprowadzit ponad 250h
szkolen.

0d najmtodszych lat interesuje sie zeglarstwem regatowym zdobywajac liczne osiggniecia na
szczeblu krajowym. Nabyte doswiadczenie w tak mtodym wieku pozwala przekazywaé mu wiedze
kolejnym pokoleniom zeglarzy i motorowodniakdw.

e Sea Sailing Instructor

e Inland Power Instructor

e VHF Short Range Instructor

e OffShore Skipper

e Polski instruktor sportu w zeglarstwie

e Morski Sternik Motorowodny

e Jachtowy Sternik Morski

3z8

Grzegorz Kapcia

Zeglarstwem pasjonuje sie od 14 roku zycia. Swoje zamitowanie zapoczatkowat w Slgskim Yacht
Clubie, w ktérym z biegiem lat objat funkcje Komandora. Pasje i umiejetnosci zeglarskie przekazywat
kolejnym pokoleniom zeglarzy, bedac przez wiele lat Kierownikiem Wyszkolenia Zeglarskiego w SYC
oraz w Harcerskim Osrodku Morskim w Pucku. Obecnie jest Cztonkiem Honorowym SYC. Jest
wielkim mitosnikiem zeglarstwa morskiego. Jest cztonkiem prestizowego Kota Kapitanéw przy
S0ZZ. W ciagu ostatnich 5 lat do nadal przeprowadzit ponad 250h szkolen

Jego wieloletnie zaangazowanie w propagowanie zeglarstwa oraz motorowodniactwa zostato
nagrodzone srebrng odznakg PZMWiNW oraz odznaka Zastuzony dla Zeglarstwa Slaskiego.

e Instruktor motorowodny ISSA/PZMWIiNW,

e Instruktor zeglarstwa ISSA/PZZ,

e Kapitan jachtowy,

e Kapitan motorowodny,

e Mechanik motorowodny,

e Radiooperator krétkiego zasiegu (RYA),

e Ratownik WOPR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W trakcie szkolenia zaplanowano dwie przerwy:

e 10/15 min - przerwa kawowa w zaleznosci od rodzaju szkolenia (online lub stacjonarnie)
e 30min - przerwa obiadowa w trakcie szkolen stacjonarnych

Materiaty otrzymywane w ramach kursu:

1) dostep do autorskich materiatow w postaci webinaréw, wyktadéw online do nauki wtasnej
2) Testy przygotowujgce do egzaminu na stopien sternika motorowodnego

3) E - book SRC Handbook

Do zaje¢ praktycznych wykorzystuje sie todzie motorowe oraz skuter wodny :

1) KONTRA 450 (silnik Mercury 60 KM)

2) RIB BORA (silnik Honda 100 KM)

3) Sea Doo RXP 215 KM

Szkolenie odbywa sie réwniez z wykorzystaniem:

¢ 2 radiostacji ICOM IC-M323

e 2 radiostacji ICOM IC-M35

e Atrapy radioptawy EPIRB

e Atrapy transpondera radarowego SART

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 14 lat.

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na
podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983).

e Zagodzine zaje¢ uznaje sie: godzine zegarowa 60min.
Rozliczenie godzin szkolenia wzgledem harmonogramu ustugi:
30h szkolenia
10min przerwy x 3dni = 30min - w trakcie szkolen online
15min + 30min przerwy x 2dni = 90min - w trakcie szkolen stacjonarnych
tacznie przerwy wynoszg 120min (30min + 90min) - 2h

tacznie 32h szkolenia (w tym liczba godzin ustugi wynosi 30h oraz 2h stanowig przerwy nie wliczane do liczby godzin ustugi)



Warunki techniczne

Wymagania techniczne:

¢ Platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga - Aplikacja Google Meet.
e Kazdy z Uczestnikéw otrzyma raport z logowania na platforme z Aplikacji Google Meet.

Wymagania sprzetowe:

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji - komputer, laptop,
kamera lub inne urzadzenie z dostepem do internetu

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametrow tacza sieciowego, jakim musi dysponowac Uczestnik - minimalna predkos¢ tacza: 512 KB/sek

* Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw - komputer, laptop lub inne
urzadzenie z dostepem do internetu. Nie ma potrzeby instalowania specjalnego oprogramowania.

e Okres waznosci linku umozliwiajacego uczestnictwo w spotkaniu on-line - od momentu rozpoczecia szkolenia do momentu zakorczenia
szkolenia

¢ Potrzebna jest zainstalowana najbardziej aktualna oficjalna wersja jednej z przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub
Opera. Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy); 2GB pamigci RAM (zalecane 4GB lub wigcej); System operacyjny
taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS. tacze internetowe o
minimalnej przepustowosci do zapewnienia transmisji dzwigku 512Kb/s, zalecane min. 2 Mb/s oraz min. 1 Mb/s do zapewnienia transmisji
tacznie dZzwieku i wizji, zalecane min. 2,5 Mb/s.

Adres

ul. Zielona 24
42-360 Poraj
woj. Slaskie

Miejsce szkolenia czesci praktycznej to Jurajska Przystan

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@ftpolska.pl

Telefon (+48) 533 313 206

EWA JAWORSKA



