
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ZAKŁAD

DOSKONALENIA

ZAWODOWEGO W

KATOWICACH

    4,6 / 5

1 754 oceny

„Nowoczesne i ekologiczne technologie
kroju i szycia w duchu zrównoważonej
produkcji”

Numer usługi 2026/02/03/10510/3303951

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

142,86 PLN brutto/h

142,86 PLN netto/h

 Chorzów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 35 h

 07.04.2026 do 28.04.2026

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Usługa adresowana jest do osób:

zainteresowanych projektowaniem i szyciem ubrań z uwzględnieniem

zasad zrównoważonego rozwoju oraz gospodarki obiegu zamkniętego

(GOZ).

chcących podnieść swoje podstawowe umiejętności z obszaru kroju i

szycia związanych z efektywnym gospodarowaniem materiałami,

ograniczaniem odpadów poprodukcyjnych oraz racjonalnym

wykorzystaniem surowców w procesie projektowania i wytwarzania

wyrobów odzieżowych.

szkolenie jest kierowane dla osób posiadających podstawowe

umiejętności w przedmiotowym obszarze

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 06-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa rozwojowa przygotowuje uczestników do wykonywania prac w sektorze przemysłu lekkiego z uwzględnieniem

gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ). Szkolenie koncentruje się na kształtowaniu zielonych kompetencji związanych z

efektywnym gospodarowaniem materiałami, ograniczaniem odpadów poprodukcyjnych oraz racjonalnym

wykorzystaniem surowców w procesie projektowania i wytwarzania wyrobów odzieżowych. Szkolenie uwzględnia wpływ

nowych technologii i rozwiązań cyfrowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje przepisy BHP na stanowisku

pracy.

Organizuje bezpieczne i ergonomiczne

stanowisko pracy krawca.
Wywiad swobodny

Rozpoznaje tkaniny, materiały oraz

dodatki krawieckie.

Charakteryzuje i określa zastosowanie

tkanin, materiałów i dodatków

krawieckich.

Wywiad swobodny

Projektuje elementy odzieży.

Wykonuje rysunek elementów odzieży,

wykonuje pomiar sylwetki, konstruuje

wykroje krawieckie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje maszynę do szycia.

Wymienia elementy maszyny do szycia,

przygotowuje maszynę do pracy,

obsługuje maszynę do szycia, wykonuje

podstawowe czynności konserwacyjne

maszyny do szycia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje różne techniki krawieckie.

Przygotowuje tkaninę do szycia. Stosuje

ekonomiczne zasady wykrawania

tkaniny. Stosuje obrzucanie krawędzi

materiału za pomocą maszyny

overlock.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Szyje ręcznie stosując fastrygowanie,

ściegi łączące i ozdobne. Dobiera

właściwe ściegi maszynowe do rodzaju

szytego materiału.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Szyje elementy odzieży.

Wszywa rękawy, zamki, mankiety,

kołnierze, kieszenie, podszewki,

kaptury. Wykonuje zapięcia,

marszczenia, godety, zaszewki,

wykończenie dekoltów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Szyje spódnicę, bluzkę, spodnie od

piżamy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Program kursu "Krój i szycie" składa się z 35 godzin zajęć dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy między zajęciami dydaktycznymi nie są wliczone w czas trwania usługi.

Zajęcia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych

Zajęcia praktyczne: 26 godzin dydaktycznych

1. Krój i modelowanie z optymalizacją zużycia tkanin (3 godziny dydaktyczne):

a) wykonywanie pomiarów sylwetki,

b) przygotowywanie szablonów krawieckich,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje metody organizacji czasu pracy

określa czas potrzebny na wykonanie

poszczególnych czynności w procesie

tworzenia i wykonywanie elementów

garderoby.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady gospodarki obiegu

zamkniętego w procesie wytwarzania

wyrobów tekstylnych

wyjaśnia pojęcia GOZ, recykling, zero

waste. Wskazuje różnice miedzy

gospodarką liniową a obiegiem

zamkniętym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa -

KrajoweCentrum Akredytacji (KCA).

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa -

KrajoweCentrum Akredytacji (KCA).



c) krój tkanin (wykorzystanie materiałów ekologicznych i recyklingowanych)

2. Materiałoznawstwo (2 godziny dydaktyczne):

a) rodzaje tkanin i ich zastosowanie,

b) rodzaje dodatków krawieckich,

c) maszyny, urządzenia i przyrządy krawieckie,

3. Rysunek zawodowy (1 godzina dydaktyczna):

a) rysowanie projektów odzieży,

b) odczytywanie rysunków i szablonów krawieckich,

4. Technologia (3godziny dydaktyczne)

a) metody zszywania tkanin,

b) obsługa maszyny do szycia,

5. Zajęcia praktyczne z efektywnym gospodarowaniem materiałami, ograniczaniem odpadów poprodukcyjnych oraz racjonalnym

wykorzystaniem surowców w procesie projektowania i wytwarzania wyrobów odzieżowych - (26 godzin dydaktycznych):

a) szycie spodni od piżamy,

b) szycie spódnicy,

1. Egzamin (1 godzina zegarowa)

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Krój i

modelowanie z

optymalizacją

zużycia tkanin

Krystyna

Pawełczyk
07-04-2026 14:00 17:00 03:00

2 z 11

Materiałoznawst

wo

Krystyna

Pawełczyk
07-04-2026 17:00 19:00 02:00

3 z 11  Rysunek

zawodowy

Krystyna

Pawełczyk
07-04-2026 19:00 20:00 01:00

4 z 11

Technologia

Krystyna

Pawełczyk
09-04-2026 13:00 16:00 03:00

5 z 11  Zajęcia

praktyczne

Krystyna

Pawełczyk
14-04-2026 14:00 20:00 06:00

6 z 11  Zajęcia

praktyczne

Krystyna

Pawełczyk
16-04-2026 13:00 16:00 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 11  Zajęcia

praktyczne

Krystyna

Pawełczyk
20-04-2026 13:00 16:00 03:00

8 z 11  Zajęcia

praktyczne

Krystyna

Pawełczyk
21-04-2026 14:00 20:00 06:00

9 z 11  Zajęcia

praktyczne

Krystyna

Pawełczyk
23-04-2026 13:00 16:00 03:00

10 z 11  Zajęcia

praktyczne

Krystyna

Pawełczyk
28-04-2026 14:00 19:00 05:00

11 z 11  Egzamin

zewnętrzny
- 28-04-2026 19:00 20:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 000,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN




Krystyna Pawełczyk

Technik odzieżowy.

Instruktor w zawodzie krawiec - kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki zawodu.

W latach 2020 - 2025 (do nadal) przeprowadziła 22 szkolenia krawieckie (poziom podstawowy i

zaawansowany).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie uwzględnia aktualne trendy rozwojowe w branży, w tym wpływ nowych technologii i rozwiązań cyfrowych na proces

projektowania i produkcji odzieży.Skrypt przygotowany przez trenera, długopis, zeszyt.

Szkolenie realizowane w grupie nie przekraczającej 5 uczestników.

Miejsce szkolenia : Centrum Kształcenia Zawodowego w Chorzowie, ul. Wolności 77-79, 41-500 Chorzów

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26A ustawy o podatku od towarów i usług.

Adres

Chorzów 77-79

41-500 Chorzów

woj. śląskie

Centrum Kształcenia Zawodowego

ul. Wolności 77

41-500 Chorzów

Kontakt


Przemyslaw Drzazga

E-mail drzazgap1978@gmail.com

Telefon (+48) 792 691 335


