Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "Naturalne techniki masazu 5262,50 PLN bruto
ﬁ terapeutycznego i estetycznego twarzy z 5262,50 PLN netto
wykorzystaniem kamienia GuaSha" - 328,91 PLN brutto/h
w efektywnos¢é zasobowa i zielone 328,91 PLN netto/h
kwalifikacje w ustugach beauty
NAM Aneta Numer ustugi 2026/02/03/178215/3303779

Nazarow-Sobik

Fook ok Kok 4975
222 oceny

© Rybnik / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
5 25.04.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb dorostych, ktére z wtasnej
inicjatywy lub w zwigzku z wykonywang dziatalnoscig zawodowg chca
naby¢ lub rozwinaé¢ kwalifikacje zawodowe, w szczegdlnosci zielone
kwalifikacje i kwalifikacje zwigzane z efektywnoscig zasobowa, zgodnie
z zatozeniami Regionalnej Strategii Innowacji (RIS 2030) oraz Programu
Rozwoju Technologii (PRT).

Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do:

Grupa docelowa ustugi e masazystéw i terapeutéw manualnych,
¢ kosmetologdéw i kosmetyczek,
e pracownikéw i wiascicieli gabinetéw beauty, wellness i SPA,
e 0s6b wykonujacych zabiegi manualne i naturalne terapie ciata,
e 0s6b rozpoczynajacych dziatalno$¢ w branzy ustug prozdrowotnych i
estetycznych.

Dopuszcza sie réwniez udziat oséb bez wczesniejszego doswiadczenia,
ktére chca zdoby¢ nowe kompetencje zawodowe i wykorzystac je w pracy
wiasnej lub dziatalno$ci gospodarcze;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi szkoleniowej jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego, bezpiecznego i efektywnego
wykonywania masazu terapeutycznego i estetycznego twarzy z wykorzystaniem naturalnego narzedzia GuaSha, z
zastosowaniem niskoemisyjnych, bezaparaturowych technik pracy, zgodnych z zasadami efektywnosci zasobowej,
zrownowazonego $wiadczenia ustug oraz zielonych kwalifikacji okreslonych w Regionalnej Strategii Innowacji (RIS 2030)
oraz Programie Rozwoju Technologii (PRT).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady wykonywania masazu

Wymienia etapy zabiegu i ich cel
GuaSha twarzy ymieni py zabiegu i i

Test teoretyczny

Poprawnie wskazuje struktury
anatomiczne i ich funkcje

Wyjasnia podstawy anatomii i fizjologii

. . Test teoretyczn
istotne dla masazu yezny

Dobiera rodzaj kamienia do obszaru
zabiegowego

Charakteryzuje rodzaje i wtasciwosci

kamieni GuaSha Wywiad swobodny

Poprawnie klasyfikuje sytuacje
zabiegowe

Wymienia wskazania i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegu yezny

Wyjasnia zasady technologii
niskoemisyjnych i bezaparaturowych
(PRT 3.3)

Opisuje wptyw techniki na ograniczenie

o " Wywiad swobodny
zuzycia energii

Wskazuje sposoby ograniczania
materiatéw jednorazowych

Opisuje znaczenie efektywnosci

Test teoretyczn
zasobowej (PRT 3.4) yezny

Rozumie role zielonych kwalifikacji w
ustugach beauty (RIS)

Uzasadnia znaczenie zréwnowazonych

T
praktyk zawodowych est teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i
efektywnos$ci zasobowej

Organizuje stanowisko bez uzycia

zbednych materiatow jednorazowych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kamient GuaSha do obszaru i Obserwacja w warunkach

celu zabiegu

Wykonuje masaz GuaSha twarzy

Stosuje techniki pracy ograniczajace
zuzycie energii (PRT 3.3)

Poprawnie uzasadnia wybor narzedzia

Realizuje techniki drenujace i
liftingujace zgodnie z metodyka

Nie wykorzystuje aparatury ani
urzadzen elektrycznych

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Planowuije i realizuje zabieg zgodnie z

zasadami efektywnosci zasobowej (PRT

3.4)

Dostosowuje technike do potrzeb
klienta

Pracuje odpowiedzialnie i etycznie

Promuje proekologiczne postawy
zawodowe (RIS)

Podejmuje sSwiadome decyzje
dotyczace organizacji pracy

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny

Jest gotowy do wdrazania
zréwnowazonych rozwigzan

Rozumie potrzebe rozwoju
zawodowego

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Racjonalnie wykorzystuje preparaty i
narzedzia

Reaguje prawidtowo na sygnaly klienta

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy

Wskazuje ekologiczne rozwigzania w
organizaciji pracy

Ogranicza odpady i zuzycie materiatéw

Informuje o przebiegu i efektach
zabiegu

Deklaruje i uzasadnia zastosowanie
zielonych praktyk

Wskazuje obszary dalszego
doskonalenia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Program

DZIEN 1 - GuaSha terapeutyczna

08:00-09:00
Wprowadzenie do masazu GuaSha - zielone kompetencje i podstawy teoretyczne

¢ omowienie idei naturalnych i niskoemisyjnych technik pracy (RIS, PRT 3.3),
¢ podstawy anatomii i fizjologii (uktad krwionosny, limfatyczny, powieziowy),
e historia i zatozenia terapii GuaSha,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

RIS: zielone kwalifikacje

PRT: 3.3 - techniki bezaparaturowe

09:00-09:15 - PRZERWA

09:15-10:30
Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie do zabiegu

e ergonomia i bezpieczenstwo pracy,
¢ efektywnosc¢ zasobowa: ograniczenie materiatéw jednorazowych (PRT 3.4),
¢ dobdr kamieni GuaSha (ksztatty, materiaty, zastosowanie).

10:30-11:30

MASAZ POKAZOWY - GuaSha terapeutyczna

¢ petny pokaz zabiegu na modelce wykonany przez trenerke,
e omowienie etapdw: wycigganie Sha, rozluznienie tkanek, rozproszenie napieé,
¢ komentarz technologiczny (bezaparaturowos¢, niskoemisyjnosc).

11:30-12:00
Analiza pokazu i przygotowanie do ¢wiczen praktycznych
e pytania i odpowiedzi,

e omowienie najczestszych bteddw,
e przygotowanie uczestnikdéw do pracy w parach.

12:00-12:30 - PRZERWA

12:30-15:30
CWICZENIA PRAKTYCZNE UCZESTNIKOW - praca w parach

¢ wykonywanie masazu GuaSha,

¢ kontrola nacisku, kierunku i tempa pracy,

e biezaca korekta techniki przez trenerke,

e praca zgodna z zasadami efektywnosci zasobowe;j.

RIS: kwalifikacje zawodowe, adaptacyjnos¢

PRT:3.3,3.4
15:30-16:00

Podsumowanie dnia i utrwalenie wiedzy



e omowienie doswiadczen praktycznych,
¢ wskazowki do samodzielnej pracy,
e przygotowanie merytoryczne do dnia 2.

DZIEN 2 - GuaSha estetyczna

08:00-09:00
Wprowadzenie do masazu GuaSha

¢ podstawy anatomii twarzy (uktad krwionosny i limfatyczny),
e wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw estetycznych,
¢ znaczenie technik naturalnych w zréwnowazonych ustugach beauty (RIS).

09:00-09:15 - PRZERWA

09:15-10:30
MASAZ POKAZOWY - GuaSha twarzy
¢ petny pokaz zabiegu na modelce wykonany przez trenerke,

¢ techniki: drenujaca, liftingujaca, relaksacyjna,
¢ omoéwienie efektow i bezpieczenstwa pracy.

10:30-11:45
CWICZENIA PRAKTYCZNE UCZESTNIKOW - praca w parach
¢ wykonywanie masazu GuaSha,

¢ nauka prawidtowych sekwencji ruchéw,
¢ korekta techniki przez trenerke.

11:45-12:00

Automasaz twarzy - zastosowanie indywidualne i gabinetowe

12:00-12:30 - PRZERWA

12:30-14:30
Zaawansowana praktyka i integracja technik

¢ taczenie technik terapeutycznych i estetycznych,
¢ dostosowanie zabiegu do potrzeb klienta,
¢ planowanie zabiegu zgodnie z zasadami efektywnosci zasobowej (PRT 3.4).

14:30-15:00
Tworzenie cyfrowego portfolio pracy oraz cyfryzacja salonu masazu.

15:00-16:00
WALIDACJA - EGZAMIN, certyfikacja

Zgodnosé szkolenia z Regionalng Strategig Innowacji (RIS 2030)

Szkolenie jest zgodne z kierunkami RIS 2030 poprzez rozwoj kwalifikacji wspierajgcych zielong transformacje sektora ustug beauty,
wellness i masazu, w szczegdélnosci:

1. Rozwaj zielonych kwalifikacji zawodowych
« szkolenie ksztattuje umiejetnosci wykonywania ustug z wykorzystaniem naturalnych, wielorazowych narzedzi (kamient GuaSha),



e promuje ekologiczne postawy zawodowe i odpowiedzialne swiadczenie ustug.

2. Efektywno$¢ zasobowa w ustugach
e uczestnicy ucza sie organizacji pracy ograniczajgcej zuzycie materiatéw jednorazowych,
¢ szkolenie promuje racjonalne wykorzystanie preparatow i narzedzi.

3. Zréwnowazony rozwéj sektora MSP
¢ kwalifikacje zdobyte podczas szkolenia mogg by¢ bezposrednio wdrazane w gabinetach masazu, salonach beauty i SPA,
¢ szkolenie zwieksza konkurencyjnosc¢ ustug poprzez jakosé, ekologie i bezpieczenstwo.

4. Adaptacyjnos¢ rynku pracy
¢ szkolenie wspiera rozwdj kwalifikacji odpowiadajgcych na zmieniajace sie potrzeby rynku pracy,
e umozliwia rozszerzenie oferty ustugowej lub przebranzowienie.

Zgodnos¢ szkolenia z Programem Rozwoju Technologii (PRT)

Szkolenie wpisuje sie w PRT — Obszar 3: Technologie dla ochrony srodowiska, w szczegélnosci:

PRT 3.3 — Technologie poprawy jakosci sSrodowiska

¢ stosowanie technologii niskoemisyjnych i bezaparaturowych,
¢ brak wykorzystania urzadzen elektrycznych i aparatury zabiegowej,
e ograniczenie zuzycia energii w procesie Swiadczenia ustug masazu.

PRT 3.4 - Technologie gospodarowania odpadami i efektywnos$¢ zasobowa

e ograniczenie materiatéw jednorazowych w organizacji stanowiska pracy,
¢ wykorzystanie narzedzi wielorazowych,
¢ planowanie zabiegdw w sposéb minimalizujgcy odpady i nadmierne zuzycie preparatéw.

Charakter technologiczny dziatan (wazne przy kontroli)

Zastosowane rozwigzania majg charakter praktyczny i technologiczny, a nie wytgcznie deklaratywny, poniewaz obejmuja:

¢ dobdr i zastosowanie technologii pracy (bezaparaturowos$¢, naturalne narzedzia),
e organizacje procesu ustugowego z uwzglednieniem efektywnosci zasobowej,
¢ realne ograniczenie zuzycia energii i materiatdéw w trakcie wykonywania zabiegow.

Podsumowanie zgodnosci

Szkolenie:

e realizuje cele RIS 2030 w zakresie zielonych kwalifikacji i zréwnowazonych ustug,
e wpisuje sie w PRT 3.3 i 3.4 poprzez stosowanie technologii niskoemisyjnych i efektywne gospodarowanie zasobami,
¢ ma bezposrednie przetozenie na praktyke zawodowsa i rynek pracy

Warunki uczestnictwa: brak wymagan.

Walidacja jest wliczona w czas trwania szkolenia.

Podczas realizacji ustugi zaplanowane sg przerwy, ktére réwniez wliczaja sie do czasu szkolenia.
Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych

Proces walidacji uczestnikow

Proces walidacji jest prowadzony niezaleznie od realizacji szkolenia. Osoba prowadzaca zajecia dydaktyczne nie uczestniczy w ocenie
kompetencji uczestnikdw w zakresie, ktérego nauczata. Oceny dokonuje wytgcznie wyznaczony do tego celu niezalezny walidator,
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje oraz uprawnienia. Walidacja przebiega zgodnie z zasadami bezstronnosci, rzetelnosci i
obiektywizmu.

Warunki organizacyjne szkolenia



Zajecia praktyczne odbywajg sie w formule pracy w parach, w zaleznosci od liczby uczestnikéw. Uczestnicy wykonujg masaz
naprzemiennie na sobie nawzajem — organizator nie zapewnia modelédw zewnetrznych. Wyjatkiem stanowi sytuacja, w ktérej w szkoleniu
bedzie brata udziat nieparzysta ilos¢ uczestnikow, wtedy organizator zapewnia modela.

Szkolenie realizowane jest przy w petni wyposazonych stanowiskach (dla kazdego uczestnika) do masazu, obejmujacych:

¢ profesjonalne tézka do masazu twarzy,
¢ ekologiczne kosmetyki i $rodki poslizgowe niezbedne do realizaciji zaje¢,
e pozostate materiaty szkoleniowe dostosowane do zakresu technik praktycznych.

Wszystkie materiaty potrzebne do pracy podczas zaje¢ sg zapewnione przez organizatora. Uczestnicy nie ponoszg dodatkowych kosztéw
zwigzanych z wyposazeniem.

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktdre uczestnicy beda realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie.

Szkolnie sktada sie z 6 godzin zegarowych teorii, oraz z 8,5 godziny zegarowej praktyki. 1,5 godziny zegarowej zaliczajg sie przerwy, ktére
wliczajg sie wliczajg sie do procesu ksztatcenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do masazu

GuaSha - zielone Marta Otawa 25-04-2026 08:00 09:00 01:00
kompetencje i

podstawy

teoretyczne

PRZERWA Marta Otawa 25-04-2026 09:00 09:15 00:15

Organizacja

stanowiska pracy Marta Otawa 25-04-2026 09:15 10:30 01:15
i przygotowanie

do zabiegu

MASAZ

POKAZOWY -
GuaSha
terapeutyczna

Marta Otawa 25-04-2026 10:30 11:30 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

pokazui
przygotowanie
do ¢éwiczen
praktycznyc

PRZERWA

CWICZENIA
PRAKTYCZNE
UCZESTNIKOW -
praca w parach

Podsumowanie
dnia i utrwalenie
wiedzy

Wprowadzenie
do masazu
GuaSha

PRZERWA

MASAZ

POKAZOWY -
GuaSha

CWICZENIA
PRAKTYCZNE
UCZESTNIKOW -
praca w parach

Automasaz
twarzy -
zastosowanie
indywidualne i
gabinetowe

PRZERWA

Zaawansowana
praktyka i
integracja
technik

Prowadzacy

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:30

15:30

08:00

09:00

09:15

10:30

11:45

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

09:00

09:15

10:30

11:45

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

00:30

00:30

03:00

00:30

01:00

00:15

01:15

01:15

00:15

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Tworzenie
cyfrowego Marta Otawa 26-04-2026 14:30 15:00 00:30
portfolio
WALIDACJA,

- 26-04-2026 15:00 16:00 01:00
EGZAMIN,
certyfikacja
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marta Otawa

‘ ' Dyplomowana naturoterapeutka i akupunkturzystka. Absolwentka szkét i certyfikowanych szkolen z
zakresu akupunktury terapeutycznej i estetycznej, masazy i rytuatéw SPA, w tym rytuatdéw mokrych
Hammam. Praktykuje gabinetowo i promuje naturalny anti-aging, czesto tgczac liftingi manualne z
pracg igtami. Jest autorka i trenerkg wielu zabiegéw i rytuatéw customizowanych. W swoich



terapiach skupia sie na zastosowaniu dobroczynnych, tradycyjnych technik i narzedzi — akupunktura,
aurikuloterapia, GuaSha, banki, termoterapia itd. — nie tylko dla urody, ale i zdrowia swoich Klientow.
Zafascynowana wschodnig tradycjg Swiadomosci ciata, zachodnig wiedzg anatomiczng, zyciem w
zgodzie z naturg i pasjg dajgca nieprzemijajace piekno naszego petnego potencjatu. Wyznaje
holistyczne podejscie do pracy z ciatem, umystem i duchem.

Marta Otawa i jej naturalne zabiegi anti-aging byty wielokrotnie prezentowane przez magazyny
Vogue Beauty, Elle i Glamour. W wywiadach i artykutach, metody jej pracy sg opisywane jako
neoholistyka i naturoterapia na miare naszych czasow.

Stworzyta wizje SPA 4 Strony w Wodnej Wiezy w Pszczynie, koncepcje menu zabiegowego i
autorskich rytuatow, standardéw obstugi klienta, szkolenia i mentoringu masazystéw i terapeutow. Z
powodzeniem kreuje i zarzagdza obiektami odnowy biologicznej w konwencji naturalnej. Posiadanie
doswiadczenia w obszarze zielonych kompetenc;ji, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i t6zka do wykonania masazu, w tym kosmetyki renomowanych marek oraz
akcesoria. Dzieki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik masazu Kobido bez koniecznosci inwestowania we
wiasne wyposazenie.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT zgodna z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenia Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Parking, winda

Kontakt

ANETA NAZAROW-SOBIK

E-mail anetanazarow@gmail.com
Telefon (+48) 500 051 126






