Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompendium pracownika strazy pozarnej z 5200,00 PLN brutto
7 D 7 uprawnieniami powyzej 1kV 5200,00 PLN netto
o fo Numer ustugi 2026/02/03/7392/3303504 86,67 PLN brutto/h
N 86,67 PLN netto/h

Zaktad © Poznan
Doskonalenia
Zawodowego

Kok kK k 47/5  (© 60:00h

5137 ocen 5 18.05.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

Techniczne / Pozostate techniczne

Strazacy PSP i OSP, pracownicy jednostek ochrony przeciwpozarowej oraz
osoby przygotowujace sie do petnienia stuzby.

15

17-05-2026

stacjonarna

60

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznej i Swiadomej eksploatacji oraz nadzoru nad sprzetem
technicznym wykorzystywanym w dziataniach ratowniczo-gasniczych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wymagan
prawnych, zasad BHP oraz praktycznych umiejetnosci obstugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zna budowe, zasade dziatania oraz
zastosowanie agregatéow
pradotwérczych, pilarek, podkaszarek i
podestéw ruchomych.

Zna przepisy BHP, prawa
energetycznego oraz wymagania UDT i
URE dotyczace eksploatacji i dozoru
urzadzen

Potrafi bezpiecznie uruchomic,
obstugiwac i wytaczyé urzadzenia
techniczne wykorzystywane w strazy
pozarne;j.

Wykonuje podstawowe czynnosci
eksploatacyjne i konserwacyjne oraz
reaguje na typowe awarie.

Stosuje procedury bezpiecznej pracy
przy urzadzeniach elektrycznych oraz
udziela pierwszej pomocy przy
porazeniu pradem.

Pracuje odpowiedzialnie, przestrzegajac

zasad bezpieczenstwa wtasnego i
zespotu

Wspétpracuje w zespole ratowniczym i
komunikuje sie w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo dziatan.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje elementy urzadzen na
schematach

Poprawnie wskazuje obowigzujace
przepisy

Poprawnie wykonuje sekwencje
czynnosci

Stosuje srodki ochrony indywidualnej

Poprawnie wykonuje czynnosci
serwisowe

Wiasciwie reaguje na symulowanag
awarie

Poprawnie zabezpiecza miejsca
zdarzenia

Prawidtowo wykonuje czynnosci
ratownicze

Stosuje procedury,
reaguje na zagrozenia w zespole

Poprawnie komunikuje sie,
realizuje polecenia

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepiséw?

TAK



UDT: Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. 2024 poz. 1194 t.j.) — artykuty okreslajace
obowigzek posiadania kwalifikacji (art. 22). ENERGETYCZNE: Ustawa z 10.04.1997 r. - Prawo energetyczne (Dz. U. z
2022 r. poz. 1385), rozporzadzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z 01.07.2022 r. w sprawie szczeg6towych zasad
stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. Nr
1392).

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Komisja Kwalifikacyjna nr 374 powotana przez Urzad Regulacji Energetyki
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Komisja Kwalifikacyjna nr 374 powotana przez Urzad Regulacji Energetyki

Program

Laczny czas trwania: 60 godzin dydaktycznych

Modut 1: Agregaty pragdotworcze — 8 h

Zakres tematyczny:

1. Rodzaje agregatow pradotwoérczych stosowanych w strazy pozarnej (2 h)
2. Budowa i zasada dziatania agregatéw (2 h)

3. Zasady bezpiecznej eksploatacji i transportu (1 h)

4. Podtaczanie odbiornikéw — zagrozenia i zabezpieczenia (2 h)

5. Konserwacja, obstuga biezgca i typowe awarie (1 h)

Modut 2: Pity spalinowe i elektryczne — 10 h

Zakres tematyczny:

1. Podziat i zastosowanie pilarek w strazy pozarnej (1 h)

2. Budowa pit spalinowych i elektrycznych, paliwa, oleje, uktady smarowania i chtodzenia (2 h)
3. Zasady BHP przy pracy pilarka (2 h)

4. Techniki ciecia w ratownictwie (drewno, elementy konstrukcyjne) (1 h)

5. Konserwacja, ostrzenie taficucha, wykrywanie usterek (2 h)

6. Zajecia praktyczne - obstuga i techniki cigcia (2 h)

Modut 3: Podesty ruchome — 15 h

Zakres tematyczny:

1. Rodzaje podestéw ruchomych i ich zastosowanie (2 h)

2. Budowa i podstawowe mechanizmy bezpieczenstwa (1 h)

3. Przepisy prawne i wymagania UDT (1 h)

4. Zasady BHP przy pracy na wysokosci (1 h)

5. Przygotowanie podestu do pracy i kontrola przedstartowa (1 h)
6. Zagrozenia podczas eksploatacji i procedury awaryjne (1 h)

7. Zajecia praktyczne - obstuga podestu (8 h)

Modut 4: Obstuga zurawi przewoznych i przeno$nych (HDS) — 15 h

Zakres tematyczny:

1. 0Ogdlne wiadomosci o zurawiach stacjonarnych przewoznych i przenosnych 1h
2. Wiadomosci o dozorze technicznym 2h



3. Budowa zurawi stacjonarnych, przenosnych i przewoznych 4h
4. Obstuga zurawi stacjonarnych, przenosnych i przewoznych 1h
5. Bezpieczenstwo i higiena pracy 2h

6. Zajecia praktyczne 5h

Modut 5: Uprawnienia elektryczne — eksploatacja i dozér powyzej 1kV -
12 h

Zakres tematyczny:

1. Podstawy elektrotechniki dla strazakéw (2 h)

2. Zagrozenia pradem elektrycznym w dziataniach ratowniczych (2 h)
3. Przepisy prawa energetycznego i normy (2 h)

4. Zakres uprawnien E (eksploatacja) i D (dozor) (2 h)

5. Zasady bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektrycznych (1 h)

6. Procedury awaryjne i pierwsza pomoc przy porazeniu prgdem (1 h)
7. Egzamin zewnetrzny (2 h)

Warunki organizacyjne: Szkolenie prowadzone jest w 1 grupie szkoleniowe;j.
Ustuga szkoleniowa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Na kazde zajgcia przewidziano 15-minutowg przerwe.

Egzamin przeprowadzany jest przez podmiot zewnetrzny i jest realizowany w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 60

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Rodzaje

agregatow

pradotwdrczych Jan Wysoczanski 18-05-2026 15:00 15:45 00:45
stosowanych w

strazy pozarnej

Rodzaje

agregatow

pradotwdrczych Jan Wysoczanski 18-05-2026 16:00 16:45 00:45
stosowanych w

strazy pozarnej

Budowa i

zasada dziatania Jan Wysoczarnski 18-05-2026 17:00 17:45 00:45
agregatow

Budowa i

zasada dziatania Jan Wysoczanski 18-05-2026 18:00 18:45 00:45
agregatow

Zasady

bezpiecznej
eksploatacji i
transportu

Jan Wysoczanski 19-05-2026 15:00 15:45 00:45



Przedmiot / temat

Podtaczanie
odbiornikéw -
zagrozenia i
zabezpieczenia

Podtaczanie
odbiornikéw —
zagrozenia i
zabezpieczenia

Konserwacja,
obstuga biezaca i
typowe awarie

Podziat i

zastosowanie
pilarek w strazy
pozarnej

Budowa
pit spalinowych i
elektrycznych,
paliwa, oleje,
uktady
smarowania i
chtodzenia

Budowa

pit spalinowych i
elektrycznych,
paliwa, oleje,
uktady
smarowania i
chtodzenia

Zasady

BHP przy pracy
pilarka

D Zasady

BHP przy pracy
pilarka

Techniki
cieciaw
ratownictwie
(drewno,
elementy
konstrukcyjne)

Prowadzacy

Jan Wysoczanski

Jan Wysoczanski

Jan Wysoczanski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

16:00

17:00

18:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:45

16:45

17:45

18:45

15:45

16:45

17:45

18:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Konserwacja,
ostrzenie
tancucha,
wykrywanie
usterek

Konserwacja,
ostrzenie
tancucha,
wykrywanie
usterek

Zajecia

praktyczne -
obstuga i techniki
ciecia

& ziecia

praktyczne -
obstuga i techniki
ciecia

Rodzaje

podestéow
ruchomychiiich
zastosowanie

Rodzaje

podestéow
ruchomychiiich
zastosowanie

Budowai

podstawowe
mechanizmy
bezpieczenstwa

Przepisy

prawnei
wymagania UDT

G Zasady

BHP przy pracy
na wysokosci

Przygotowanie
podestu do pracy
i kontrola
przedstartowa

Prowadzacy

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:45

17:45

18:45

19:45

15:45

16:45

17:45

18:45

19:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Zagrozenia
podczas
eksploatac;ji i
procedury
awaryjne

Zajecia

praktyczne -
obstuga podestu

Zajecia

praktyczne -
obstuga podestu

Zajecia

praktyczne -
obstuga podestu

Zajecia
praktyczne -
obstuga podestu

Zajecia
praktyczne -
obstuga podestu

Zajecia

praktyczne -
obstuga podestu

& Zaiccin

praktyczne -
obstuga podestu

& Z2iccia

praktyczne -
obstuga podestu

@2 Ogoine

wiadomosci o
zurawiach
stacjonarnych
przewoznych i
przenosnych

Wiadomosci o
dozorze
technicznym

Prowadzacy

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

15:00

16:00

17:00

18:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:45

17:45

18:45

19:45

15:45

16:45

17:45

18:45

15:45

16:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Wiadomosci o
dozorze
technicznym

Budowa

zurawi
stacjonarnych,
przenosnych i
przewoznych

Budowa

Zzurawi
stacjonarnych,
przenosnych i
przewoznych

Budowa

zurawi
stacjonarnych,
przenosnych i
przewoznych

Budowa

zurawi
stacjonarnych,
przenosnych i
przewoznych

Obstuga

zurawi
stacjonarnych,
przenosnych i
przewoznych

Bezpieczenstwo i
higiena pracy

Bezpieczenstwo i
higiena pracy

Zajecia

praktyczne

Zajecia

praktyczne

Zajecia

praktyczne

Prowadzacy

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:00

19:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

15:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:45

19:45

15:45

16:45

17:45

18:45

19:45

15:45

16:45

17:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Zajecia

praktyczne

Zajecia

praktyczne

Podstawy

elektrotechniki
dla strazakow

Podstawy

elektrotechniki
dla strazakow

Zagrozenia
pradem
elektrycznym w
dziataniach
ratowniczych

Zagrozenia
pradem
elektrycznym w
dziataniach
ratowniczych

EFA) Przepisy
prawa
energetycznego i
normy

Przepisy
prawa
energetycznego i
normy

Zakres

uprawnien E
(eksploatacja) i D
(dozor)

Zakres
uprawnien E
(eksploatacja) i D
(dozoér)

Prowadzacy

Marek
Trzcielinski

Marek
Trzcielinski

Janusz Roszczka

Janusz Roszczka

Janusz Roszczka

Janusz Roszczka

Janusz Roszczka

Janusz Roszczka

Janusz Roszczka

Janusz Roszczka

Data realizacji
zajeé

01-06-2026

01-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

15:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:45

19:45

15:45

16:45

17:45

18:45

19:45

15:45

16:45

17:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

Zasady

bezpiecznej

pracy przy Janusz Roszczka
urzadzeniach

elektrycznych

Procedury

awaryjne i

pierwsza pomoc Janusz Roszczka
przy porazeniu

pradem

Egzamin -

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

03-06-2026 18:00

04-06-2026 16:00

12-06-2026 09:00

12-06-2026 10:00

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

86,67 PLN

86,67 PLN

480,60 PLN

480,60 PLN

60,00 PLN

60,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:45

16:45

10:00

11:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

01:00



1z4

Jan Wysoczarniski

Prowadzacy szkolenie to wykwalifikowany specjalista w dziedzinie elektrotechniki, elektroniki oraz
elektroenergetyki, posiadajacy szeroka wiedze z zakresu aparatury pomiarowej. Ukoriczyt
Politechnike Poznanska, zdobywajgc wyksztatcenie w kierunku elektrotechniki ze specjalnoscia
elektroenergetyka, a takze uzyskat przygotowanie pedagogiczne, co pozwala mu skutecznie
przekazywac wiedze. Posiada wieloletnie doswiadczenie jako trener na kursach zawodowych,
prowadzac zajecia zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne. Jego profesjonalizm i umiejetnosc¢
dostosowania metod nauczania do potrzeb kursantéw sprawiajg, ze szkolenia sg efektywne i
merytoryczne. Jako staty, akredytowany wspoétpracownik ZDZ Poznan, od lat angazuje sie w rozwdj
kompetencji zawodowych uczestnikdw szkolen, tgczgc wysokie standardy edukacyjne z
praktycznym podejsciem do nauki. Na przestrzeni ostatnich 5 lat prowadzit wiele szkolen z zakresu
uprawnien energetycznych.

224

Janusz Roszczka

Prowadzacy szkolenie to doswiadczony specjalista w dziedzinie energetyki oraz bezpieczenstwa i
higieny pracy. Posiada tytut magistra inzyniera, uzyskany na Politechnice Poznanskiej na Wydziale
Elektrycznym. Dodatkowo zdobyt kwalifikacje pedagogiczne, uzyskujac stopien nauczyciela
dyplomowanego w Instytucie Ksztatcenia Nauczycieli w Poznaniu. Ukonczyt takze studia
podyplomowe z Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w Wyzszej Szkole Humanistycznej w Lesznie. Jako
aktywny cztonek komisji powotany przez Urzad Regulacji Energetyki, posiada szerokg wiedze
praktyczng i teoretyczng z zakresu uprawnien energetycznych. Od wielu lat prowadzi szkolenia i
kursy zawodowe, wspétpracujgc z Zaktadem Doskonalenia Zawodowego oraz innymi instytucjami
edukacyjnymi. Na przestrzeni ostatnich 5 lat prowadzit wiele szkolen z zakresu uprawnien
energetycznych.

3z4

Marek Trzcielinski

Magister Pedagogiki Dorostych, Podyplomowe studia BHP. Szkolenia w zakresie uzyskania
uprawnien do obstugi urzadzen objetych dozorem technicznym jak: - urzadzenia transportu bliskiego
- dZzwignice, wozki jezdniowe, podesty ruchome, zurawie samojezdne. Posiada 33-letnie
doswiadczenie jako instruktor pozaszkolnych form ksztatcenia ustawicznego — instruktor na
kursach z zakresu obstugi urzgdzen transportu bliskiego. W ostatnich 5 latach w ZDZ prowadzit i
prowadzi kursy zwigzane z tematyka wézkéw widtowych, suwnic, podestéw , zurawi i szeroko
pojetej tematyki UDT/UTB. Akredytowany wyktadowca/instruktor ZDZ.

4z4

Andrzej Kolasinski

Politechnika Poznanska Wydziat Maszyn Roboczych i pojazdéw - inzynier mechanik. Odbiory
urzadzen technicznych, nadzér nad pracg Rejonu Transportowego Dozoru Technicznego. Szkolenia
w zakresie uzyskania uprawnien do obstugi urzadzen objetych dozorem technicznym jak: -
urzadzenia transportu bliskiego - dZwignice - urzadzenia cisnieniowe Posiada 15-letnie
doswiadczenie jako instruktor pozaszkolnych form ksztatcenia ustawicznego — instruktor na
kursach z zakresu obstugi urzadzen transportu bliskiego. W ostatnich 5 latach wspétpracy z ZDZ
prowadzit i prowadzi kursy zwigzane z tematyka wédzkéw widtowych, suwnic, podestow - szeroko
pojetej tematyki UDT/UTB



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Stuchacz otrzymuje:

¢ przyktadowy zestaw pytan egzaminacyjnych.
¢ materiaty dydaktyczne przerabiane na kazdych zajeciach.

Warunki uczestnictwa

e ukonczone 18 lat
e Brak przeciwskazan lekarskich do wykonywania zawodu operatora.
e ukoriczone min. gimnazjum lub szkota podstawowa

Informacje dodatkowe

Uwaga! W przypadku liczby chetnych mniejszej niz 6 oséb, Zaktad Doskonalenia Zawodowego zastrzega sobie prawo do odwotania lub
przeniesienia terminu kursu.

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w godzinach dydaktycznych..

Egzamin realizowany jest w godzinach zegarowych i przeprowadzany jest przez podmiot zewnetrzny. Po zdanym egzaminie uczestnicy
otrzymuja swiadectwo kwalifikacyjne.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: Art. 43 ust. 1 pkt 26 litera a, pkt 29 ustawy o podatku towaréw i ustug.

Adres

ul. Metalowa 4
60-112 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@zdz.poznan.pl

Telefon (+48) 728 528 974

RAFAL TRABCZYNSKI



