Mozliwos$¢ dofinansowania

Al w praktyce: tekst, grafika, prezentacje, 3 800,00 PLN brutto

wideo i muzyka - warsztaty kreatywne 3800,00 PLN netto

(24h) 190,00 PLN  brutto/h
EGESTA Numer ustugi 2026/02/02/125429/3301632 190,00 PLN netto/h

Egesta Elzbieta © zdalna w czasie rzeczywistym

M - Tackowiak
azur- fackowia & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  (© 20h
98 ocen B 04.05.2026 do 14.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Ustuga skierowana jest do:

e mikro, matych i $rednich przedsiebiorcéw oraz ich pracownikéw,

e 0s6b zatrudnionych na stanowiskach zwigzanych z marketingiem,
sprzedazg, obstuga klienta, komunikacjg, administracjg, HR oraz
zarzadzaniem,

o wiascicieli firm planujacych wdrozenie narzedzi sztucznej inteligencji
w swojej dziatalnosci,

o freelanceréw i oséb samozatrudnionych tworzacych tresci cyfrowe,

Grupa docelowa ustugi * 0s6b planujacych rozwéj kompetenciji cyfrowych w obszarze
wykorzystania generatywnej Al,

¢ 0s0b dorostych (18+) zainteresowanych podniesieniem kwalifikacji
zawodowych w zakresie nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

Ustuga jest przeznaczona zaréwno dla oséb poczatkujacych w obszarze
Al, jak i dla 0os6b posiadajacych podstawowg wiedze, ktére chca
usystematyzowac oraz rozszerzy¢ swoje kompetencje praktyczne.

Szkolenie nie wymaga umiejetnosci programowania.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych kompetencji uczestnikow w zakresie wykorzystywania narzedzi sztucznej
inteligencji do tworzenia tresci tekstowych, graficznych, prezentacyjnych, wideo oraz audio w $rodowisku biznesowym i

edukacyjnym.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykorzystania Al w codziennej pracy zawodowej, zwiekszenia
efektywnosci dziatarn marketingowych, komunikacyjnych i projektowych oraz automatyzacji wybranych proceséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
generatywnej Al do tworzenia tresci
tekstowych w pracy zawodowe;.

Uczestnik tworzy materiaty graficzne z
wykorzystaniem narzedzi Al.

Uczestnik projektuje prezentacje
biznesowa lub edukacyjna przy
wsparciu Al.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik formutuje poprawny prompt
prowadzacy do uzyskania
oczekiwanego efektu,

generuje tekst marketingowy,

informacyjny lub sprzedazowy,
vy : y Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dostosowuje styl i forme tresci do

wskazanej grupy docelowej,

identyfikuje i koryguje btedy w
wygenerowanym materiale.

Uczestnik generuje grafike na
podstawie opisu tekstowego,

dobiera styl, kolorystyke i format do

celu komunikacyjnego, .
Prezentacja

edytuje wygenerowang grafike zgodnie

z wytycznymi,

przygotowuje plik gotowy do publikacji.

Uczestnik opracowuje strukture
prezentacji z pomoca narzedzia Al,

generuje i modyfikuje tres¢ slajdow, .
Prezentacja

dostosowuje prezentacje do odbiorcy,

przygotowuje kompletna prezentacje.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje scenariusz
materiatu wideo,

wykorzystuje narzedzie Al do montazu

Uczestnik tworzy krétki materiat wideo . ) . .
lub generowania elementéw wideo, Prezentacja

z wykorzystaniem narzedzi Al.

dodaje napisy lub lektora Al,

tworzy materiat wideo.

Uczestnik generuje podktad muzyczny
dopasowany do charakteru projektu,

Uczestnik generuje i integruje elementy

. . . . tworzy gtos lektora przy uzyciu Al, Prezentacja
audio z materiatem multimedialnym.

integruje audio z materiatem wideo lub
prezentacja.

Uczestnik wskazuje ograniczenia
generatywnej Al,

identyfikuje ryzyka zwigzane z ochrong

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego danych i prawami autorskimi,
i odpowiedzialnego korzystania z Wywiad swobodny
narzedzi Al. dokonuje krytycznej oceny

wygenerowanych tresci,

stosuje zasady bezpieczeristwa w
przygotowywanych materiatach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

MODUL 1 — Wprowadzenie do generatywnej Al

e Czym jest generatywna Al i jak dziata

¢ Przeglad modeli i narzedzi

e Ograniczenia i ryzyka

e Bezpieczenstwo danych i aspekty prawne

MODUL 2 — Al do tworzenia tekstu

Zakres:

¢ skuteczne promptowanie (podstawowe i zaawansowane techniki),
e tworzenie tresci marketingowych i sprzedazowych,

¢ pisanie ofert, opiséw produktéw, artykutow,

e generowanie scenariuszy wideo i webinaréw,

e automatyzacja pracy biurowej,

¢ budowanie wtasnych asystentow Al.

Cwiczenia praktyczne:

 stworzenie posta sprzedazowego,
e opracowanie struktury szkolenia lub oferty,
e przygotowanie planu komunikaciji.

MODUL 3 — Al do grafiki i materiatéw wizualnych

Zakres:

e generowanie grafik do social media,

¢ projektowanie miniatur, baneréw, oktadek,
e tworzenie zdjeé produktowych,

e edycja zdje¢ z Al,

¢ budowanie spdéjnej identyfikacji wizualnej.

Cwiczenia:

e stworzenie serii grafik promocyjnych,
e przygotowanie materiatéw wizualnych do kampanii.

MODUL 4 — Al w tworzeniu prezentaciji

Zakres:

e budowanie struktury prezentacji z pomoca Al,

e generowanie slajdéw na podstawie opisu,

» projektowanie estetycznych uktaddw,

e tworzenie pitch deckéw i prezentacji sprzedazowych,
e poprawa i optymalizacja tresci slajdow,

¢ tworzenie prezentacji wielojezycznych.

Cwiczenie:

e przygotowanie 10—15 slajdowej prezentacji biznesowej wspieranej Al.

MODUL 5 — Al do wideo

Zakres:

* tworzenie krétkich filméw promocyjnych,



e generowanie lektora Al,

e automatyczne napisy,

e montaz wspomagany Al,

¢ tworzenie animacji i materiatéw edukacyjnych.

Cwiczenie:

e stworzenie 30-60 sekundowego materiatu wideo.

MODUL 6 — Al do muzyki i dzwieku

Zakres:

¢ generowanie podktadéw muzycznych,
e tworzenie gtosu lektora,

¢ dopasowanie stylu muzyki do projektu,
¢ taczenie audio z wideo i prezentacja.

Cwiczenie:

¢ wygenerowanie podktadu audio do projektu.

MODUL 7 — Projekt koncowy

Uczestnik tworzy kompleksowy materiat wykorzystujacy zdobytg wiedze. Projekt podlega oméwieniu.
Podsumowanie i Walidacja: Test teoretyczny z automatycznym wynikiem sprawdzajgcy nabyte kompetencje.

Sposo6b generowania wyniku: Wynik generowany jest automatycznie przez system po przestaniu odpowiedzi przez uczestnika.Prog
zaliczenia: Uzyskanie minimum 80% poprawnych odpowiedzi (zgodnie z wymogami frekwencji i rzetelnosci rozliczen w PSF)

CZAS TRWANIA | HARMONOGRAM

Czas trwania - 20 godzin (realizowane w ciggu 4 dni po 4 godziny i 1 dzief po 3 godziny + 1 h walidacja). taczna liczba godzin
dydaktycznych szkolenia : 14 h.

Informacja o przerwach: Wszystkie przerwy przewidziane w harmonogramie sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej.

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy do wideokonferencji, co zapewnia
interakcje z trenerem w formacie live-online. Wyktad interaktywny: Prezentacja funkcjonalno$ci narzedzi Al potgczona z pokazem ,na
zywo” (live-demo).

Warsztaty praktyczne: Samodzielna praca uczestnikéw w oknach przegladarki nad generowaniem materiatéw z wykorzystaniem Al.

Analiza Case Studies: Praca na realnych przyktadach zastosowan Al. Aby zapewni¢ wysoka efektywno$¢ nauczania zdalnego, stosowane
sg nastepujace formy aktywizacji: Cwiczenia ,prowadzone”: Uczestnicy wykonujg zadania réwnolegle z trenerem, udostepniajac efekty
swojej pracy na czacie lub poprzez wspétdzielenie ekranu.

Sesje Q&A: Regularne przerwy na pytania i odpowiedzi po kazdym module tematycznym.
Biezagca weryfikacja: Sprawdzanie wiedzy w trakcie szkolenia poprzez szybkie pytania i odpowiedzi.

Walidacja koficowa: Ustuga koniczy sie testem teoretycznym online z automatycznie generowanym wynikiem, co stanowi formalne
potwierdzenie nabycia kompetencji okreslonych w programie.

ADNOTACJE ORGANIZACYJNE Szczegdétowy harmonogram zostanie zamieszczony 6 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Szkolenie
zostanie zrealizowane w przypadku utworzenia sie grupy minimum dwdch oséb. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z
administratorem ustugi przed dokonaniem zapisu w celu weryfikacji wymogoéw technicznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

JUSTYNA SIKORSKA

Wyksztatcenie: mgr administracji; studia podyplomowe: Komunikacja i Kreowanie Wizerunku w
Mediach. Od 2009 roku wspiera przedsiebiorcéw i organizacje pozarzadowe w dziataniach
marketingowych oraz promocyjnych. Twérca kreatywnego wideo. Specjalista d.s. marketingu w
wielu firmach komercyjnych dziatajgcych na rynku ogélnopolskim jak i zagranicznym. Na
stanowisku Regionalny Koordynator Marketingu na terenach tj. Kwidzyn, Grudzigdz, Starogard
Gdanski. Praca na stanowisku specjalisty ds. marketingu w Ford Gotebiewski w Starogardzie oraz
ELPIGAZ w Gdansku. Dziennikarz w MEDIA SKOK w Gdyni, Dziennik Battycki Polska The Times,
Wirtualna Polska.

Specjalista d.s. marketingu w instytucjach kultury. Swojg wiedze przekazuje jako Trener na
szkoleniach o tematyce: Marketing dla branz, Social Media, Strategie marketingowe oraz
sprzedazowe, Zarzadzanie przedsiebiorstwem, Wprowadzanie produktéw na rynek, Zarzadzanie
produktem, fotografia, tworzenie rolek oraz wykorzystanie Al. W tym obszarze posiada ponad 5-
letnie doswiadczenie i ponad 750 h szkolen. Sama wcigz pogtebia swojg wiedze, aby jak najlepiej
dopasowywac przekazywane tresci do potrzeb odbiorcow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Dzienniczek promptéw - edytowalny dokument do zapisywania, testowania i optymalizowania wtasnych promptéw. Zawiera przyktadowa
strukture promptu, miejsce na wersje testowe oraz sekcje wnioskéw i usprawnien.

Przyktadowe materiaty wideo - zestaw demonstracyjnych materiatow (krétkie filmy, rolki, scenariusze), prezentujacych rézne sposoby
wykorzystania Al w tworzeniu wideo — od koncepcji po montaz i napisy.

Narzedziownik Al - aktualna lista rekomendowanych narzedzi do tworzenia tekstu, grafiki, prezentacji, wideo i audio wraz z krétkim
opisem zastosowania oraz wskazaniem poziomu trudnosci.

Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnego korzystania z Al - zestaw wytycznych dotyczacych ochrony danych, praw autorskich,
weryfikacji tresci oraz minimalizowania ryzyk zwigzanych z wykorzystaniem generatywnej sztucznej inteligencji.

Warunki uczestnictwa

0d uczestnikéw nie jest wymagana wczesniejsza wiedza ani doswiadczenie w pracy z narzedziami sztucznej inteligencji. Wymagana jest
podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera oraz przegladarki internetowej.

Warunki organizacyjne:

Zapisy: Proces zapisu odbywa sie poprzez system BUR. Osoby korzystajgce z dofinansowania zobowigzane sg do podania prawidtowego
numeru ID wsparcia.

Potwierdzenie grupy: Warunkiem realizacji szkolenia w wyznaczonym terminie jest utworzenie sie grupy liczagcej minimum 2 osoby.

Wsparcie techniczne: Dostawca ustug zapewnia pomoc techniczng przed oraz w trakcie trwania szkolenia. Istnieje mozliwos$¢
przeprowadzenia testowego logowania po uprzednim kontakcie z administratorem ustugi.

Obecnos¢ i frekwencja: Uczestnik jest zobowigzany do aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach. Zgodnie z regulaminem
projektu, minimalny poziom frekwencji na ustudze rozwojowej wynosi nie mniej niz 80%.

Informacje dodatkowe

Informacja o podatku VAT: Cena ustugi rozwojowej jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o
podatku od towardw i ustug, pod warunkiem, ze ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (w tym przypadku
dofinansowanie wynosi maksymalnie 95%). Uwaga: W sytuacji, gdy uczestnik nie spetnia podstawy do zwolnienia z podatku VAT (np. ze
wzgledu na specyficzng sytuacje prawng podmiotu lub brak spetnienia wymogdw finansowania), do ceny netto ustugi nalezy doliczy¢
podatek w wysokosci 23% VAT. Obowigzek prawidtowego oszacowania i rozliczenia VAT spoczywa na dostawcy ustugi zgodnie z jego
sytuacja prawna.

Warunki techniczne

Warunki techniczne i zasady udziatu — wersja autorska Szkolenie realizowane jest w formule zdalnej, na zywo, z wykorzystaniem
platformy komunikacyjnej Zoom. Kazdy uczestnik odpowiada za przygotowanie odpowiednich warunkéw technicznych, ktére umozliwiag
aktywny udziat w zajeciach oraz petne korzystanie z narzedzi wykorzystywanych podczas szkolenia. Dostawca ustug zapewnia pomoc
techniczna. Minimalne wymagania sprzetowe i technologiczne Aby uczestnictwo w szkoleniu przebiegato sprawnie, uczestnik powinien
dysponowac: komputerem, laptopem lub urzgdzeniem mobilnym (tablet/smartfon), kamerg internetowa (wbudowang lub zewnetrzng),
mikrofonem oraz gtos$nikami lub zestawem stuchawkowym, aktualng przegladarka internetowg obstugujagcg HTML5 (np. Chrome, Firefox,
Edge, Safari) lub zainstalowang aplikacjg Zoom. Rekomendowane parametry techniczne Rozdzielczo$¢ ekranu: minimum Full HD (1920 x
1080 px), Stabilne potaczenie internetowe: co najmniej 25 Mb/s (pobieranie) i 5 Mb/s (wysytanie), acze przewodowe lub dobrej jakosci
Wi-Fi, aby zapewni¢ ptynny obraz i dZzwiek podczas zaje¢. Wymagania systemowe — wersja ogdlna (zamiast listy dla Teams) Platforma
komunikacyjna wykorzystywana podczas szkolenia dziata poprawnie na: systemach Windows 10 lub nowszych, systemach macOS od
wersji 10.14 wzwyz, urzagdzeniach mobilnych z Androidem (8.0+) lub iOS (13.0+). Dla najlepszej jakosci potaczenia zaleca sie korzystanie
z najnowszej wersji systemu oraz aktualnej aplikacji Zoom. Zapewniam wsparcie techniczne, w tym celu uczestnik - ma mozliwos$¢
kontaktu z firme w cele testowego logowania.



Kontakt

ELZBIETA MAZUR-TACKOWIAK

E-mail egesta.mazur.elzbieta@gmail.com
Telefon (+48) 668 335986




