Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z pierwszej pomocy 1 489,00 PLN brutto
- - przedmedycznej 1489,00 PLN netto
Z DZ Numer ustugi 2026/02/02/7192/3301352 186,13 PLN brutto/h
——— 186,13 PLN netto/h

Dolnoslaski Zaktad
Doskonalenia
Zawodowego
Oddziat | we
Wroctawiu

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@© gh
1317 ocen B 28.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest dla 0séb ktérzy na co dzien spotykajg sie ze

. stanami zagrozenia zdrowia i zycia swoich podopiecznych. Kurs jest
Grupa docelowa ustugi Lo . PR o
odpowiedni réwniez dla kazdego, kto chce nauczy¢ sie jak ratowaé zycie w

stanach zagrozenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia oraz zdrowia u os6b dorostych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik rozréznia stany zagrozenia

1. Uczestnik prawidtowo rozpoznaje . . .
.. - . zdrowia i zycia oraz prawidtowo dobiera
rézne stany zagrozenia zdrowia i zycia . Test teoretyczny
ludzkiego schemat postgpowania do stanu osoby
udzkiego.

poszkodowane;.

2. Uczestnik rozpoznaje podstawowe . L.
R . 2. Uczestnik wymienia podstawowe
narzedzia medyczne niezbedne w

. L . narzedzia pracy ratownika medycznego Test teoretyczn
schemacie ratowania zycia ludzkiego € pracy y 9 yezny

. , . X oraz rozréznia wyposazenie ochronne.
zgodnie z okreslonymi standardami.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

1. Pierwsza pomoc - aspekty prawne

e prawa udzielajgcego pierwszej pomocy
¢ odpowiedzialno$¢ karna za nieudzielenie pierwszej pomocy — analiza
e zasady i wzywania pogotowia ratunkowego

2. Postepowanie z osobg nieprzytomna

e ocena pacjenta w stanach zagrozenia zycia wg schematu ABC
¢ postepowanie z osobg nieprzytomna — algorytmy dziatania
¢ prawidtowe wezwanie pomocy, czyli o co zapyta dyspozytor

3. Resuscytacja kragzeniowo- oddechowa



¢ prawidtowa technika RKO

e warsztaty praktyczne z RKO

e uzycie automatycznego defibrylatora- AED
e warsztaty praktyczne z AED.

4. Postepowanie w nagtych przypadkach

¢ postepowanie w przypadku zakrztuszenia dorostych i dzieci

¢ postepowanie w przypadku drgawek, cukrzyca, udar mézgu i zawatu serca
¢ postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym

e pierwsza pomoc przy krwotokach, oparzeniach, ztamaniach

e zatrucia — zasady prawidtowego podawania lekéw

tacznie 8 h

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1489,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 489,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 186,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 186,13 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Zbigniew Cieplik

‘ ' Wieloletni wyktadowca w Dolnoslagskim Zaktadzie Doskonalenia Zawodowego we Wroctawiu .
Posiada wyzsze wyksztatcenie. Ukonczyt:



- Wyzszg Szkote Wojsk Zmechanizowanych we Wroctawiu. Absolwent studiéw magisterskich na
Wydziale Nauk Spotecznych oraz

studiow podyplomowych na Wydziale Prawa Uniwersytetu

Wroctawskiego. Posiada dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje w

zawodzie ,Technik bezpieczenstwa i higieny pracy”. Ukonczyt studia

podyplomowe w zakresie ,Zarzadzanie BHP w

przedsiebiorstwie”. Ukonczyt ,Kwalifikacyjny kurs pedagogiczny

dla czynnych zawodowo nauczycieli”. Posiada kilkuletnie doswiadczenie

pracy w stuzbie bhp Oddziatu Zandarmerii Wojskowej we

Wroctawiu na stanowisku inspektora, gdzie odbyt szereg szkolen

specjalistycznych organizowanych przez CIOP oraz Wojskowy Instytut

Higieny i Epidemiologii w Warszawie. Od ponad 5 lat wspétpracuje z

DZDZ O/I we Wroctawiu jako wyktadowca przedmiotéw BHP

urzadzen do robét ziemnych i drogowych oraz operatoréw wézkéw jezdniowych podnosnikowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia zapewniamy:

* materiaty w formie skryptu opracowanego przez prowadzacego
¢ notatnik i dlugopis

Na zakoriczenie ustugi kazdy z uczestnikéw otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.

Adres

ul. Biskupia 10a
50-148 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie organizowane w OKZ | Wroctaw przy ul. Biskupiej 10a we Wroctawiu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Joanna Skoczylas

ﬁ E-mail j.skoczylas@dzdz.edu.pl

Telefon (+48) 713 431 814



