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l \
Let S 90\ Numer ustugi 2026/02/02/15085/3301287 152,78 PLN brutto/h
205KonaLewe awootS 152,78 PLN netto/h
CENTRUM
NAUCZANIA "LET'S
GO" Nazwa
skrécona CN " LET'S
GO" KACPRZAK & Ustuga szkoleniowa
MIROSEAWA

[ zdalna w czasie rzeczywistym
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Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b pracujgcych na co dzien przed
komputerem, ktérzy czuja potrzebe poznania i wykorzystywania
potencjatu Al w swojej pracy. Szczegdlnie pomocne bedzie szkolenie dla
pracownikéw biurowych, zespotéw sprzedazowych i marketingu,
nauczycieli,freelanceréw, specjalistow IT oraz oséb chcacych usprawnic¢

Grupa docelowa ustugi
codzienngprace i organizacje zycia prywatnego..

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu " Kierunek —

Rozw¢j", "Fundusz Szkoleniowy Il ", " Zachodniopomorski
bonszkoleniowy "

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o o . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do $wiadomego, praktycznego i etycznego wykorzystania narzedzi
sztucznej inteligencji w codziennej pracy i w wybranych obszarach zawodowych — od podstawowych poje¢, poprzez
interakcje z narzedziami generatywnymi, az po wdrazanie rozwigzan Al w praktyce

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

opisuje narzedzia Al i ich funkcje

Samodzielnie korzysta z narzedzi Al

Tworzy precyzyjne polecenia (prompty

Interpretue wyniki generowane przez Al

Rozumie zasady etycznego i
bezpiecznego uzycia Al

Przygotowuje projekt z uzyciem
narzedzi Al

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje 5 narzedzi i ich
zastosowanie w praktycznych
kontekstach

Uczestnik wykonuje zadania praktyczne
z wykorzystaniem narzedzi Al i uzyskuje
poprawne wyniki zgodnie z instrukcja

Uczestnik formutuje 3 kompletne
prompty dostosowane do réznych
zadan oraz uzasadnia ich konstrukcje

Uczestnik analizuje wygenerowane
odpowiedzi Al i identyfikuje min. 2
mocne strony i 2 ograniczenia tych
wynikow.

Uczestnik iformutuje co najmniej 2
dobre praktyki postepowania zgodne z
zasadami bezpieczenstwa i prawem

Uczestnik prezentuje projekt
zawierajacy: cel, zastosowane
narzedzia Al (min. 2), opis procesu oraz
interpretacje wynikow.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla osob pracujgcych na co dzien przed komputerem, ktérzy czuja potrzebe poznania i wykorzystywania
potencjatu Al w swojej pracy. Bedzieprowadzone w jednej grupie szkoleniowej max. 8 osobowej. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy
swoim stanowisku komputerowym. taczna liczba godzin szkolenia zawiera 18 h dydaktycznych, w tym 8 h godzin praktycznych Ustuga
prowadzonajest w przeliczeniu: 1 godzina zegarowa = 45 minut dydaktycznych. Po kazdych 2 h zaje¢ przewidywana jest przerwa -15
minut , niewliczana do czasu zajeé. Po zakonczonym szkoleniu odbedzie sig test sktadajacy sie z pytan zamknigtych opracowanych
przezzewnetrznego egzaminatora. Czas trwania testu -45 minut

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji - 4 h

e o CotojestAlijak dziata (fundamenty technologiczne)
e Historia rozwoju Al i najwazniejsze etapy ewolucji
¢ Ro6znice miedzy uczeniem maszynowym, generatywnym Al a klasycznymi algorytmami

Podstawowe narzedzia Al i ich zastosowania - 4 h

e ¢ Przeglad narzedzi (np. ChatGPT, inne modele jezykowe, narzedzia graficzne Al)
e Omowienie zastosowan: generowanie tekstéw, grafiki, automatyzacja proceséw, wsparcie w pracy
e Prawidtowe zadawanie zapytarn (,prompt engineering”)

Praca krok po kroku z narzedziami Al - 4 h - zajecia praktyczne

e ¢ Rejestracja, konfiguracja i podstawowa obstuga narzedzi
e Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem ChatGPT i innych narzedzi
¢ Generowanie tresci: teksty, streszczenia, propozycje grafik itp.

Bezpieczenstwo, etyka i odpowiedzialnosé w Al - 2 h

e o QOgraniczenia narzedzi sztucznej inteligenciji i ich ryzyka
e Aspekty prawne, ochrona danych i etyczne wykorzystanie Al
e Unikanie btedéw, naduzyé i naruszen praw autorskich

Al w praktyce — zadania i projekty - 4 h

e o Przyktadowe zastosowania Al w pracy i biznesie
e Tworzenie projektu koncowego z uzyciem narzedzi Al
¢ Dyskusja i analiza wynikéw projektéw uczestnikéw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 152,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 152,78 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Rafat Przybyt

‘ ' Trener szkolen z zakresu IT i social mediéw .Jest kreatywng osobg z pozytywnym nastawieniem
doludzi. Czuje sie dobrze nowoczesnych technologiach, w marketingu, prezentacjach,
budowaniustrategii. Jest rowniez grafikiem, specjalizujgcym sie w technice photobashing. Lubi
wykorzystywaénajnowsze rozwigzania i technologie do pokonywania zawodowych wyzwan.

W ostatnich 2 latach przeprowadzit kilkanascie szkolen grupowych ( grupy od 3- 6 oséb ) z
zakresumarketingu internetowego i sztucznej inteligenc;ji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe obejmujgce éwiczenia i zagadnienia programowe w wersji elektronicznej

Warunki uczestnictwa

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla
osébze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027

Informacje dodatkowe



Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w formie testu.

Zapisujac sie na ustuge uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli orazw
celu utrwalenia efektéw uczenia sie.

Ocena efektéw uczenia sie prowadzona jest za posrednictwem testu dostepnego online, a wynik jest generowany automatycznie
bezudziatu cztowieka -> warunek rozdzielnosci proceséw szkolenia i walidacji jest zachowa

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek- Rozwoj, oraz WUP w Szczecinie w ramach projektu
ZachodniopomorskieBony Szkoleniowe.

Ustuga prowadzona jest w przeliczeniu: 1 godzina zegarowa = 45 minut dydaktycznych.

Harmonogram szkolenia zostanoie uzupetniony na 2 tygodnie przed rozpoczeciem szkolenia po uwzglednieniu uwag oséb zapisanych na
szkolenie .

Link do szkolenia bedzie udostepniony 5 dni przed rozpoczeciem szkolenia

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie odbywac sie w formie on-line za pomoca platformy Google Meet
1. W celu prawidtowego i petnego korzystania z platformy Uczestnik powinien dysponowac:
urzadzeniem majgcym dostep do sieci Internet (komputer, smartfon, tablet),

zdolnym do odbioru i przekazu dzwieku (gtosniki, stuchawki, mikrofon), przegladarkg Windows: Edge 12+, Firefox
27+,Chrome30+,Mac:Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+,

kamerka internetowa.

2. Minimalna wymagana szybko$¢ potaczenia internetowego w celu korzystania z webinariéw wynosi 2 Mb/s (zalecane
potaczenieszerokopasmowe).

3. Dotaczenie nastepuje poprzez klikniecie w indywidualny link wystany mailem do uczestnika przed szkoleniem oraz wpisanie imienia
inazwiska w oknie logowania.

4. Wazno$¢ linku - od rozpoczecia szkolenia do jego zakoriczenia zgodnie z harmonogramem w karcie.

Kontakt

ﬁ E-mail cn.centrum@gmail.com

Telefon (+48) 513 104 504

MIROStAWA KACPRZAK



