
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Ukończenie szkolenia umożliwia samodzielne diagnozowanie dysfunkcji pacjenta oraz planowanie i prowadzenie

leczenia za pomocą metody i z użyciem technik Manipulacji Powięzi.

Możliwość dofinansowania

VERSUS MEDICUS

CIECHOMSKI

SPÓŁKA Z O.O.

    4,9 / 5

571 ocen

Fascial Manipulation© - szkolenie
rozwijające Warsztaty FM rozwinięcie
analizy klinicznej w oparciu o kartę
badania oraz weryfikacji palpacyjnej w
dysfunkcjach układu mięśniowo-
szkieletowego.

Numer usługi 2026/02/02/18976/3301079

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

145,83 PLN brutto/h

145,83 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 03.12.2026 do 05.12.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunków fizjoterapia i rehabilitacja ze

znajomością anatomii opisowej i topograficznej oraz tytułem licencjata

lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentów wymagany ukończony

minimum pierwszy rok studiów z fizjoterapii (ukończone zajęcia z

anatomii opisowej).

Minimalna liczba uczestników 14

Maksymalna liczba uczestników 40

Data zakończenia rekrutacji 02-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kurs przygotowuje do prowadzenia pogłębionej analizy pacjenta, diagnozowania dysfunkcji, zaburzeń i patologii zgodnie

z złożeniami teoretycznymi metody, ze szczególnym wykorzystaniem możliwości karty badania FM.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje charakterystykę

poszczególnych struktur powięziowych

metody FM.

Wymienia charakterystyczne cechy

poszczególnych struktur powięziowych

metody FM.

Test teoretyczny

Rozróżnia fizjologię i patologię systemu

powięziowego.

Rozpoznaje cechy fizjologiczne i

patologiczne systemu powięziowego.
Test teoretyczny

Posługuje się kartą badania metody FM
Wymienia elementy składające się na

kartę badania FM.
Test teoretyczny

Posługuje się schematem diagnosyyki i

palpacji FM

Na podstawie opisu z karty

przeprowadza diagnostykę układu

ruchu pacjenta, wskazuje zaburzenie.

Test teoretyczny

Rozpoznaje prawa pacjenta i zasady

etyki zawodowej.

Z proponowanych ma liście stwierdzeń

wybiera pacjenta i zasady etyki

zawodowej.

Test teoretyczny



Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu planowania i prowadzenia terapii narządu ruchu w oparciu o metodę Manipulacji Powięzi.

Uczestnicy zapoznają się z zasadami doboru strategii terapeutycznej z wykorzystaniem sekwencji, diagonalnych oraz spiral mięśniowo-

powięziowych, w tym z ujęciem mechanicznym pacjenta trzewnego.

Program szkolenia obejmuje terapię demonstracyjną pacjenta prowadzoną przez instruktora wraz z omówieniem klinicznym i dyskusją, a

także analizę sekwencji ruchu do przodu kończyny dolnej, głowy i tułowia. Uczestnicy poznają nowoczesne strategie palpacji i badania

palpacyjnego, ze szczególnym uwzględnieniem pracy w trudnych przypadkach oraz w sytuacjach braku logicznego kontaktu z pacjentem.

Część praktyczna szkolenia koncentruje się na rozwijaniu kontaktu manualnego, weryfikacji palpacyjnej oraz pracy w parach. Uczestnicy

ćwiczą analizę przypadku klinicznego na podstawie dostarczonego opisu pacjenta oraz samodzielne wypełnianie karty badania.

Szkolenie obejmuje również prowadzenie terapii pacjentów pod kontrolą instruktora, w tym zbieranie wywiadu, formułowanie hipotez

terapeutycznych, weryfikację ruchową i palpacyjną oraz dobór i wykonanie leczenia manualnego.

Warunki niezbędne do spełnienia przez uczestników usługi, dla osiągnięcia głównego celu usługi -

tytuł licencjata lub magistra fizjoterapii

w przypadku studentów- minimum 1 rok studiów z fizjoterapii (ukończone zajęcia z anatomii opisowej)

minimalny poziom obecności na zajęciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia 

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stół terapeutyczny na parę.

Obecność tłumacza w przypadku trenerów wykładających w języku innym niż polski.

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Zajęcia praktyczne 80% czasu, zajęcia teoretyczne: 20% czasu.

Przerwy nie wliczają się do czasu trwania usługi, uwzględnione są w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiędzy poszczególnymi

blokami zajęć.

Bloki zajęć.

Minimalny poziom obecności na zajęciach 80% – 100% niezależności od wymogów operatora.

Metoda weryfikacji obecności – lista obecności podpisywana przez uczestników.

Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierającego pytania zamknięte.

Po ukończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują informację zwrotną o wynikach walidacji (pozytywny/negatywny) na koniec szkolenia.

Walidacja przeprowadzona jest przez osobę walidującą na koniec szkolenia.

Po ukończeniu szkolenia kursant otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaświadczenie dotyczące

szkolenia.

Obecność na szkoleniu z informacją o liczbie godzin szkolenia w krótkim uczestniczył.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Strategia

terapii narządu

ruchu:

sekwencje,

diagonalne i

spirale. Pacjent

trzewny w ujęciu

mechanicznym.

Wykład.

Przemysław

Sekuła
03-12-2026 08:30 11:00 02:30

2 z 11  Terapia

demonstracyjna

pacjenta

przeprowadzona

przez instruktora

wraz z

omówieniem i

dyskusją.

Przemysław

Sekuła
03-12-2026 11:15 13:30 02:15

3 z 11  Sekwencja

ruchu do przodu:

kończyna dolna

oraz sekwencja

ruchu do przodu:

głowa i tułów.

Przemysław

Sekuła
03-12-2026 14:30 17:00 02:30

4 z 11  Nowa

strategia palpacji

i badania

palpacyjnego w

trudnych

przypadkach

oraz przy braku

logicznego

kontaktu z

pacjentem.

Wykład.

Przemysław

Sekuła
03-12-2026 17:15 18:30 01:15

5 z 11  Nowa

strategia palpacji

i badania

palpacyjnego w

trudnych

przypadkach

oraz przy braku

logicznego

kontaktu z

pacjentem.

Prezentacja

praktyczna.

Przemysław

Sekuła
04-12-2026 08:30 11:00 02:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 11  Praktyka

rozwiniętego

kontaktu

manualnego z

ciałem pacjenta

oraz weryfikacji

palpacyjnej.

Ćwiczenia w

parach.

Przemysław

Sekuła
04-12-2026 11:15 13:30 02:15

7 z 11  Praca w

dwójkach:

instruktor

dostarcza opis

pacjenta,

uczestnicy na tej

podstawie

wypełniają kartę

badania. Zajęcia

praktyczne.

Przemysław

Sekuła
04-12-2026 14:30 17:00 02:30

8 z 11  Terapia

pacjentów pod

kontrolą

instruktora:

wywiad, hipotezy

terapeutyczne,

weryfikacja

ruchowa i

palpacyjna oraz

leczenie

manualne.

Przemysław

Sekuła
04-12-2026 17:15 18:30 01:15

9 z 11  Terapia

pacjentów pod

kontrolą

instruktora:

wywiad, hipotezy

terapeutyczne,

weryfikacja

ruchowa i

palpacyjna oraz

leczenie

manualne.

Przemysław

Sekuła
05-12-2026 08:00 11:00 03:00

10 z 11  Terapia

pacjentów pod

kontrolą

instruktora:

wywiad, hipotezy

terapeutyczne,

weryfikacja

ruchowa i

palpacyjna oraz

leczenie

manualne.

Przemysław

Sekuła
05-12-2026 11:15 14:45 03:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Przemysław Sekuła

Rehabilitant, osteopata, tłumacz, od 2019 roku Międzynarodowy Instruktor Metody Fascial

Manipulation Stecco.

Ukończył fizjoterapię na Uniwersytecie Jagiellońskim (Collegium Medicum) oraz studia

podyplomowe z osteopatii w Sutherland College of Osteopathic Medicine (Bruxelles-Warszawa).

Swoje doświadczenie zdobywał pracując i szkoląc się przez kilka lat w 5 krajach. Łącznie przeszedł

ponad 3000 godzin szkoleń podyplomowych. Oprócz odbytych szkoleń i studiów podyplomowych

przez okres ponad 2 lat tłumaczył zajęcia i szkolił osteopatów FICO (Flanders International College

of Osteopathy) oraz PAO (filia znanej brytyjskiej szkoły ESO). Obserwacja różnych nurtów i

sposobów pracy czy jej organizacji w różnych znaczących ośrodkach

(Paryż/Cambridge/Nicea/Padwa) pozwoliły mu wypracować swój własny styl pracy.

Absolwent wielu kursów rozwijających, prowadzi prywatną praktykę w Krakowie, jednocześnie cały

czas szkoli się w zakresie nowoczesnych metod fizjoterapeutycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wykaz środków dydaktycznych

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 11  Walidacja

szkolenia
- 05-12-2026 14:45 15:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 145,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN



Drukowane skrypty z zawartościa teoretyczną- wykłady z zajęć.

Drkuowany podręcznik części praktycznej- wykaz punktów z ilustracjami

Fantomy anatomiczne (szkielet człowieka, kończyna górna, kończyna dolna, miednica i kręgosłup lędźwiowy, czaszka)

Stetoskop

Młoteczek neurologiczny

Ciśnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Ukończony licencjat z fizjoterapiii

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług

(Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z późn. zm.)

Adres

ul. Strzelecka 49

61-846 Poznań

woj. wielkopolskie

Zajęcia odbywają się w Poznaniu, w Versus Medicus przy ul. Strzeleckiej 49, Poznań

Budynek Centrum Biznesowe Victoria piętro I

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

EWA MICHAŁEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com

Telefon (+48) 608 526 990


