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Fascial Manipulation®© - szkolenie
rozwijajgce Warsztaty FM rozwiniecie
analizy klinicznej w oparciu o karte
badania oraz weryfikacji palpacyjnej w
dysfunkcjach uktadu miesniowo-
szkieletowego.

Numer ustugi 2026/02/02/18976/3301079

© Poznar / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 24h

5 03.12.2026 do 05.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

3 500,00 PLN
3500,00 PLN
145,83 PLN

14583 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze

znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata

minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukonczone zajecia z

anatomii opisowej).

Minimalna liczba uczestnikow 14
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 02-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24

lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne diagnozowanie dysfunkcji pacjenta oraz planowanie i prowadzenie
leczenia za pomocg metody i z uzyciem technik Manipulacji Powiezi.



Kurs przygotowuje do prowadzenia pogtebionej analizy pacjenta, diagnozowania dysfunkcji, zaburzen i patologii zgodnie
z ztozeniami teoretycznymi metody, ze szczeg6lnym wykorzystaniem mozliwosci karty badania FM.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje charakterystyke

poszczegdlnych struktur powigziowych

metody FM.

Kryteria weryfikacji

Wymienia charakterystyczne cechy
poszczegdlnych struktur powigziowych
metody FM.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Rozpoznaje cechy fizjologiczne i
patologiczne systemu powieziowego.

Rozréznia fizjologie i patologie systemu

powigziowego Test teoretyczny

Wymienia elementy sktadajace sie na

T
karte badania FM. est teoretyczny

Postuguje sie kartg badania metody FM

N dstawi i kart
Postuguje sie schematem diagnosyyki i apodstawie opisu z karty

. Test teoretyczny
palpacji FM

przeprowadza diagnostyke uktadu
ruchu pacjenta, wskazuje zaburzenie.

Z proponowanych ma liscie stwierdzen
wybiera pacjenta i zasady etyki
zawodowej.

Rozpoznaje prawa pacjenta i zasady

. . Test teoretyczn
etyki zawodowe;j. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny



Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu planowania i prowadzenia terapii narzadu ruchu w oparciu o metode Manipulacji Powiezi.
Uczestnicy zapoznaja sie z zasadami doboru strategii terapeutycznej z wykorzystaniem sekwencji, diagonalnych oraz spiral migsniowo-
powieziowych, w tym z ujeciem mechanicznym pacjenta trzewnego.

Program szkolenia obejmuje terapie demonstracyjng pacjenta prowadzong przez instruktora wraz z omoéwieniem klinicznym i dyskusjg, a
takze analize sekwencji ruchu do przodu koriczyny dolnej, gtowy i tutowia. Uczestnicy poznajg nowoczesne strategie palpacji i badania
palpacyjnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy w trudnych przypadkach oraz w sytuacjach braku logicznego kontaktu z pacjentem.

Czes¢ praktyczna szkolenia koncentruje sie na rozwijaniu kontaktu manualnego, weryfikacji palpacyjnej oraz pracy w parach. Uczestnicy
¢wiczg analize przypadku klinicznego na podstawie dostarczonego opisu pacjenta oraz samodzielne wypetnianie karty badania.

Szkolenie obejmuje réwniez prowadzenie terapii pacjentéw pod kontrolg instruktora, w tym zbieranie wywiadu, formutowanie hipotez
terapeutycznych, weryfikacje ruchowg i palpacyjng oraz dobdr i wykonanie leczenia manualnego.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celu ustugi -

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
e w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
e minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare.

Obecno$¢ ttumacza w przypadku treneréw wyktadajacych w jezyku innym niz polski.
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Zajecia praktyczne 80% czasu, zajecia teoretyczne: 20% czasu.

Przerwy nie wliczajg sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sg w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdlnymi
blokami zajec.

Bloki zaje¢.

Minimalny poziom obecnos$ci na zajeciach 80% — 100% niezaleznosci od wymogdw operatora.
Metoda weryfikacji obecnosci — lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow.

Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete.

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywny/negatywny) na koniec szkolenia.
Walidacja przeprowadzona jest przez osobe walidujaca na koniec szkolenia.

Po ukoriczeniu szkolenia kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczace
szkolenia.

Obecnos¢ na szkoleniu z informacjg o liczbie godzin szkolenia w krétkim uczestniczyt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Strategia
terapii narzadu
ruchu:
sekwencje,
diagonalnei
spirale. Pacjent
trzewny w ujeciu
mechanicznym.
Wyktad.

Terapia

demonstracyjna
pacjenta
przeprowadzona
przez instruktora
wraz z
omdwieniemi
dyskusja.

Sekwencja

ruchu do przodu:
koniczyna dolna
oraz sekwencja
ruchu do przodu:
gtowa i tutéw.

Nowa

strategia palpacji
i badania
palpacyjnego w
trudnych
przypadkach
oraz przy braku
logicznego
kontaktu z
pacjentem.
Wyktad.

Nowa
strategia palpacji
i badania
palpacyjnego w
trudnych
przypadkach
oraz przy braku
logicznego
kontaktu z
pacjentem.
Prezentacja
praktyczna.

Prowadzacy

Przemystaw
Sekuta

Przemystaw
Sekuta

Przemystaw
Sekuta

Przemystaw
Sekuta

Przemystaw
Sekuta

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:15

14:30

17:15

08:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:30

17:00

18:30

11:00

Liczba godzin

02:30

02:15

02:30

01:15

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

rozwinigtego
kontaktu
manualnego z
ciatem pacjenta
oraz weryfikacji
palpacyjne;j.
Cwiczenia w
parach.

Pracaw

dwdjkach:
instruktor
dostarcza opis
pacjenta,
uczestnicy na tej
podstawie
wypetniaja karte
badania. Zajecia
praktyczne.

Terapia
pacjentow pod
kontrolg
instruktora:
wywiad, hipotezy
terapeutyczne,
weryfikacja
ruchowai
palpacyjna oraz
leczenie
manualne.

Terapia
pacjentéw pod
kontrolg
instruktora:
wywiad, hipotezy
terapeutyczne,
weryfikacja
ruchowaii
palpacyjna oraz
leczenie
manualne.

Terapia
pacjentéw pod
kontrolg
instruktora:
wywiad, hipotezy
terapeutyczne,
weryfikacja
ruchowaii
palpacyjna oraz
leczenie
manualne.

Prowadzacy

Przemystaw
Sekuta

Przemystaw
Sekuta

Przemystaw
Sekuta

Przemystaw
Sekuta

Przemystaw
Sekuta

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:30

17:15

08:00

11:15

Godzina
zakonczenia

13:30

17:00

18:30

11:00

14:45

Liczba godzin

02:15

02:30

01:15

03:00

03:30



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
. 05-12-2026 14:45 15:15 00:30
szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 145,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Przemystaw Sekuta

Rehabilitant, osteopata, ttumacz, od 2019 roku Miedzynarodowy Instruktor Metody Fascial
Manipulation Stecco.

Ukonczyt fizjoterapie na Uniwersytecie Jagiellonskim (Collegium Medicum) oraz studia
podyplomowe z osteopatii w Sutherland College of Osteopathic Medicine (Bruxelles-Warszawa).
Swoje doswiadczenie zdobywat pracujac i szkolac sie przez kilka lat w 5 krajach. tgcznie przeszedt
ponad 3000 godzin szkolen podyplomowych. Oprécz odbytych szkolen i studidow podyplomowych
przez okres ponad 2 lat ttumaczyt zajecia i szkolit osteopatéw FICO (Flanders International College
of Osteopathy) oraz PAO (filia znanej brytyjskiej szkoty ESO). Obserwacja réznych nurtéw i
sposobdw pracy czy jej organizacji w roznych znaczgcych osrodkach
(Paryz/Cambridge/Nicea/Padwa) pozwolity mu wypracowaé swdj wtasny styl pracy.

Absolwent wielu kurséw rozwijajgcych, prowadzi prywatng praktyke w Krakowie, jednoczesnie caty
czas szkoli sie w zakresie nowoczesnych metod fizjoterapeutycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wykaz srodkéw dydaktycznych



Drukowane skrypty z zawartoscia teoretyczna- wyktady z zajec.
Drkuowany podrecznik czesci praktycznej- wykaz punktéw z ilustracjami

¢ Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gérna, konczyna dolna, miednica i kregostup ledzwiowy, czaszka)
e Stetoskop

e Mioteczek neurologiczny

e Cisnieniomierz

e Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Ukonczony licencjat z fizjoterapiii

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.)

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Zajecia odbywajg sie w Poznaniu, w Versus Medicus przy ul. Strzeleckiej 49, Poznan
Budynek Centrum Biznesowe Victoria pietro |

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




