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Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do: studentéw 4 i 5 roku fizjoterapii, poczatkujacych
i doswiadczonych fizjoterapeutéw, treneréw medycznych.
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje do kompleksowej diagnostyki, terapii i postepowania rehabilitacyjnego w dysfunkcjach stawu
biodrowego, kolanowego i skokowego, opartych na wiedzy anatomiczno-biomechanicznej, analizie funkcjonalnej oraz

podejsciu praktycznym i klinicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Identyfikuje anatomie i biomechanike
stawu biodrowego, kolanowego i
skokowego oraz rozumie mechanizmy
ich najczestszych patologii.

Opisuje funkcjonalng ocene stawu i
wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
diagnostyczno-terapeutyczne.

Identyfikuje zasady rehabilitacji
pooperacyjnej i zachowawczej w
kontekscie wybranych patologii
ortopedycznych.

identyfikuje i analizuje przyczyny
dolegliwosci bélowych oraz podejmuje
decyzje o dalszym postepowaniu.

Planuje prowadzenie terapii
interdyscyplinarnej z uwzglednieniem
aspektéw metabolicznych,
zywieniowych i psychosomatycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Opisuje topografie i funkcje wybranych
struktur anatomicznych. Opisuej
biomechanike i znaczenie tancuchéw
kinematycznych

Planuje mechanizmy urazu dla
konkretnych przypadkéw klinicznych
(np. uszkodzenie MPFL, uraz ATFL).

Wymienia testy kliniczne, analize chodu
i ocene funkcjonalng (réwniez video).

Opisuje techniki terapeutyczne
(manualne, ¢wiczenia, taping, ortotyka).

Opisuje plan postepowania po HTO,
endoprotezoplastyce, rekonstrukcji ACL,
ATFL czy Achillesa.

Planuje zasady postepowania z
uwzglednieniem faz gojenia i obcigzen

Identyfikuje podejscie adaptacyjne vs.
korekcyjne (np. w dysbalansie
miednicy).

Opisuje obraz kliniczny pacjenta i
wskazuje przeciwwskazania do terapii.

Opisuje znaczenie wspoétpracy z
lekarzem ortopeda, dietetykiem i
psychologiem.

Uzasadnia konieczno$¢ odwotania sie
do szerszego kontekstu leczenia (np.
psychosomatyka stawu biodrowego).

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs zawiera 3 moduty

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
6 dni

Liczba godzin kursu: 62h dydaktycznych, co stanowi 46,5h zegarowych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 7.5h zegarowych w ciagu 6 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

1 MODUL - Staw skokowy - Zachowawczy/Operacyjny

e Otwarcie kursu, zapoznanie sie z programem, zasadami obowigzujgcymi podczas szkolenia

¢ Boli mnie “kostka” /stopa/Achilles - potencjalne przyczyny i hipotezy - (cze$¢ praktyczna) z elementami anatomii funkcjonalnej stopy;
“analiza wideo” - jak oceni¢ stope i staw skokowy w funkcji

e Case 1-nawykowa niestabilnos¢ stawu skokowego - jak zbada¢, co mozna zrobi¢ manualnie, na ile mozna poprawié¢ stabilnosé¢
¢wiczeniami Taping, zaopatrzenie ortopedyczne - (cz. praktyczna)

e Case 2 - bdl $ciegna Achillesa - potencjalne przyczyny funkcjonalne, metaboliczne, jak zbadaé¢, techniki manualne, éwiczenia , taping-
(cz. praktyczna)

e Case 3-bdl w przednim / tylnym przedziale stawu skokowego - potencjalne przyczyny funkcjonalne, jak zbada¢, techniki manualne,
éwiczenia- (cz. praktyczna)

e Case 4 - bol stopy (Srodstopia, stawu MTP 1, V ko$ci $rddstopia, rozciegna, Hallux Valgus, neuralgia Mortona), wktadki-
(cz.teoretyczno-praktyczna)

¢ Dyskusja - mini test interaktywny

¢ Gietda pytan do dnia poprzedniego

e Case 1 - Uraz skretny stawu skokowego, mechanika urazu, objawy, jak zabezpieczy¢ staw, postepowanie w zaleznos$ci od fazy gojenia

 Diagnostyka USG - ocena uszkodzenia ATFL, ocena $lizgu Achillesa, zmian zwyrodnieniowych w stawie skokowym - (cz. praktyczna-
pacjent). Goscinnie: dr n.med. Beata Ciszkowska-tyson

¢ Case 2 - Niestabilny staw skokowy- petnobjawowy: bdl, obrzek podczas aktywnosci. Konsekwencje niestabilnosci (stopa, kolano,
kregostup) Wskazania do zabiegu - (cz. teoretyczna)

¢ Leczenie operacyjne ATFL, ztamanie kostki bocznej, szycie Achillesa, technika operacyjna, filmy, pokaz anatomiczny - lek. Urszula
Zdanowicz

¢ Case 3 - Rekonstrukcja ATFL, postepowanie rehabilitacyjne szyte na miare,monitorowanie gojenia, techniki powieziowe, odzyskiwanie
zakresu ruchomosci, ¢wiczenia- (cz. praktyczna-pacjent)

» Case 4- Rekonstrukcja Achillesa, praca z blizng, odzyskiwanie slizgu i napiecia Achillesa, techniki manualne, ¢wiczenia- (cz.
praktyczna)

e Dyskusja - mini test interaktywny



Il MODUL - Staw kolanowy

e Otwarcie kursu, zapoznanie sie z programem, zasadami obowigzujacymi podczas szkolenia

e ,Boli mnie kolano”. Anatomia, biomechanika i diagnostyka obrazowa wybranych struktur stawu kolanowego w kontekscie
najczestszych patologii - cz. teoretyczna

e Case 1 -Uszkodzenie wiezadta MPFL u mtodego sportowca. Szczegétowa anatomia przedziatu przy$rodkowego, diagnostyka,
rekonstrukcja i postepowanie rehabilitacyjne - cz. teoretyczno-praktyczna

e Case 2 - Urazowe uszkodzenie tgkotki bocznej i/lub przysrodkowej. Przyczyny, mechanizm urazu, postgpowanie diagnostyczne, szycie
i gojenie, postepowanie rehabilitacyjne - cz. teoretyczno-praktyczna

e Case 3 - Zerwanie wiezadta krzyzowego przedniego. Nowe spojrzenie na anatomie wigzadta, diagnostyka obrazowa, testy kliniczne
okiem lekarza ortopedy, technika rekonstrukcji wiezadta - wyktad dr. n med. Robert Smigielski

e Case 4 - Postepowanie rehabilitacyjne po zerwaniu wiezadta krzyzowego przedniego we wczesniej fazie po urazie - cz. praktyczna

e Dyskusja - mini test interaktywny

¢ Gietda pytan do dnia poprzedniego

e Case 5 - Komplikacje po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego okiem fizjoterapeuty ,tips and tricks”. Jak odzyskaé problematyczne
zakresy ruchu, mobilizacja blizn, manipulacje powieziowe - cz. praktyczna

e Case 6 - Podstawy treningu funkcjonalnego w kontekscie wybranych procedur operacyjnych - cz. praktyczna

e Case 7 - ,Starzenie sie kolana”. Procesy metaboliczne, sport i zywienie w kontekscie postepujgcych zmian zwyrodnieniowych stawu
kolanowego

¢ Case 8 - Osteotomia podkolanowa HTO i endoprotezoplastyka. Wskazania, technika operacji, postepowanie rehabilitacyjne

¢ Dyskusja - mini test interaktywny

11l MODUL - Staw biodrowy

e Otwarcie kursu, zapoznanie sie z programem, zasadami obowigzujgcymi podczas szkolenia

e ,Boli mnie biodro”. Anatomia, biomechanika wybranych struktur stawu biodrowego i miednicy w kontekscie najczestszych patologii -
cz.teoretyczna — mgr Marcin Plenzler / mgr Magdalena Stawiriska

e Case 1-,miekka” pachwina — pachwina sportowca. Szczegétowa anatomia postepowanie rehabilitacyjne - cz. teoretyczno-praktyczna
- mgr Magdalena Stawinska / mgr Marcin Plenzler

e Case 2 - uszkodzenie obrgbka stawowego - diagnostyka, leczenie zachowowacze i operacyjne - cz.teoretyczna — lek med. Patryk
Ulicki

e Case 2 - uszkodzenie obrgbka stawowego — postepowanie rehabilitacyjne - cz.teoretyczno-praktyczna — mgr Magdalena Stawinska /
mgr Marcin Plenzler

e Case 3 - Biodro jako kluczowy element taricucha biokinematycznego i psychosomatycznego - cz. teoretyczno-praktyczna — mgr Jacek
Marnka

e Dyskusja przy kawie - mini test interaktywny

Il MODUL - MANUALNE PODEJSCIE DO LECZENIA CZASZKI: NERWY CZASZKOWE,
NARZADY ZMYSLOW, MOZDZEK | RDZEN PRZEDLUZONY - PRAKTYKA

e Techniki uwolnienia na poziomie szwoéw i na poziomie oponowym

e Praca na zgbach w potgczeniu: z uktadem autonomicznym, z jagdrem nerwu tréjdzielnego w rdzeniu przedtuzonym

e Praca na oku w potaczeniu: z uktadem autonomicznym i z jgdrami nerwéw motorycznych oka

» Praca z jezykiem w potgczeniu: z uktadem autonomicznym i z jgdrami jego nerwéw

e Praca z nosem i oddychaniem w potgczeniu: z uktadem autonomicznym, z jagdrami nerwéw wechowych, z centrami oddechowymi

¢ Praca z m6zdzkiem w potgczeniu: z kontrolg motorycznag kkd i kkg, z generowaniem sity, z planowaniem ruchu, z dysfunkcyjnymi
stawami/mig$niami

¢ Gietda pytan do dnia poprzedniego

e Case 4 - Uszkodzenie przyczepu miesni posladkowych- diagnostyka, leczenie zachowawcze - cz. teoretyczna - lek med. Daniel Kopko

e Case 4 - Uszkodzenie przyczepu miesni posladkowych — postepowanie rehabilitacyjne - cz. praktyczna — mgr Marcin Plenzler / mgr
Magdalena Stawinska

e Case 5 - Dysbalans rotacyjny miednicy — korygowac czy adaptowac reszte ciata? — cz teoretyczno-praktyczna — mgr Dariusz
Straszewski

e Case 6 — Biodro ,strzelajgce” — przyczyny, leczenie, postepowanie rehabilitacyjne — mgr Marcin Plenzler / mgr Magdalena Stawiriska

e Case 7 - ,Starzenie sie biodra". Procesy metaboliczne, sport i zywienie w konteks$cie postepujacych zmian zwyrodnieniowych stawu
biodrowego — mgr Magdalena Stawiriska / mgr Marcin Plenzler

¢ Dyskusja przy kawie - mini test interaktywny

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Czes¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajac dyskusje
grupowa. Czes$é praktyczna bedzie nadzorowana przez prowadzacego. Kursanci beda pracowaé w parach. Podczas ¢wiczen praktycznych
uczestnicy majg do dyspozycji 1 lezanke na dwie osoby.



Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie okreslonego celu: studentéw 4 i 5
roku fizjoterapii, poczatkujgcych i doswiadczonych fizjoterapeutéw, treneréw medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 61

Przedmiot / temat

Otwarcie

kursu,
zapoznanie sie z
programem,
zasadami
obowigzujacymi
podczas
szkolenia

Boli mnie

“kostka”
/stopa/Achilles -
potencjalne
przyczyny i
hipotezy - (czes¢
praktyczna) z
elementami
anatomii
funkcjonalnej
stopy; “analiza
wideo” - jak
ocenic¢ stopei
staw skokowy w
funkgciji

Przerwa

Case1-

nawykowa
niestabilno$é
stawu
skokowego - jak
zbadag, co
mozna zrobié¢
manualnie, naile
mozna poprawié
stabilnos¢
éwiczeniami
Taping,
zaopatrzenie
ortopedyczne -
(cz. praktyczna)

Prowadzacy

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Data realizacji
zajec

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:15



Przedmiot / temat

Case 2 -
boél sciegna
Achillesa -
potencjalne
przyczyny
funkcjonalne,
metaboliczne, jak
zbadag, techniki
manualne,
¢wiczenia,
taping- (cz.
praktyczna)

Przerwa

Case 3 -

bél w przednim /
tylnym przedziale
stawu
skokowego -
potencjalne
przyczyny
funkcjonalne, jak
zbadaé, techniki
manualne,
éwiczenia- (cz.
praktyczna)

Case 4 -

bol stopy
($rodstopia,
stawu MTP 1,V
kosci srodstopia,
rozciegna, Hallux
Valgus, neuralgia
Mortona),
wktadki-
(cz.teoretyczno-
praktyczna)

Przerwa

Dyskusja -

mini test
interaktywny

Gietda

pytan do dnia
poprzedniego

Prowadzacy

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawiniska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:45

14:30

15:45

16:00

08:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:30

15:45

16:00

17:00

08:30

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

01:15

00:15

01:00

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

T cose -

Uraz skretny
stawu
skokowego,
mechanika urazu,
objawy, jak
zabezpieczyé
staw,
postepowanie w
zaleznosci od
fazy gojenia

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Przerwa

Diagnostyka USG

- ocena

uszkodzenia

ATFL, ocena

$lizgu Achillesa,

zmian

zwyrodnieniowyc Magdalena
h w stawie Stawinska
skokowym - (cz.

praktyczna-

pacjent).

Goscinnie: dr

n.med. Beata

Ciszkowska-

Lyson

) Cose 2

Niestabilny staw

skokowy-

petnobjawowy:

bél, obrzek

podczas

aktywnosci. Magdalena
Konsekwencje Stawinska
niestabilnosci

(stopa, kolano,

kregostup)

Wskazania do

zabiegu - (cz.

teoretyczna)

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:45

10:00

11:30

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

09:45 01:15
10:00 00:15
11:30 01:30
12:15 00:45



Przedmiot / temat

Leczenie

operacyjne ATFL,
ztamanie kostki

bocznej, szycie
Achillesa,
technika

operacyjna, filmy,

pokaz
anatomiczny -
lek. Urszula
Zdanowicz

Przerwa

D Cose 3-

Rekonstrukcja
ATFL,
postepowanie
rehabilitacyjne
szyte na

miare,monitorow

anie gojenia,
techniki
powieziowe,
odzyskiwanie
zakresu
ruchomosci,
éwiczenia- (cz.
praktyczna-
pacjent)

D Case -

Rekonstrukcja

Achillesa, praca z

blizna,
odzyskiwanie

s$lizgu i napiecia

Achillesa,
techniki
manualne,
éwiczenia- (cz.
praktyczna)

Przerwa

Dyskusja -

mini test
interaktywny

Prowadzacy

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:30

15:00

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

15:00

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:30

00:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Otwarcie

kursu,
zapoznanie sie z
programem,
zasadami
obowiagzujgcymi
podczas
szkolenia

Marcin Plezner

,Boli mnie

kolano”.
Anatomia,
biomechanika i
diagnostyka
obrazowa
wybranych Marcin Plezner
struktur stawu
kolanowego w
kontekscie
najczestszych
patologii - cz.
teoretyczna

Przerwa Marcin Plezner

D Case -

Uszkodzenie
wiezadta MPFL u
miodego
sportowca.
Szczegobtowa
anatomia
przedziatu Marcin Plezner
przysrodkowego,
diagnostyka,
rekonstrukcja i
postepowanie
rehabilitacyjne -
cz. teoretyczno-
praktyczna

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

09:45

11:15

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:30



Przedmiot / temat

T Cose 2-

Urazowe
uszkodzenie
takotki bocznej
i/lub
przysrodkowe;j.
Przyczyny,
mechanizm
urazu,
postepowanie
diagnostyczne,

szycie i gojenie,

postepowanie

rehabilitacyjne -
cz. teoretyczno-

praktyczna

Przerwa

(G Cose 3-

Zerwanie
wiezadta
krzyzowego
przedniego.
Anatomia
wiezadta,
diagnostyka

obrazowa, testy
kliniczne okiem
lekarza ortopedy,

technika
rekonstrukcji
wiezadta -

wyktad dr. n med.
Robert Smigielski

Przerwa

(D Case 4 -

Postepowanie
rehabilitacyjne
po zerwaniu
wiezadta
krzyzowego
przedniego we
wczesniej fazie
po urazie - cz.
praktyczna

Dyskusja -

mini test
interaktywny

Prowadzacy

Marcin Plezner

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawiniska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:00

15:15

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:00

15:15

16:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:45

01:15

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / temat

Gietda

pytan do dnia
poprzedniego

Case5-
Komplikacje po
rekonstrukcji
wiezadta
krzyzowego
okiem
fizjoterapeuty
Jtips and tricks”.
Jak odzyskaé
problematyczne
zakresy ruchu,
mobilizacja blizn,
manipulacje
powieziowe - cz.
praktyczna

Przerwa

(G Case 6 -

Podstawy
treningu
funkcjonalnego
w kontekscie
wybranych
procedur
operacyjnych -
cz. praktyczna

€ Case 7-

JStarzenie sie
kolana”. Procesy
metaboliczne,
sport i zywienie
w kontekscie
postepujacych
zmian
zwyrodnieniowyc
h stawu
kolanowego

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Magdalena
Stawinska

Data realizacji
zajeé

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

09:45

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

09:45

11:00

13:00

13:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:15

02:00

00:45



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

D Cose 8-

Osteotomia
podkolanowa
HTOi
! Magdalena
endoprotezoplast . 15-11-2026
. Stawinska
yka. Wskazania,
technika operaciji,
postepowanie
rehabilitacyjne

Magdalena
Przerwa . 15-11-2026
Stawinska

y Dvskusia -
yskusja Magdalena

mini test o 15-11-2026
i Stawinska
interaktywny

Otwarcie

kursu,
zapoznanie sie z
programem,
zasadami
obowigzujacymi
podczas

Marcin Plezner 12-12-2026

szkolenia

,Boli mnie

biodro”.

Anatomia,

biomechanika

wybranych

struktur stawu

biodrowego i

miednicy w .
O Marcin Plezner 12-12-2026

kontekscie

najczestszych

patologii -

cz.teoretyczna -

mgr Marcin

Plenzler / mgr

Magdalena

Stawinska

Przerwa Marcin Plezner 12-12-2026

Godzina

rozpoczecia

13:45

15:30

15:45

08:00

08:30

09:15

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:00

08:30

09:15

09:30

Liczba godzin

01:45

00:15

01:15

00:30

00:45

00:15



Przedmiot / temat

) cose -

»miekka”
pachwina -
pachwina
sportowca.
Szczegotowa
anatomia
postepowanie

rehabilitacyjne -
cz. teoretyczno-
praktyczna — mgr

Magdalena

Stawiniska / mgr
Marcin Plenzler

G Case 2-

uszkodzenie
obrabka
stawowego -
diagnostyka,
leczenie

zachowowacze i

operacyjne -

cz.teoretyczna -
lek med. Patryk

Ulicki

D s 2-

uszkodzenie
obrabka
stawowego -
postepowanie

rehabilitacyjne -
cz.teoretyczno-
praktyczna — mgr

Magdalena

Stawinska / mgr
Marcin Plenzler

Przerwa

(D Case 3 -

Biodro jako
kluczowy
element
taricucha

biokinematyczne

goi

psychosomatycz

nego - cz.
teoretyczno-

praktyczna — mgr

Jacek Manka

Prowadzacy

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

12:00

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

14:15

15:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

00:45

01:15



Przedmiot / temat

Przerwa

Dyskusja
przy kawie - mini
test interaktywny

Gietda

pytan do dnia
poprzedniego

G Cose -

Uszkodzenie

przyczepu miesni

posladkowych-
diagnostyka,
leczenie
zachowawcze -

cz. teoretyczna —

lek med. Daniel
Kopko

krAal Przerwa

(G Cose 4-

Uszkodzenie

przyczepu miesni
posladkowych -

postepowanie

rehabilitacyjne -
cz. praktyczna -

mgr Marcin
Plenzler / mgr
Magdalena
Stawinska

G Cose -

Dysbalans
rotacyjny
miednicy —
korygowa¢ czy
adaptowac

reszte ciata? - cz

teoretyczno-

praktyczna — mgr

Dariusz
Straszewski

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Magdalena
Stawinska

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:45

08:00

08:30

09:15

09:30

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

15:45

17:00

08:30

09:15

09:30

10:30

12:30

13:15

Liczba godzin

00:15

01:15

00:30

00:45

00:15

01:00

02:00

00:45



Przedmiot / temat

(G Cose 6 -

Biodro
JStrzelajace” -
przyczyny,
leczenie,
postepowanie
rehabilitacyjne -
mgr Marcin
Plenzler / mgr
Magdalena
Stawinska

ETED Case 7-

JStarzenie sie
biodra”. Procesy
metaboliczne,
sport i zywienie
w kontekscie
postepujacych
zmian
zwyrodnieniowyc
h stawu
biodrowego -
mgr Magdalena
Stawinska / mgr
Marcin Plenzler

Przerwa

Dyskusja
przy kawie - mini
test interaktywny

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Marcin Plezner

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-12-2026 13:15
13-12-2026 14:30
13-12-2026 15:45
13-12-2026 16:00
13-12-2026 16:45
Cena
5370,00 PLN
5370,00 PLN
86,61 PLN
86,61 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:45

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

01:15

01:15

00:15

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Marcin Plezner

‘ ' 15 lat do$wiadczenia (w tym od ponad 12 przy $cistej wspoétpracy z dr Robertem Smigielskim) - w
kompleksowej terapii stawu kolanowego, skokowego, ramiennego oraz kregostupa leczonego
zachowawczo jak i operacyjnie. Pomystodawca, wyktadowca oraz wspétautor licznych szkolen z
zakresu specjalistycznej rehabilitacji ortopedycznej (we wspétpracy z CMC oraz CEMED)

Mitosnik terapii powieziowej (certyfikowany terapeuta metody FM Stecco), kompleksowej terapii
manualnej, terapii psychosomatycznej oraz biomechaniki ciata cztowieka. Kierownik Fizjoterapii i
fizjoterapeuta w Life Medical Center. Cztonek polskich i miedzynarodowych organizacji
zrzeszajgcych specjalistow z dziedziny ortopedii i fizjoterapii m.in. ESSKA, PTARTRO. Uczestnik i
prelegent najwiekszych konferencji naukowych w tym ESSKA, ISAKOS, ISOKINETICS, PTARTRO .

Wyktadowca na AWF w Warszawie.

222

O Magdalena Stawinska

‘ ' Fizjoterapeutka z pasjg - zamitowaniem do uktadu ruchu, taczy wieloletnie doswiadczenie z
nowoczesnymi technikami terapeutycznymi. Innowacyjne podejscie - Wykorzystuje , manipulacje
powieziowe FM Stecco, techniki manualne oraz ¢wiczenia funkcjonalne. Wspétpraca z ekspertami -
Dziata w zespole ortopedoéw, diagnostéw radiologicznych i dietetykdw w Life Medical Center.

Specjalistka w urazach - Zajmuje sie uszkodzeniami wigzadtowymi oraz bélami przecigzeniowymi
0s06b aktywnych . Prelegentka miedzynarodowych konferencji - ISAKOS, ESSKA, ISOKINETICS,
publikuje w renomowanych czasopismach. Aktywny cztonek srodowiska - Angazuje sie w PTARTRO,

PTAFIZJO oraz ESSKA.

Wyktadowczyni AWF Warszawa - Ksztatci przysztych specjalistow w dziedzinie fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato§¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolei dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.



Kazdego dnia przewidziane sa przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT
W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Szczegdty sali szkoleniowej podamy wkrétce.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



