
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


PRIME ACADEMY

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja paznokci – LEVEL 1 - manicure
hybrydowy + podstawy budowania
wizerunku w branży beauty

Numer usługi 2026/02/02/194983/3300845

5 550,00 PLN brutto

5 550,00 PLN netto

168,18 PLN brutto/h

168,18 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Gniezno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 33 h

 23.03.2026 do 26.03.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób dorosłych

zainteresowanych nabyciem podstawowych kompetencji zawodowych w

zakresie stylizacji paznokci, w szczególności manicure hybrydowego, a

także podstaw budowania wizerunku w branży beauty.

Grupę docelową stanowią w szczególności:

osoby rozpoczynające działalność zawodową w branży beauty lub

planujące jej rozpoczęcie,

osoby nieposiadające doświadczenia lub posiadające niewielkie

doświadczenie w zakresie stylizacji paznokci,

osoby prowadzące lub planujące prowadzenie działalności

gospodarczej w obszarze usług kosmetycznych,

osoby chcące uzupełnić lub usystematyzować podstawową wiedzę i

umiejętności z zakresu manicure hybrydowego oraz prezentowania

efektów swojej pracy.

Uczestnicy nie muszą posiadać wcześniejszych kwalifikacji ani

doświadczenia zawodowego w zakresie stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 22-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 33



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegów stylizacji paznokci, w szczególności manicure

hybrydowego, w sposób prawidłowy i bezpieczny, z uwzględnieniem zasad higieny pracy, przygotowania płytki, doboru

narzędzi i produktów oraz wykonania stylizacji krok po kroku. Szkolenie przygotowuje także do podstaw budowania

wizerunku w branży beauty poprzez dokumentowanie i prezentowanie efektów pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe zasady

higieny pracy, etapy manicure

hybrydowego oraz zasady

bezpiecznego doboru narzędzi i

produktów stosowanych w stylizacji

paznokci.

wskazuje etapy manicure hybrydowego Wywiad swobodny

rozróżnia podstawowe narzędzia i

produkty
Wywiad swobodny

opisuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy
Wywiad swobodny

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie

z kolejnością etapów, z prawidłowym

przygotowaniem płytki paznokcia,

poprawną aplikacją produktów oraz

estetycznym wykończeniem stylizacji.

prawidłowo przygotowuje płytkę

paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

poprawnie aplikuje bazę, kolor i top
Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje właściwe narzędzia i techniki

pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje materiały wizualne

prezentujące wykonane stylizacje

paznokci oraz dobiera formę ich

publikacji w mediach

społecznościowych zgodnie z zasadami

estetyki branży beauty.

wykonuje zdjęcie stylizacji paznokci
Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera kadr, światło i tło do fotografii
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wskazuje właściwą formę publikacji

(post / relacja)

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia został opracowany w celu stopniowego nabywania kompetencji zawodowych w zakresie stylizacji paznokci na

poziomie podstawowym. Obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne związane z prawidłowym wykonywaniem manicure

hybrydowego, z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa pracy, a także elementy przygotowania i prezentowania efektów

wykonanych stylizacji. Program zakłada realizację zajęć w formie warsztatowej, umożliwiającej praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy

oraz osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się.

Cel edukacyjny: Szkolenie przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegów stylizacji paznokci, w szczególności manicure

hybrydowego, w sposób prawidłowy i bezpieczny, z uwzględnieniem zasad higieny pracy, przygotowania płytki, doboru narzędzi i

produktów oraz wykonania stylizacji krok po kroku. Szkolenie przygotowuje także do podstaw budowania wizerunku w branży beauty

poprzez dokumentowanie i prezentowanie efektów pracy.

Grupa docelowa: Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób dorosłych zainteresowanych nabyciem podstawowych kompetencji

zawodowych w zakresie stylizacji paznokci, w szczególności manicure hybrydowego, a także podstaw budowania wizerunku w branży

beauty.

Grupę docelową stanowią w szczególności:

osoby rozpoczynające działalność zawodową w branży beauty lub planujące jej rozpoczęcie,

osoby nieposiadające doświadczenia lub posiadające niewielkie doświadczenie w zakresie stylizacji paznokci,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje odpowiedzialność zawodową

w realizacji usług stylizacji paznokci

oraz świadomość znaczenia budowania

spójnego i profesjonalnego wizerunku w

branży beauty.

przestrzega zasad higieny i standardów

pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uzasadnia znaczenie estetycznej

prezentacji efektów pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

komunikuje się w sposób adekwatny do

standardów branży

Obserwacja w warunkach

symulowanych



osoby prowadzące lub planujące prowadzenie działalności gospodarczej w obszarze usług kosmetycznych,

osoby chcące uzupełnić lub usystematyzować podstawową wiedzę i umiejętności z zakresu manicure hybrydowego oraz

prezentowania efektów swojej pracy.

Uczestnicy nie muszą posiadać wcześniejszych kwalifikacji ani doświadczenia zawodowego w zakresie stylizacji paznokci.

Warunki organizacyjne szkolenia

Każda uczestniczka pracuje na własnym, w pełni wyposażonym stanowisku.

Praktyka odbywa się indywidualnie przy stanowiskach, a teoria wspólnie dla całej grupy.

Ćwiczenia wykonywane są na własnych dłoniach oraz w parach.

Stanowisko obejmuje niezbędny sprzęt i materiały: lampa LED/UV, frezarka, narzędzia, środki do dezynfekcji oraz produkty do stylizacji

(również w większych opakowaniach w celu ograniczania odpadów).

Sala zapewnia wymagane warunki BHP i higieny: oświetlenie, dostęp do wody i prądu oraz wentylację oraz dostęp do internetu

Szkolenie realizowane jest w formule godzin dydaktycznych, łącznie 33 godz. po 45 minut.

Podział na : teoria: 13 godz, praktyka 20 godz, w tym jedna godzina walidacji.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1 – BASIC MANICURE

1. Higiena i bezpieczeństwo pracy w stylizacji paznokci – 1 godz

2. Budowa paznokcia i najczęstsze problemy płytki – 1 godz

3. Produkty i narzędzia w manicure hybrydowym – 2 godz

4. Organizacja stanowiska pracy stylistki – 1 godz

5. Przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji – 2 godz

6. Manicure hybrydowy – wykonanie podstawowej stylizacji (praktyka) – 1 godz

Dzień 2 – PERFECT BEAUTY CONTENT! / SOCIAL MEDIA

1. Analiza istniejącego profilu lub założenie profilu w mediach społecznościowych – 1 godz. dyd.

2. Podstawy budowania marki osobistej w branży beauty – 1 godz

3. Planowanie publikacji i częstotliwość komunikacji – 1 godz

4. Formaty treści w branży beauty (post, relacja, rolka) – 2 godz

5. Estetyka i spójność wizualna profilu – 1 godz

6. Narzędzia i aplikacje do tworzenia treści (grafika, wideo) – 1 godz

7. Przygotowanie krótkiego materiału wizualnego do publikacji (praktyka) – 1 godz

Dzień 3 – MANICURE PRO

1. Wzmocnienie naturalnej płytki paznokcia – 2 godz

2. Korekta paznokci naturalnych – 2 godz

3. Technika perfekcyjnego opracowania skórek – 1 godz

4. Malowanie kolorem pod skórki i estetyczne wykończenie – 1 godz

5. Schemat piłowania i korekta kształtu – 1 godz

6. Doskonalenie techniki manicure hybrydowego (praktyka) – 1 godz

Dzień 4 – NAIL FOTO PRO + walidacja

1. Podstawy fotografii stylizacji paznokci (światło, kadr, tło) – 2 godz

2. Przygotowanie dłoni i stylizacji do zdjęć – 1 godz

3. Fotografia stylizacji: zdjęcia makro i lifestyle – 2 godz

4. Zdjęcia produktowe i detale stylizacji – 1 godz

5. Selekcja zdjęć i podstawowa obróbka – 1 godz

6. Wykorzystanie zdjęć w budowaniu wizerunku stylistki – 1 godz

7. Walidacja: obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny. - 1 godz

Zapewniono rozdzielność szkolenia od walidacji.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 31

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 31  Dzień 1:

Higiena i

bezpieczeństwo

pracy w stylizacji

paznokci

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

23-03-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 31  Budowa

paznokcia i

najczęstsze

problemy płytki

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

23-03-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 31  Produkty i

narzędzia w

manicure

hybrydowym

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

23-03-2026 09:30 11:00 01:30

4 z 31

Planowanie

publikacji i

częstotliwość

komunikacji

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

23-03-2026 09:30 10:15 00:45

5 z 31  Przerwa

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

23-03-2026 11:00 11:30 00:30

6 z 31

Organizacja

stanowiska pracy

stylistki

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

23-03-2026 11:30 12:15 00:45

7 z 31

Przygotowanie

płytki paznokcia

do stylizacji

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

23-03-2026 12:15 13:45 01:30

8 z 31  Manicure

hybrydowy –

wykonanie

podstawowej

stylizacji

(praktyka)

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

23-03-2026 13:45 14:30 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 31  Dzień 2:

Analiza

istniejącego

profilu lub

założenie profilu

w mediach

społecznościowy

ch

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

24-03-2026 08:00 08:45 00:45

10 z 31  Podstawy

budowania marki

osobistej w

branży beauty

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

24-03-2026 08:45 09:30 00:45

11 z 31

Planowanie

publikacji i

częstotliwość

komunikacji

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

24-03-2026 09:30 10:15 00:45

12 z 31  Formaty

treści w branży

beauty (post,

relacja, rolka)

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

24-03-2026 10:15 11:45 01:30

13 z 31  Przerwa

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

24-03-2026 11:45 12:15 00:30

14 z 31  Estetyka i

spójność

wizualna profilu

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

24-03-2026 12:15 13:00 00:45

15 z 31  Narzędzia

i aplikacje do

tworzenia treści

(grafika, wideo)

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

24-03-2026 13:00 13:45 00:45

16 z 31

Przygotowanie

krótkiego

materiału

wizualnego do

publikacji

(praktyka)

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

24-03-2026 13:45 14:30 00:45

17 z 31  Dzień 3:

Wzmocnienie

naturalnej płytki

paznokcia

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

25-03-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 31  Korekta

paznokci

naturalnych

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

25-03-2026 09:30 11:00 01:30

19 z 31  Technika

perfekcyjnego

opracowania

skórek

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

25-03-2026 11:00 11:45 00:45

20 z 31  Przerwa

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

25-03-2026 11:45 12:15 00:30

21 z 31

Malowanie

kolorem pod

skórki i

estetyczne

wykończenie

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

25-03-2026 12:15 13:00 00:45

22 z 31  Schemat

piłowania i

korekta kształtu

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

25-03-2026 13:00 13:45 00:45

23 z 31

Doskonalenie

techniki

manicure

hybrydowego

(praktyka)

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

25-03-2026 13:45 14:30 00:45

24 z 31  Dzień 4:

Podstawy

fotografii

stylizacji

paznokci

(światło, kadr,

tło)

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

26-03-2026 08:00 09:30 01:30

25 z 31

Przygotowanie

dłoni i stylizacji

do zdjęć

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

26-03-2026 09:30 10:15 00:45

26 z 31  Fotografia

stylizacji: zdjęcia

makro i lifestyle

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

26-03-2026 10:15 11:45 01:30

27 z 31  Przerwa

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

26-03-2026 11:45 12:15 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 31  Zdjęcia

produktowe i

detale stylizacji

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

26-03-2026 12:15 13:00 00:45

29 z 31  Selekcja

zdjęć i

podstawowa

obróbka

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

26-03-2026 13:00 13:45 00:45

30 z 31

Wykorzystanie

zdjęć w

budowaniu

wizerunku

stylistki

KLAUDIA

KACPRZAK-

ZAREMBA

26-03-2026 13:45 14:30 00:45

31 z 31  Walidacja:

wywiad

swobodny i

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 26-03-2026 14:30 15:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 550,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 550,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 168,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 168,18 PLN



1 z 1

KLAUDIA KACPRZAK-ZAREMBA

Osoba prowadząca usługę posiada ponad 10-letnie doświadczenie zawodowe w zakresie stylizacji

paznokci, zdobyte w ramach pracy z klientkami oraz prowadzenia przez 7 lat własnego salonu

stylizacji paznokci. Doświadczenie praktyczne obejmuje wykonywanie zabiegów manicure

hybrydowego, pracę z różnymi technikami stylizacji oraz organizację pracy salonowej.

Jest certyfikowanym instruktorem stylizacji paznokci. Kompetencje zawodowe były systematycznie

rozwijane poprzez udział w szkoleniach specjalistycznych realizowanych na terenie kraju, co

pozwala na prowadzenie zajęć w oparciu o aktualne metody i standardy branżowe.

Specjalizuje się w nauczaniu podstawowych oraz zaawansowanych technik stylizacji paznokci, w

tym w zakresie prawidłowego przygotowania płytki, aplikacji produktów, estetycznego wykończenia

stylizacji oraz wykonywania zdobień. Posiada doświadczenie w przygotowywaniu osób

początkujących do samodzielnego wykonywania usług w branży beauty.

Jest czterokrotną laureatką Mistrzostw Stylizacji Paznokci Briliant World Cup w Stambule, co

potwierdza wysoki poziom kompetencji technicznych i praktycznych.

Doświadczenie zawodowe oraz/lub kwalifikacje osoby prowadzącej usługę zostały zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Zajęcia prowadzi w formie indywidualnej oraz grupowej, zapewniając realizację programu szkolenia

zgodnie z założonymi efektami uczenia się.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały dydaktyczne wspierające realizację programu szkolenia, w szczególności:

materiały szkoleniowe w formie elektronicznej lub papierowej, obejmujące zagadnienia teoretyczne z zakresu stylizacji paznokci oraz

podstaw budowania wizerunku w branży beauty,

instrukcje i procedury dotyczące wykonywania manicure hybrydowego,

checklisty etapów pracy oraz zasad higieny i bezpieczeństwa,

materiały pomocnicze dotyczące dokumentowania i prezentowania efektów pracy (fotografia stylizacji, social media),

dostęp do narzędzi i produktów wykorzystywanych podczas zajęć praktycznych w trakcie trwania szkolenia.

Adres

Gniezno 36

62-200 Gniezno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt

MATEUSZ GUMIENNY

E-mail mat.gumienny@gmail.com

Telefon (+48) 727 933 422


