Mozliwos$¢ dofinansowania

hybrydowy + podstawy budowania

ﬁ Stylizacja paznokci — LEVEL 1 - manicure

wizerunku w branzy beauty
Numer ustugi 2026/02/02/194983/3300845

PRIME ACADEMY
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 33h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© Gniezno / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

£ 23.03.2026 do 26.03.2026

Styl zycia / Uroda

5 550,00 PLN brutto
5 550,00 PLN netto
168,18 PLN brutto/h
168,18 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb dorostych
zainteresowanych nabyciem podstawowych kompetencji zawodowych w

zakresie stylizacji paznokci, w szczegdéInos$ci manicure hybrydowego, a
takze podstaw budowania wizerunku w branzy beauty.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

¢ o0soby rozpoczynajgce dziatalno$¢ zawodowa w branzy beauty lub

planujace jej rozpoczecie,

¢ osoby nieposiadajgce doswiadczenia lub posiadajgce niewielkie
doswiadczenie w zakresie stylizacji paznokci,

e osoby prowadzace lub planujace prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w obszarze ustug kosmetycznych,

¢ osoby chcace uzupetni¢ lub usystematyzowac¢ podstawowa wiedze i
umiejetnosci z zakresu manicure hybrydowego oraz prezentowania

efektéw swojej pracy.

Uczestnicy nie musza posiada¢ wczesniejszych kwalifikacji ani

doswiadczenia zawodowego w zakresie stylizacji paznokci.
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stacjonarna

33



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegdw stylizacji paznokci, w szczegélnosci manicure
hybrydowego, w sposob prawidtowy i bezpieczny, z uwzglednieniem zasad higieny pracy, przygotowania ptytki, doboru
narzedzi i produktéw oraz wykonania stylizacji krok po kroku. Szkolenie przygotowuje takze do podstaw budowania
wizerunku w branzy beauty poprzez dokumentowanie i prezentowanie efektéw pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wskazuje etapy manicure hybrydowego Wywiad swobodny
Charakteryzuje podstawowe zasady

higieny pracy, etapy manicure o -
gleny pracy, etapy rozréznia podstawowe narzedzia i

hybr){dowego oraz zasady - produkty Wywiad swobodny

bezpiecznego doboru narzedzi i

produktéw stosowanych w stylizacji

aznokei. isuj dy higieny i

P oPISlfje zas,a yhglenyt Wywiad swobodny
bezpieczeristwa pracy
prawidtowo przygotowuje ptytke Obserwacja w warunkach
paznokcia symulowanych

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie

z kolejnoscia etapdw, z prawidtowym

przygotowaniem ptytki paznokcia, poprawnie aplikuje baze, kolor i top
poprawna aplikacja produktéw oraz

Obserwacja w warunkach
symulowanych

estetycznym wykonczeniem stylizacji.
stosuje wlasciwe narzedzia i techniki Obserwacja w warunkach
pracy symulowanych

Obserwacja w warunkach

wykonuje zdjecie stylizacji paznokci
y je zae y e symulowanych

Przygotowuje materiaty wizualne
prezentujgce wykonane stylizacje

aznokci oraz dobiera forme ich Obserwacja w warunkach
P L . ¢ dobiera kadr, swiatto i tto do fotografii ]
publikacji w mediach symulowanych
spotecznos$ciowych zgodnie z zasadami

estetyki branzy beauty.
y y y wskazuje wtasciwag forme publikaciji Obserwacja w warunkach

(post / relacja) symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przestrzega zasad higieny i standardéw Obserwacja w warunkach
pracy symulowanych
Wykazuje odpowiedzialno$¢ zawodowa
w realizacji ustug stylizacji paznokci . . . .
o . X . uzasadnia znaczenie estetycznej Obserwacja w warunkach
oraz $wiadomos$¢ znaczenia budowania . |
.. . . . prezentacji efektéw pracy symulowanych
spojnego i profesjonalnego wizerunku w
branzy beauty.
komunikuje sie w sposob adekwatny do Obserwacja w warunkach
standardéw branzy symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia zostat opracowany w celu stopniowego nabywania kompetencji zawodowych w zakresie stylizacji paznokci na
poziomie podstawowym. Obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne zwigzane z prawidtowym wykonywaniem manicure
hybrydowego, z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeristwa pracy, a takze elementy przygotowania i prezentowania efektéw
wykonanych stylizacji. Program zaktada realizacje zaje¢ w formie warsztatowej, umozliwiajgcej praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy
oraz osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie.

Cel edukacyjny: Szkolenie przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegéw stylizacji paznokci, w szczegdlnosci manicure
hybrydowego, w sposéb prawidtowy i bezpieczny, z uwzglednieniem zasad higieny pracy, przygotowania ptytki, doboru narzedzi i
produktéw oraz wykonania stylizacji krok po kroku. Szkolenie przygotowuje takze do podstaw budowania wizerunku w branzy beauty
poprzez dokumentowanie i prezentowanie efektéw pracy.

Grupa docelowa: Ustuga szkoleniowa skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych nabyciem podstawowych kompetencji
zawodowych w zakresie stylizacji paznokci, w szczegélnos$ci manicure hybrydowego, a takze podstaw budowania wizerunku w branzy
beauty.

Grupe docelowa stanowig w szczegodlnosci:

¢ 0soby rozpoczynajgce dziatalno$¢ zawodowa w branzy beauty lub planujace jej rozpoczecie,
¢ osoby nieposiadajgce doswiadczenia lub posiadajace niewielkie doswiadczenie w zakresie stylizacji paznokci,



e osoby prowadzace lub planujgce prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w obszarze ustug kosmetycznych,

¢ osoby chcace uzupetnié lub usystematyzowac podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu manicure hybrydowego oraz
prezentowania efektéw swojej pracy.

Uczestnicy nie musza posiada¢ wczesniejszych kwalifikacji ani doswiadczenia zawodowego w zakresie stylizacji paznokci.
Warunki organizacyjne szkolenia

¢ Kazda uczestniczka pracuje na wtasnym, w petni wyposazonym stanowisku.

¢ Praktyka odbywa sie indywidualnie przy stanowiskach, a teoria wspdlnie dla catej grupy.

 Cwiczenia wykonywane sg na wtasnych dioniach oraz w parach.

* Stanowisko obejmuje niezbedny sprzet i materiaty: lampa LED/UV, frezarka, narzedzia, srodki do dezynfekcji oraz produkty do stylizacji
(réwniez w wiekszych opakowaniach w celu ograniczania odpadéw).

¢ Sala zapewnia wymagane warunki BHP i higieny: o$wietlenie, dostep do wody i pradu oraz wentylacje oraz dostep do internetu

Szkolenie realizowane jest w formule godzin dydaktycznych, tgcznie 33 godz. po 45 minut.
Podziat na : teoria: 13 godz, praktyka 20 godz, w tym jedna godzina walidacji.
Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA

Dzienn 1 — BASIC MANICURE

1. Higiena i bezpieczenstwo pracy w stylizacji paznokci — 1 godz

2. Budowa paznokcia i najczestsze problemy ptytki — 1 godz

3. Produkty i narzedzia w manicure hybrydowym — 2 godz

4. Organizacja stanowiska pracy stylistki — 1 godz

5. Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji — 2 godz

6. Manicure hybrydowy — wykonanie podstawowej stylizacji (praktyka) — 1 godz

Dzienn 2 - PERFECT BEAUTY CONTENT! / SOCIAL MEDIA

1. Analiza istniejgcego profilu lub zatozenie profilu w mediach spotecznosciowych - 1 godz. dyd.
2. Podstawy budowania marki osobistej w branzy beauty — 1 godz

3. Planowanie publikaciji i czgstotliwo$é komunikacji — 1 godz

4. Formaty tresci w branzy beauty (post, relacja, rolka) — 2 godz

5. Estetyka i spdjnos¢ wizualna profilu — 1 godz

6. Narzedzia i aplikacje do tworzenia tresci (grafika, wideo) - 1 godz

7. Przygotowanie krotkiego materiatu wizualnego do publikacji (praktyka) — 1 godz

Dzien 3 - MANICURE PRO

1. Wzmocnienie naturalnej ptytki paznokcia — 2 godz

2. Korekta paznokci naturalnych — 2 godz

3. Technika perfekcyjnego opracowania skérek — 1 godz

4. Malowanie kolorem pod skorki i estetyczne wykonczenie — 1 godz
5. Schemat pitowania i korekta ksztattu — 1 godz

6. Doskonalenie techniki manicure hybrydowego (praktyka) — 1 godz

Dzien 4 — NAIL FOTO PRO + walidacja

1. Podstawy fotografii stylizacji paznokci (Swiatto, kadr, tto) — 2 godz

2. Przygotowanie dtoni i stylizacji do zdje¢ — 1 godz

3. Fotografia stylizacji: zdjecia makro i lifestyle — 2 godz

4. Zdjecia produktowe i detale stylizacji — 1 godz

5. Selekcja zdje¢ i podstawowa obrébka — 1 godz

6. Wykorzystanie zdje¢ w budowaniu wizerunku stylistki — 1 godz

7. Walidacja: obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny. - 1 godz

Zapewniono rozdzielnosc¢ szkolenia od walidacji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 31

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Dzien 1:
Higiena i KLAUDIA
bezpieczenstwo KACPRZAK- 23-03-2026 08:00 08:45 00:45
pracy w stylizacji ZAREMBA
paznokci
Budowa KLAUDIA
paznokcia i
. KACPRZAK- 23-03-2026 08:45 09:30 00:45
najczestsze
. ZAREMBA
problemy ptytki
Produkty i
. KLAUDIA
narzedzia w
. KACPRZAK- 23-03-2026 09:30 11:00 01:30
manicure 7 AREMBA
hybrydowym
Planowanie KLAUDIA
publikacji i KACPRZAK- 23-03-2026 09:30 10:15 00:45
czestotliwosé ZAREMBA
komunikacji
KLAUDIA
Przerwa KACPRZAK- 23-03-2026 11:00 11:30 00:30
ZAREMBA
. . KLAUDIA
Organizacja
) KACPRZAK- 23-03-2026 11:30 12:15 00:45
stanowiska pracy
s ZAREMBA
stylistki
. KLAUDIA
Przygotowanie
. . KACPRZAK- 23-03-2026 12:15 13:45 01:30
ptytki paznokcia
L ZAREMBA
do stylizacji
Manicure
hybrydowy -
yorycowy KLAUDIA
wykonanie
. KACPRZAK- 23-03-2026 13:45 14:30 00:45
podstawowej
o ZAREMBA
stylizacji

(praktyka)



Przedmiot / temat
zajet

Dzien 2:

Analiza
istniejacego
profilu lub
zatozenie profilu
w mediach

spotecznosciowy
ch

Podstawy

budowania marki
osobistej w
branzy beauty

Planowanie
publikacji i
czestotliwosé
komunikac;ji

[PPEIN Formaty
tresci w branzy
beauty (post,
relacja, rolka)

PRI Przerwa

Estetyka i
spéjnosé
wizualna profilu

Narzedzia
i aplikacje do
tworzenia tresci
(grafika, wideo)

Przygotowanie
krétkiego
materiatu
wizualnego do
publikacji
(praktyka)

Dzien 3:

Wzmochnienie
naturalnej ptytki
paznokcia

Prowadzacy

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

Data realizacji
zajeé

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

11:45

12:15

13:00

13:45

08:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

11:45

12:15

13:00

13:45

14:30

09:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:30

00:45

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Korekta

paznokci
naturalnych

Technika
perfekcyjnego

opracowania
skérek

Przerwa

Malowanie
kolorem pod
skorki i
estetyczne
wykonczenie

PYPEIl Schemat
pitowania i
korekta ksztattu

Doskonalenie
techniki
manicure
hybrydowego
(praktyka)

Dzien 4:

Podstawy
fotografii
stylizacji
paznokci
($wiatto, kadr,
tto)

Przygotowanie
dtoni i stylizacji
do zdjeé

Fotografia
stylizaciji: zdjecia
makro i lifestyle

Xl Przerwa

Prowadzacy

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

KLAUDIA
KACPRZAK-
ZAREMBA

Data realizacji
zajeé

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:45

12:15

13:00

13:45

08:00

09:30

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:15

13:00

13:45

14:30

09:30

10:15

11:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

01:30

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé

Zdjecia KLAUDIA
produktowe i KACPRZAK-
detale stylizacji ZAREMBA

Selekcja KLAUDIA
podstawowa
obrébka

KACPRZAK-
ZAREMBA

Wykorzystanie
. KLAUDIA
zdje¢ w
KACPRZAK-

ZAREMBA

budowaniu
wizerunku
stylistki

Walidacja:
wywiad
swobodny i
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-03-2026 12:15
26-03-2026 13:00
26-03-2026 13:45
26-03-2026 14:30

Cena

5 550,00 PLN

5 550,00 PLN

168,18 PLN

168,18 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:30

15:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



1z1

KLAUDIA KACPRZAK-ZAREMBA

Osoba prowadzaca ustuge posiada ponad 10-letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie stylizacji
paznokci, zdobyte w ramach pracy z klientkami oraz prowadzenia przez 7 lat wtasnego salonu
stylizacji paznokci. Doswiadczenie praktyczne obejmuje wykonywanie zabiegéw manicure
hybrydowego, prace z réznymi technikami stylizacji oraz organizacje pracy salonowej.

Jest certyfikowanym instruktorem stylizacji paznokci. Kompetencje zawodowe byty systematycznie
rozwijane poprzez udziat w szkoleniach specjalistycznych realizowanych na terenie kraju, co
pozwala na prowadzenie zaje¢ w oparciu o aktualne metody i standardy branzowe.

Specjalizuje sie w nauczaniu podstawowych oraz zaawansowanych technik stylizacji paznokci, w
tym w zakresie prawidtowego przygotowania ptytki, aplikacji produktow, estetycznego wykonczenia
stylizacji oraz wykonywania zdobien. Posiada doswiadczenie w przygotowywaniu os6b
poczatkujgcych do samodzielnego wykonywania ustug w branzy beauty.

Jest czterokrotng laureatkg Mistrzostw Stylizacji Paznokci Briliant World Cup w Stambule, co
potwierdza wysoki poziom kompetencji technicznych i praktycznych.

Doswiadczenie zawodowe oraz/lub kwalifikacje osoby prowadzgcej ustuge zostaty zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Zajecia prowadzi w formie indywidualnej oraz grupowej, zapewniajac realizacje programu szkolenia
zgodnie z zatozonymi efektami uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty dydaktyczne wspierajace realizacje programu szkolenia, w szczegélnosci:

materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej lub papierowej, obejmujgce zagadnienia teoretyczne z zakresu stylizacji paznokci oraz
podstaw budowania wizerunku w branzy beauty,

instrukcje i procedury dotyczgce wykonywania manicure hybrydowego,

checklisty etapéw pracy oraz zasad higieny i bezpieczenstwa,

materiaty pomocnicze dotyczace dokumentowania i prezentowania efektow pracy (fotografia stylizacji, social media),

dostep do narzedzi i produktéw wykorzystywanych podczas zaje¢ praktycznych w trakcie trwania szkolenia.

Adres

Gniezno 36
62-200 Gniezno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

MATEUSZ GUMIENNY

E-mail mat.gumienny@gmail.com
Telefon (+48) 727 933 422




