Mozliwos$¢ dofinansowania

Manipulacja Powiezi i Medycyna 3 500,00 PLN bruto

VERSUS Wschodnia: poréwnanie kliniczne i 3500,00 PLN netto
i 152,17 PLN b h
MEDICUS anatomiczne tto/

Numer ustugi 2026/02/02/18976/3300643 152,17 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI

) © Poznari / stacjonarna
SPOLKA Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 49/5  (@© 23h
571 ocen B 15.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoficzony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoniczone zajecia z

Grupa docelowa ustugi anatomii opisowej).

Osoby z ukoniczonym szkoleniem "Manipulacja Powiezi 12"

Szkolenie przeznaczone takze dla uczestnikdw projektéw: "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 34
Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przekazanie wszechstronnej wiedzy na temat integracji technik manipulacji powiezi z medycyna
wschodnig. Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy sg w stanie identyfikowaé oraz wykorzystywa¢ analogie miedzy
centrami koordynacji miesniowo-powieziowej a punktami akupunkturowymi. Program obejmuje réwniez zaawansowane
techniki terapii bélu i dysfunkcji miesniowo-powieziowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant rozpoznaje analogie miedzy
centrami koordynacji miesniowo-
powieziowej a punktami
akupunkturowymi,

Kursant rozpoznaje zaawansowane
techniki leczenia bélu oraz dysfunkcji
miesniowo-powieziowych

Kursant buduje zindywidualizowane
plany terapeutyczne, dostosowanych do
specyficznych potrzeb pacjenta

Kursant prowadzi komunikacje z
pacjentem w zrozumialy dla pacjenta
sposob.

Kursant rozpoznaje prawa pacjenta i
zasady tyki zawodowej bez wzgledu na
wiek, pochodzenie etniczne czy
wyznawane zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kursant identyfikuje analogie miedzy
centrami koordynacji miesniowo-
powieziowej a punktami
akupunkturowymi, taczac je w pary

Kursant dopasowuje zaawansowane
techniki leczenia do zaproponowanych
dysfunkcji miesniowo-powieziowych

Kursant tworzy zindywidualizowane
plany terapeutyczne dostosowany do
specyficznych potrzeb pacjenta

Kursanta proponowane;j listy wybiera
zwroty zrozumiate dla pacjenta.

Z listy wybiera prawa pacjenta i zasady
etyki zawodowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Wprowadzenie i podstawy Manipulacja Powiezi i Medycyna Wschodnia: Poréwnanie kliniczne i anatomiczne Sekwencje mig$niowo-
powieziowe i gtdbwne meridiany koficzyny gérnej w akupunkturze: analogie i réznice w podej$ciu praktyka Sekwencje mig$niowo-
powieziowe i gtdwne meridiany tutowia oraz kornczyny dolnej w akupunkturze: analogie i réznice w podejsciu, praktyka. Zastosowanie
praktyczne Centra koordynacji 84 jednostek mie$niowo-powieziowych i punkty akupunkturowe. Cwiczenie w znajdowaniu potgczen
miedzy centrami koordynacji a punktami akupunkturowymi. Przypadek kliniczny bélu dolnej czesci plecéw: plan terapii akupunkturoweyj i
opracowanie planu terapeutycznego zgodnie z podejsciem miesniowo-powieziowym Techniki zaawansowane Trzy meridiany yang
konczyny gérnej oraz struktury ciegnowe szyi, klatki piersiowej, dolnej czesci plecéw i miednicy. Meridiany dodatkowe oraz przednie
punkty Mu i tylne punkty Shu: analogie w leczeniu miedzy tarncuchami mie$niowo-powieziowymi i meridianami dodatkowymi praktyka
Studium przypadkéw Przypadek kliniczny z dysfunkcjg jednostki o-f: protokét akupunktury i plan terapeutyczny zgodnie z podejsciem
migsniowo-powigziowym. Meridiany Luo wedtug akupunktury: powigzania z powigzig powierzchowng i autonomicznym uktadem
nerwowym. Leczenie meridiandw kolateralnych oraz punktéw naczyn luo: praktyka. Zastosowania specjalne Leczenie adipotomow,
limfotomoéw i dermatoméw. Przypadek kliniczny z dysfunkcjg naczyn luo lub systeméw wewnetrzno-zewnetrznych. Dyskusja na temat
przyjetej strategii i poréwnanie z technikg FM. taczenie wiedzy Akupunktura: wyjasnienie procedur stosowanych w leczeniu, zrozumienie i
wykorzystanie punktow wspélnych z manipulacjg powieziowa.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia.

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare.

Obecnos¢ ttumacza w przypadku treneréw wyktadajacych w jezyku innym niz polski.
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Zajecia praktyczne 80% czasu, zajecia teoretyczne: 20% czasu.

Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sag w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdlnymi
blokami zaje¢.

Bloki zaje¢.

Minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80% — 100% niezaleznosci od wymogdw operatora.
Metoda weryfikacji obecnosci — lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow.

Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywny/negatywny) na koniec szkolenia.
Walidacja przeprowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia.

Po ukoriczeniu szkolenia kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczace
szkolenia.

Obecnos¢ na szkoleniu z informacja o liczbie godzin szkolenia w krétkim uczestniczyt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Manipulacja
Powiezi i
medycyna
wschodnia:
poréwnanie
kliniczne i
anatomiczne

Sekwencje
mig$niowo-
powigziowe i
gtéwne
meridiany
konczyny gérnej
w akupunkturze

Centra

koordynacji 84
jednostek
miesniowo-
powieziowychi
punkty
akupunkturowe

Przypadek
kliniczny bélu
dolnej czesci
plecow: plan
terapii
akupunkturowe;j.
Opracowanie
planu
terapeutycznego
tej samej
dysfunkcji
zgodnie z FM

@B Ty

meridiany yang
konczyny gérnej
oraz struktury
ciegnowe szyi,
klatki piersiowej,
dolnej czesci
plecow i
miednicy

Prowadzacy

Luca Pella

Luca Pella

Luca Pella

Luca Pella

Luca Pella

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

16:15

18:00

11:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Struktura

ciegnowa cl, th,
lu, pv -
wewnetrzny
przebieg
klas.ycfzng{ch Luca Pella
meridiandw.

Meridiany

dodatkowe oraz

przednie punkty

Mu i tylne punkty

Shu

EE3B) Analogie w

leczeniu miedzy

tancuchami

miesniowo-

powieziowymi i Luca Pella
napreznikamki z

meridianami

dodatkowymi-

praktyka

Meridiany

Luo wedtug Luca Pella
akupunktury

Meridiany

Luo, powiez

powierzchowna i Luca Pella
autonomiczny

uktad nerwowy

Leczenie

meridianéw

kolateralnych i Luca Pella
punktéw naczyn

Luo.

IRF2E) Leczenie

adipotomow,
K P L Luca Pella
limfotomoéw i

dermatoméw

Przypadek

kliniczny z

dysfunkcja

naczyn Luo lub Luca Pella
systemow

wewnetrzno-

zewnetrznych

Walidacja

szkolenia

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

16:30

09:00

11:15

14:00

16:30

17:45

Godzina
zakonczenia

13:15

16:15

18:00

11:00

13:15

16:15

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

02:15

01:30

02:00

02:00

02:15

01:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 152,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 152,17 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Luca Pella

Luca Pella to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w integracji medycyny orientalnej z
nowoczesnymi technikami terapeutycznymi. Jego celem jest potgczenie tradycyjnych metod z
najnowszymi osiggnieciami naukowymi, aby wspiera¢ pacjentéw w lepszym zrozumieniu potrzeb
ich ciata.

Luca zdobyt umiejetnosci w zakresie Manipulacji Powiezi wedtug metody Stecco bezposrednio od
twércow, dr. Luigi Stecco oraz jego dzieci, Carla i Antonio Stecco. tgczy elementy medycyny
wschodniej, takie jak akupunktura, moxibustion i Tuina, z zaawansowanymi technikami terapii
manualnej, dzieki czemu osigga holistyczne podejscie do leczenia.

Jego miedzynarodowe doswiadczenie obejmuje uczestnictwo w kursach z anatomii w Paryzu oraz
treningi w sztukach walki, co pozwala mu na unikalne spojrzenie na terapie. Potgczenie tych
réznorodnych doswiadczen czyni z niego eksperta, ktory efektywnie wykorzystuje wiedze zaréwno
tradycyjng, jak i nowoczesng w codziennej praktyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscig teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami pogladowymi.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone szkolenie "Manipulacja Powiezi 12"



Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




