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»Szkolenie: Zielone kompetencje stylistki 5 000,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b z branzy beauty, ktére chca rozwijaé
zielone kompetencje, doskonali¢ umiejetno$¢ planowania i organizacji
pracy zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) oraz
wdrazaé innowacyjne i bezpieczne dla $rodowiska technologie w swojej
codziennej praktyce. W szczegdlnosci skierowane jest do:

¢ specjalistéw zajmujacych sie stylizacja rzes, ktérzy chcg wprowadzac
Grupa docelowa ustugi rozwigzania zgodne z ideg clean beauty, redukowaé odpady i
Swiadomie gospodarowa¢ materiatami,

e 0s6b z doswiadczeniem w ustugach beauty, ktére chca nauczy¢ sie
stosowania narzedzi cyfrowych i biomateriatéw w duchu zielonej
transformacji branzy,

e 0s6b planujacych przystagpienie do walidacji i uzyskanie kwalifikacji
potwierdzajacej kompetencje w zakresie zréwnowazonej, bezpiecznej
i odpowiedzialnej pracy w sektorze ustug estetycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 19-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do planowania i wykonywania ustug stylizacji rzes w sposéb
Swiadomy, zrbwnowazony i odpowiedzialny, z wykorzystaniem zasad clean beauty, gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ) oraz zielonych technologii. Technika 2D—3D stanowi praktyczny kontekst rozwijania umiejetnosci wdrazania
biomateriatéw, narzedzi wielorazowych i cyfrowych rozwigzan, zgodnych z kierunkami Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego 2030.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje, w jaki sposob stylizacja
objetosciowa moze wspiera¢ zasady
gospodarki o obiegu zamknigtym
(GOoz).

Test teoretyczny

Uczestnik wyjasnia idee

zréwnowazonego rozwoju i jej
znaczenie w ustugach stylizacji rzes
metoda 2D-3D.

Uczestnik charakteryzuje biomateriaty i
ich zastosowanie w stylizacji rzes.

Uczestnik opisuje zasady gospodarki o
obiegu zamknietym (GOZ) w pracy
stylistki rzes.

Opisuje powigzanie koncepcji clean
beauty z odpowiedzialnym
gospodarowaniem zasobami.

Ttumaczy, jak wdrazanie zielonych
praktyk wptywa na zdrowie i jakos¢
zycia (PRT 4.7.7).

Wymienia przyktady biomateriatéw
wykorzystywanych w produkcji rzes i
klejéow (np. bio-based, recyklingowane,
cruelty-free).

Wyjasnia réznice miedzy materiatami
syntetycznymi a biodegradowalnymi.

Analizuje wptyw biomateriatéw na
$rodowisko i cykl zycia produktu (PRT
1.1.4).

Wymienia kluczowe dziatania zgodne z
GOZ: ograniczanie odpadéw, ponowne
uzycie, segregacja i recykling.

Opisuje, jak planowanie stylizacji 2D-
3D moze zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw i
zuzycie energii.

Wskazuje przyktady narzedzi i
akcesoriéw wielokrotnego uzytku, ktére
wspierajg obieg zamkniety (PRT 3.3.1).

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje znaczenie cyfryzacji
proceséw w branzy beauty w kontekscie
zielonej transformac;ji.

Uczestnik charakteryzuje zasady
bezpiecznej pracy i higieny w duchu
clean beauty.

Uczestnik opisuje kierunki rozwoju
innowacyjnych technologii
wspierajacych branze beauty.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy do stylizacji 2D—3D zgodnie z
zasadami clean beauty i GOZ.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zalety stosowania e-
dokumentacji w gabinecie
kosmetycznym (redukcja papieru,
archiwizacja elektroniczna).

Wskazuje narzedzia cyfrowe
wspierajagce planowanie stylizacji
(aplikacje, e-karta klienta, analiza
zuzycia surowcow).

Opisuje znaczenie cyfryzacji dla
transparentnosci i zrbwnowazonego
zarzadzania (PRT 1.2.17).

Wymienia srodki dezynfekcyjne i
preparaty zgodne z filozofig clean
beauty (niskoemisyjne, bez toksyn).

Wyjasnia znaczenie ergonomii i
oszczednego gospodarowania
zasobami (woda, energia).

Wskazuje zalezno$¢ miedzy
bezpieczenstwem pracy a wptywem na
$rodowisko (PRT 1.1.7, 4.7.7).

Wskazuje przyktady zastosowania
technologii fotonicznych (LED/UV) w
diagnostyce i personalizacji zabiegéw.

Opisuje wptyw innowacji na redukcje
$ladu srodowiskowego ustug
kosmetycznych.

Charakteryzuje technologie wspierajace
efektywnos$c¢ zasobowg (PRT 1.2.18).

Organizuje stanowisko z
wykorzystaniem materiatéw
wielorazowych, refill i
biodegradowalnych.

Segreguje odpady powstate w trakcie
przygotowania, minimalizujac ich ilos¢.

Wykonuje eco-checkliste stanowiska
zgodna z zasadami gospodarki o
obiegu zamknietym (PRT 3.3.1).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje biomateriaty i
bezpieczne produkty w stylizacji
objetosciowe;j.

Uczestnik stosuje zasady cyfryzacji
proceséw w pracy stylistki rzes.

Uczestnik planuje stylizacje
objetosciowa 2D-3D z uwzglednieniem
efektywnosci materiatowej i
energetycznej.

Uczestnik wykonuje stylizacje 2D-3D z
zastosowaniem innowacyjnych
technologii wspierajgcych zielong
transformacije.

Kryteria weryfikacji

obiera rzesy, kleje i akcesoria wykonane
z certyfikowanych, nietoksycznych
surowcow.

Identyfikuje substancje o niskim
wptywie srodowiskowym w kartach
charakterystyki produktéw (PRT 1.1.4).

Stosuje srodki dezynfekujace o niskiej
emisji i udokumentowanym
bezpieczenstwie (PRT 1.1.7).

Wypetnia i prowadzi e-karte klienta w
systemie cyfrowym, dokumentujac
przebieg zabiegu i uzyte materiaty.

Archiwizuje dane elektronicznie zgodnie
z zasadg efektywnego zarzadzania
zasobami i ochrony srodowiska.

Wykorzystuje aplikacje do analizy
zuzycia materiatéw i planowania
stylizacji (PRT 1.2.17).

Dobiera wachlarze, kleje i akcesoria w
sposob optymalizujacy zuzycie
materiatow.

Opracowuje mape stylizacji,
minimalizujgc odpady i czas pracy.

Oblicza réznice w ilosci wykorzystanych
surowcow pomiedzy wariantem
tradycyjnym a proekologicznym (PRT
3.3.1).

Stosuje techniki pracy zgodne z clean
beauty — ograniczajace ilos¢ kleju i
akcesoriéw jednorazowych.

Wykorzystuje swiatto LED/UV do
obserwacji kondycji rzes i skéry powiek
(PRT 1.2.18).

Dokumentuje dziatania proekologiczne
w e-karcie zabiegowej (np. redukcje
odpadow, uzycie produktow refill).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
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Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje efektywnos$é
srodowiskowa swojej pracy.

Uczestnik prowadzi dokumentacje
walidacyjna i raportuje zastosowane
rozwigzania GOZ.

Uczestnik wykazuje postawe
odpowiedzialnosci Srodowiskowej i
spotecznej w pracy stylistki rzes.

Uczestnik komunikuje sie z klientkg w
sposob profesjonalny i wspierajacy idee
$wiadomego piekna.

Kryteria weryfikacji

Mierzy ilo$¢ zuzytego kleju, aplikatoréw
i materiatéw pomocniczych podczas
zabiegu.

Ocenia efekty pracy w kontekscie sladu
srodowiskowego i zapisuje dane w
arkuszu cyfrowym.

Proponuje wtasne rozwigzania
redukujace odpady i zuzycie energii.

Wpisuje do e-dokumentacji co najmniej
dwa zastosowane dziatania
proekologiczne.

worzy podsumowanie zuzycia
materiatéw i poziomu ich redukcji w
formie cyfrowe;j.

Wskazuje mozliwe ulepszenia w
organizacji pracy zgodne z PRT 3.3.1 i
4.7.7.

yjasnia, w jaki sposéb jego codzienne
decyzje zawodowe wptywaja na
$rodowisko i zdrowie klientow.

Wskazuje przyktady dziatan
ograniczajacych negatywny wptyw
ustug beauty na otoczenie (np.
rezygnacja z plastiku, stosowanie refill).

Deklaruje gotowos$¢ wdrazania
rozwigzan zgodnych z zasadami clean
beauty i GOZ (PRT 3.3.1,4.7.7).

Przekazuje informacje o zabiegu i
produktach w sposéb empatyczny,
zrozumiaty i pozbawiony presji
sprzedazowe;.

Uzasadnia znaczenie stosowania
certyfikowanych, ekologicznych
materiatéw i pielegnacji zgodnej z clean
beauty.

Wskazuje przyktady komunikatéw, ktére
wspierajg edukacje klientki w zakresie
odpowiedzialnej konsumpcji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
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Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia zrédta wiedzy o trendach
clean beauty, GOZ i zielonych Wywiad swobodny
technologiach (PRT 4.7.7).

Uczestnik wykazuje gotowo$¢ do Planuje wtasne dziatania rozwojowe -
samorozwoju i aktualizacji wiedzy w np. wdrozenie innowacji w gabinecie, Wywiad swobodny
zakresie zielonych technologii. udziat w szkoleniu lub warsztacie.

Analizuje swoje mocne strony i potrzeby
dalszego doskonalenia w zakresie Wywiad swobodny
zielonych kompetenc;ji.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje BIAR ACADEMY SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujacego BIAR ACADEMY SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Program

Dzien 1 - Teoria i praktyka: Zrownowazona praca stylistki rzes w metodzie objetosciowej 2D—3D — biomateriaty, GOZ i innowacje w
branzy beauty.

Czas trwania dnia: 9 godzin zegarowych (08:00-17:00)
Przerwy: 25 min (12:00) + 15 min (16:10) — wliczone w czas szkolenia
08:00-09:00 | Wprowadzenie do szkolenia i idea zielonych kompetencji w kontekscie 2D-3D (1 godz.)

e Omowienie celéw szkolenia oraz roli techniki objetosciowej w nowoczesnym, zréwnowazonym salonie.
* Przedstawienie koncepcji clean beautyi gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ) w ustugach kosmetycznych.



* Dyskusja o trendach rozwojowych w branzy beauty w $wietle Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego 2030, ze
szczegdlnym odniesieniem do zielonych kompetencji (PRT 4.7.7) i obiegu zasobéw (PRT 3.3.1).

 Cwiczenie integracyjne: ,Mapa wptywu” — uczestnicy okre$laja, jak ich decyzje zawodowe (dobér materiatéw, czas pracy, komunikacja
z klientem) wptywajg na srodowisko, zdrowie i jako$¢ zycia.

09:00-10:30 | Biomateriaty i technologie w stylizacji rzes — kierunki rozwoju branzy (1,5 godz.)

e Omdwienie réznic miedzy rzesami syntetycznymi, jedwabnymi i bio-opartymi oraz ich wptywu na srodowisko i zdrowie.

 Analiza kierunkdw rozwoju biomateriatéw i ekologicznych klejéw zgodnych z PRT 1.1.4 — biomateriaty i ich zastosowanie w
produktach kosmetycznych.

¢ Przeglad innowacyjnych rozwigzan rynkowych ograniczajgcych zuzycie mikroplastiku i odpadéw.

« Cwiczenie praktyczne: analiza certyfikatéw i oznaczen ekologicznych marek (Vegan, FSC, Cruelty-Free, Bio-Based).

¢ Dyskusja: ktére materiaty i procesy w stylizacji 2D—-3D wspierajg idee GOZ i ktére moga zostac zastgpione bardziej przyjaznymi
Srodowisku.

10:30-12:00 | Organizacja stanowiska pracy 2D-3D w duchu GOZ - teoria + pokaz instruktora (1,5 godz.)

e Pokaz instruktora: przygotowanie stanowiska do aplikacji rzes metoda objetosciowg z wykorzystaniem wielorazowych narzedzi i
materiatéw refill.

» Poréwnanie organizacji pracy w wariancie tradycyjnym i proekologicznym — omdéwienie réznic w ilosci zuzytych materiatéw i
generowanych odpadoéw.

e Uczestnicy tworzg eco-checkliste stanowiska pracy w oparciu o zasady PRT 3.3.1 — gospodarka o obiegu zamknietym.

e Zadanie: okreslenie trzech obszaréw, w ktérych moga ograniczy¢ ilos¢ odpadéw w codziennej pracy.

12:25-13:25 | Zréownowazone BHP i higiena w stylizacji objetosciowej — teoria + ¢wiczenia (1 godz.)

e Omédwienie wptywu srodkéw dezynfekeyjnych i chemii kosmetycznej na zdrowie stylistki oraz srodowisko.

e Poréwnanie tradycyjnych i niskoemisyjnych preparatéw czyszczacych, zgodnych z kierunkiem PRT 1.1.7 — innowacyjne formuty
chemiczne i bezpieczne srodki pielegnacyjne.

e Wprowadzenie pojecia eko-ergonomii — planowanie pracy tak, by minimalizowaé obcigzenie organizmu i zuzycie energii.

 Cwiczenie praktyczne: dobér preparatu clean beauty do dezynfekcji peset i analiza jego wptywu srodowiskowego.

¢ Omowienie znaczenia higieny psychicznej i postawy prozdrowotnej w kontekscie PRT 4.7.7 — technologie dla zdrowia i jakosci zycia.

13:25-14:55 | Dokumentacja cyfrowa i analiza zasobéw w ustugach objetosciowych (1,5 godz.)

» Wprowadzenie do cyfryzacji proceséw w pracy stylistki — elektroniczna karta zabiegowa, dokumentacja fotograficzna, e-archiwizacja.

e Omowienie sposobdw mierzenia i optymalizacji zuzycia materiatdéw (klej, wachlarze, akcesoria jednorazowe) z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych zgodnych z PRT 1.2.17 - cyfryzacja proceséw ustugowych.

« Cwiczenie: symulacja wywiadu z klientkg z uzyciem e-formularza — identyfikacja przeciwwskazarn i wybér stylizacji w oparciu o
cyfrowe dane.

¢ Analiza wptywu cyfryzacji na efektywno$¢ pracy i ograniczenie zuzycia papieru.

14:55-16:10 | Planowanie objetosci — teoria + praca koncepcyjna (1 godz. 15 min)

e Omodwienie zasad projektowania wachlarzy i mapy stylizacji w kontekscie ograniczania ilosci zuzytych materiatéw.

¢ Analiza relacji miedzy planowaniem pracy a iloscig generowanych odpadéw i $ladem weglowym.

e Wprowadzenie elementéw PRT 1.2.18 — technologie fotoniczne: wykorzystanie o$wietlenia LED i UV do analizy skéry powiek i kondycji
rzes.

 Cwiczenie: ,eco-symulacja” — uczestnicy opracowujg dwa warianty stylizacji (tradycyjny i zoptymalizowany) i obliczaja réznice w ilosci
uzytych materiatéw oraz kosztach srodowiskowych.

16:25-17:00 | Q&A + refleksja ekologiczna (35 min)

¢ Podsumowanie zdobytej wiedzy — omdwienie najwazniejszych wnioskéw z ¢wiczen i pokazow.

e Praca w parach: uczestnicy uzupetniajg Karte Ekologiczna Stylistki Rzes, wskazujac dwa konkretne dziatania, ktére wdrozg w swoim
salonie (technologiczne i organizacyjne).

¢ Dyskusja moderowana: jak wdrazaé zasady PRT w realiach matego salonu beauty, jakie sg bariery i korzysci.

¢ Wspdlne opracowanie mini-manifestu ,Clean Beauty 2D-3D — moja praca w duchu zréwnowazonego rozwoju”.

Dzien 2 - Praktyka, walidacja i certyfikacja (9 godzin)
Czas trwania: 9 godzin zegarowych (08:00-17:00)
Przerwy: 12:30-12:55 (25 min), 15:25-15:40 (15 min) — wliczone w czas szkolenia

08:00-09:00 | Przygotowanie stanowiska pracy — praktyka clean & green (1 godz.)



e Utrwalenie zasad ekologicznego przygotowania stanowiska do stylizacji objetosciowe;.

¢ Uczestnicy samodzielnie kompletujg narzedzia, planujg rozmieszczenie materiatéw i analizujg potencjalne straty zasobow.

e Tworzg wtasng eco-checkliste stanowiska 2D-3D z uwzglednieniem zasad PRT 3.3.1 — gospodarka o obiegu zamknigtym.

 Cwiczenie: poréwnanie dwéch modeli pracy — tradycyjnego i proekologicznego — oraz obliczenie procentowej redukciji zuzycia
akcesoriéw jednorazowych.

09:00-10:30 | Projektowanie stylizacji 2D—3D w kontekscie biomateriatéw i cyfrowych narzedzi (1,5 godz.)

e Omdwienie zasad planowania wachlarzy i proporcji w stylizacji objetosciowej z uwzglednieniem wptywu uzytych materiatéw na
Srodowisko.

¢ Analiza kart charakterystyki produktéw i ocena zgodnosci z rozporzadzeniem REACH.

* Wprowadzenie cyfrowych narzedzi do wizualizacji efektu stylizacji — aplikacje AR i modele 3D klientki zgodnie z PRT 1.2.17 -
cyfryzacja proceséw ustugowych.

« Cwiczenie: uczestnicy tworza projekt stylizacji w aplikacji cyfrowej, zapisujac parametry (ilo$é wachlarzy, typ rzes, klej, efekt wizualny).

¢ Refleksja: jak biomateriaty i technologie fotoniczne (PRT 1.1.4 i 1.2.18) wptywaja na zdrowie klientki i stylistki.

10:30-12:30 | Praktyka na modelce - stylizacja rzes metoda 2D-3D w duchu clean beauty (2 godz.)

Przygotowanie rzes naturalnych i aplikacja wachlarzy z zachowaniem zasad ergonomii, GOZ i bezpieczenstwa srodowiskowego. W trakcie
pracy uczestnicy:

e mierzg ilos¢ zuzytego kleju i liczby wachlarzy,

» odnotowujg dane w e-karcie zabiegowej (PRT 1.2.17),

e segregujg odpady wedtug kategorii: plastik, szkto, biodegradowalne,

 wykonujg zdjecia dokumentujace stylizacje w $wietle LED/UV, analizujgc wptyw $wiatta (PRT 1.2.18 - technologie fotoniczne).

Celem bloku jest rozwiniecie umiejetnosci obserwacji efektu koricowego oraz planowania pracy w sposoéb efektywny zasobowo.
12:55-13:25 | Walidacja — czes¢ teoretyczna (30 min)

¢ Test pisemny: pytania zamkniete i otwarte.
e Zakres: zasady stylizacji 2D-3D w duchu clean beauty, gospodarka w obiegu zamknietym (GOZ), cyfryzacja proceséw zabiegowych
(PRT 1.2.17), biomateriaty (PRT 1.1.4) i fotonika (PRT 1.2.18), etyczna i ekologiczna odpowiedzialnosci stylistki (PRT 4.7.7).

13:25-15:25 | Walidacja — czes¢ praktyczna (2 godz.)
Uczestnicy wykonujg samodzielnie stylizacje 2D—3D na modelce. Oceniane elementy:

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ,

e poprawno$¢ techniczna i estetyka aplikacji,

e umiejetno$¢ ograniczenia zuzycia materiatéw i segregacji odpadéw,

e prowadzenie dokumentac;ji cyfrowej i e-karty,

e wdrozenie rozwigzan zgodnych z PRT (biomateriaty, fotonika, cyfryzacja).

Arkusz walidacyjny zawiera wskazniki efektywnosci srodowiskowej, np. procentowy spadek ilosci uzytych akcesoriéw jednorazowych,
zuzycie kleju, ilo$¢ odpaddw.

15:40-16:00 | Walidacja — wywiad swobodny (20 min)
Rozmowa z cztonkiem komisji walidacyjnej dotyczgca kompetencji spotecznych i refleksji uczestnika:

¢ odpowiedzialnos¢ srodowiskowa i etyka zawodowa,

e komunikacja z klientkg w duchu swiadomego piekna,

e gotowos¢ do dalszego rozwoju i wdrazania innowacji proekologicznych,
¢ przyktady wdrozen zwigzanych z PRT 3.3.1i4.7.7.

Wywiad stanowi element weryfikacji zielonych kompetencji i Swiadomosci wptywu wtasnej pracy na srodowisko.
16:00-16:25 | Informacja zwrotna (25 min)

e Omowienie wynikéw walidacji i mocnych stron uczestnikow.

e Kazdy uczestnik opracowuje mini-plan transformacji swojego stanowiska pracy w kierunku czystych, bezpiecznych i efektywnych
zasobowo ustug.

e Zadanie konicowe: ,Moje trzy dziatania na rzecz czystego piekna” — zapis w Karcie Ekologicznej Stylistki Rzes.

16:25-17:00 | Podsumowanie szkolenia i certyfikacja (35 min)



¢ Wreczenie certyfikatéw potwierdzajacych uzyskanie kwalifikacji: "Stylizacja rzes z zastosowaniem zasad clean beauty, GOZ i zielonych
technologii — praktyka 2D-3D".

¢ Ankieta ewaluacyjna i samoocena rozwoju zielonych kompetenciji.

¢ Refleksja grupowa: Jakie technologie lub praktyki z PRT moge wdrozy¢ w swoim gabinecie w ciggu najblizszego miesigca?Jak moge
inspirowac klientki do wyboru ekologicznych ustug i produktow?

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

fjo szlfolenla I Monika Wrona-

idea zielonych Szopa 20-03-2026 08:00 09:00 01:00
kompetencji w

kontekscie 2D-

3D

Biomateriaty i

technologie w Monika Wrona-
stylizacji rzes - Szopa

kierunki rozwoju

branzy

20-03-2026 09:00 10:30 01:30

Organizacja

stanowiska pracy Monika Wrona-
2D-3D w duchu Szopa

GOZ - teoria +

pokaz instruktora

20-03-2026 10:30 12:00 01:30

Monika Wrona-
Przerwa 20-03-2026 12:00 12:25 00:25
Szopa

Zréwnowazone

BHP i higiena w Monika Wrona-

stylizacji Szopa 20-03-2026 12:25 13:25 01:00
objetosciowej -

teoria +

éwiczenia

Dokumentacja
cyfrowa i analiza Monika Wrona-
, 20-03-2026 13:25 14:55 01:30
zasobow w Szopa
ustugach

objetosciowych



Przedmiot / temat
zajec

Planowanie
objetosci - teoria
+ praca
koncepcyjna

Przerwa

@D 0sA +

refleksja
ekologiczna

Przygotowanie
stanowiska pracy
- praktyka clean
& green

Projektowanie
stylizacji 2D-3D
w kontekscie
biomateriatéw i
cyfrowych
narzedzi

Praktyka

na modelce -
stylizacja rzes
metoda 2D-3D w
duchu clean
beauty

Przerwa

Walidacja:test
teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Przerwa

Walidacja
- wywiad
swobodny

Prowadzacy

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Monika Wrona-
Szopa

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:55

16:10

16:25

08:00

09:00

10:30

12:30

12:55

15:25

15:40

Godzina
zakonczenia

16:10

16:25

17:00

09:00

10:30

12:30

12:55

15:25

15:40

16:00

Liczba godzin

01:15

00:15

00:35

01:00

01:30

02:00

00:25

02:30

00:15

00:20



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Informacja - 21-03-2026 16:00 16:25 00:25
zwrotna
Podsumowanie
. - 21-03-2026 16:25 17:00 00:35
szkolenia i
certyfikacja.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Wrona-Szopa

‘ ' Certyfikowany trener stylizacji rzes z 14-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen. Od 16 lat
zwigzana z branzg beauty, od wielu lat nieprzerwanie prowadzi w Bielsku-Biatej wtasny gabinet
kosmetyczny Gallery of Beauty. Wspdtpracowata m.in. z marka Secret Lashes oraz projektantami i
stylistami takimi jak Maciej Zien, Paprocki & Brzozowski, Teresa Rosati, Zemetka & Pirowski, a takze



ze stylistg fryzur Maciejem Maniewskim. Stylizowata rzesy m.in. na pokazach mody oraz dla
modelek i 0séb publicznych. Absolwentka Krakowskiej Szkoty Kreowania Wizerunku — Artystyczne;j
Alternatywy, certyfikowany Master Trener Business & Beauty, absolwentka Akademii VIP Club
Brilliant Beauty. Regularnie podnosi kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach, akademiach i targach
branzowych. Specjalizuje sie w stylizacji rzes metodami klasycznymi i zaawansowanymi, fgczac
najwyzsze standardy techniczne z aktualnymi trendami. W swojej pracy promuje zasady clean
beauty, ograniczania odpadow oraz bezpiecznej pracy z produktami przyjaznymi sSrodowisku.
Realizuje szkolenia zgodne z kierunkami rozwoju wskazanymi w Programie Rozwoju Technologii
Wojewédztwa Slgskiego, szczegdlnie w obszarze ,Zielona gospodarka” i ,Technologie dla zdrowia i
jakosci zycia”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie ,Zielone kompetencije stylistki rzes — clean beauty, GOZ i technologie przysztos$ci w praktyce 2D-3D" to intensywny, 18-godzinny
kurs teoretyczno-praktyczny, ktérego celem jest przygotowanie uczestnikédw do swiadomego i zréwnowazonego wykonywania ustug
stylizacji rzes z wykorzystaniem zasad clean beauty, gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ) oraz nowoczesnych technologii
wspierajgcych zielong transformacje branzy beauty. Program szkolenia koncentruje sie na rozwijaniu zielonych kompetencji, ktére
uczestnicy nabywajg poprzez praktyczne ¢wiczenia, analize przypadkéw i prace z nowoczesnymi narzedziami. W trakcie szkolenia
uczestnicy ucza sie m.in.:

¢ planowania i organizacji pracy zgodnie z zasadami GOZ, z uwzglednieniem efektywnosci zasobowe;j i redukcji odpaddw,

» stosowania biomateriatéw i ekologicznych akcesoriow (kleje niskowonowe, rzesy z witdkien bio, aplikatory refill, pesety wielorazowe),

¢ wdrazania rozwigzan cyfrowych — prowadzenia e-karty klienta, archiwizaciji zdje¢ efektéw i monitorowania zuzycia materiatéw w
arkuszach elektronicznych,

* korzystania z technologii fotonicznych (LED/UV) do analizy kondycji skory i personalizacji zabiegow,

e wprowadzania innowacji wspierajgcych clean beauty i ograniczenie $ladu srodowiskowego ustug.

Tresci teoretyczne obejmuja zagadnienia z zakresu: biomateriatéw i innowacyjnych formut chemicznych (PRT 1.1.4i 1.1.7), cyfryzacji
proceséw (PRT 1.2.17), gospodarki o obiegu zamknietym (PRT 3.3.1) oraz rozwoju zielonych kompetencji (PRT 4.7.7).

Zajecia praktyczne realizowane sg w kontekscie stylizacji 2D—3D, stanowigcej sSrodowisko do wdrazania i testowania ekologicznych
rozwigzan w pracy stylistki — od przygotowania stanowiska w wariancie clean & green, przez analize zuzycia materiatéw, po
dokumentacje i refleksje nad wptywem pracy na srodowisko.

Szkolenie konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie obejmujaca test teoretyczny, egzamin praktyczny na modelce oraz wywiad swobodny.
Ocenie podlegajg zarbwno aspekty techniczne i estetyczne, jak i ekologiczne: planowanie pracy w duchu GOZ, racjonalne gospodarowanie
zasobami oraz umiejetnos$é korzystania z narzedzi cyfrowych. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku uczestnicy otrzymujg certyfikat
potwierdzajacy kwalifikacje: Stylizacja rzes z zastosowaniem zasad clean beauty, GOZ i zielonych technologii — praktyka 2D-3D".

Szkolenie w petni odpowiada kierunkom rozwoju wskazanym w Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2030, w
szczegolnosci:

e PRT 1.1.4 - biomateriaty i ich zastosowanie w nowoczesnych produktach kosmetycznych,

e PRT 1.2.17 - cyfryzacja proceséw w ustugach beauty (dokumentacja elektroniczna, analiza zuzycia surowcéw),
e PRT 1.2.18 - technologie fotoniczne w diagnostyce i personalizacji ustug,

e PRT 3.3.1 — gospodarka o obiegu zamknietym,

e PRT 4.7.7 - zielone kompetencje w ustugach estetycznych.

Szkolenie rozwija praktyczne umiejetnosci i postawy niezbedne do pracy w nowoczesnym, zrGwnowazonym salonie kosmetycznym,
przygotowujac uczestnikéw do swiadczenia ustug zgodnych z kierunkami zielonej transformacji oraz rosngcymi oczekiwaniami klientéw
$wiadomych ekologicznie.

Warunki organizacyjne szkolenia:

Forma szkolenia:Szkolenie realizowane jest w matych grupach (do 4 oséb), co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnikéw,
intensywna prace praktyczng oraz obserwacje postepdw w zakresie wdrazania zasad cl/ean beauty i gospodarki o obiegu zamknigtym
(GOZ). Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne, w petni wyposazone stanowisko pracy, obejmujgce:



« profesjonalne o$wietlenie stanowiskowe (LED/UV) oraz ergonomiczne krzesto kosmetyczne,

e zestaw peset do separacji i aplikacji rzes w ré6znych modelach,

e wachlarze rzes w zréznicowanych dtugosciach i skretach — w tym bio-oparte witékna o niskim sladzie sSrodowiskowym,

» ekologiczne akcesoria jednorazowe i wielorazowe (szczoteczki biodegradowalne, ptatki pod oczy, silikonowe podktadki, aplikatory
refill),

¢ certyflkowane kleje clean beauty, zgodne z rozporzagdzeniem REACH — o obnizonej emisji oparéw, pozbawione substanc;ji toksycznych,

 $rodki ochrony osobistej (rekawiczki, maski, okulary ochronne),

¢ biodegradowalne podktady i materiaty zabezpieczajgce stanowisko,

¢ pojemniki do selektywnej zbidérki odpadéw kosmetycznych oraz opakowania pochodzace z recyklingu.

Techniki pracy oraz poziom trudnosci ¢wiczen sg dostosowywane do indywidualnego poziomu uczestnikéw. Praktyka w kontekscie
stylizacji 2D-3D pozwala na testowanie rozwigzan less waste i wdrazanie innowacji technologicznych w warunkach symulujgcych realng
prace gabinetu.

Srodowisko nauki i zasady ekologiczne: Szkolenie prowadzone jest zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, clean beauty i
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ). Tresci programu odnoszg sie bezposrednio do kierunkéw PRT 1.1.4 (biomateriaty), 1.2.17
(cyfryzacja proces6w), 1.2.18 (technologie fotoniczne), 3.3.1 (GOZ) i 4.7.7 (zielone kompetencje w ustugach estetycznych). Podczas zaje¢
uczestnicy:

e korzystajg z produktéw i narzedzi o niskim wptywie srodowiskowym i certyfikatach ekologicznych,

e ucza sie optymalizowaé zuzycie zasobdw, ogranicza¢ odpady i wdraza¢ proekologiczne technologie w praktyce beauty,

e poznaja sposoby prowadzenia gabinetu zgodnie z zasadami spotecznej i Srodowiskowej odpowiedzialnosci,

e ¢wicza planowanie pracy w duchu GOZ — dobdér materiatéw wielokrotnego uzytku, minimalizacje odpaddw i ich wtasciwa segregacije,

e poréwnujg stanowisko w wariancie tradycyjnym i proekologicznym, obliczajac réznice w ilosci odpadéw i zuzyciu materiatéw, co
umozliwia praktyczne wdrozenie zasad GOZ i Swiadomego zarzadzania zasobami.

Czas trwaniaii PrZerwye: szkolenie trwa 18 godzin zegarowychi realizowane jest w formule dwudniowej:

e Dzien 1: 08:00—17:00 (9 godzin zegarowych), przerwa obiadowa 25 min o godz. 12:00 oraz przerwa popotudniowa 15 min o godz. 16:10.
e Dzien 2: 08:00—17:00 (9 godzin zegarowych), przerwa obiadowa 25 min o godz. 12:30 oraz przerwa popotudniowa 15 min o godz. 15:25.

Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia i stuzg regeneracji uczestnikéw oraz przygotowaniu do kolejnych czesci zaje¢. Harmonogram
moze by¢ elastycznie dostosowany do dynamiki grupy.

Walidacja efektow uczenia Sie: Szkolenie koAczy sie wewnetrzng walidacjg efektéw uczenia sie, obejmujaca:

* test teoretyczny (wiedza z zakresu clean beauty, GOZ, biomateriatéw i cyfryzacji proceséw),

e egzamin praktyczny — wykonanie stylizacji rzes w kontekscie 2D-3D z zastosowaniem zasad zréwnowazonej pracy,

¢ wywiad swobodny — weryfikujacy zielone kompetencje, Swiadomos¢ srodowiskowa i umiejetnos¢ refleksji nad wiasng praktyka
zawodowa.

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe niezalezng, nieuczestniczgca w realizacji szkolenia, zgodnie z zasadg rozdzielnosci procesu
uczenia sie i oceny. Arkusz walidacyjny obejmuje kryteria techniczne, estetyczne i ekologiczne, dzigki czemu zielone kompetencje
stanowig integralng czes¢ kwalifikacji, a nie jedynie uzupetnienie tresci technicznych. Po pozytywnej ocenie uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia oraz certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje.

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Materiaty edukacyjne:

e Skrypty szkoleniowe zawierajgce wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu zréwnowazonej pracy stylistki rzes, w tym: zasady cl/ean
beauty i gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ), zastosowanie biomateriatéw i certyfikowanych surowcéw w produktach
kosmetycznych, analize sktadéw klejéw pod katem bezpieczenstwa i zgodnosci z rozporzadzeniem REACH, ekologiczne rozwigzania
w organizacji stanowiska i zarzagdzaniu zasobami.

¢ Prezentacje multimedialne oraz cyfrowe materiaty dydaktyczne (PDF, e-prezentacje, nagrania demonstracyjne) umozliwiajgce powtorki
i samodzielne utrwalenie wiedzy.

 Artykuty branzowe i e-booki dotyczace innowacji less waste, cyfryzacji proceséw (PRT 1.2.17) oraz technologii fotonicznych (PRT
1.2.18) w branzy beauty.

Zestaw narzedzi i materialéw do pracy. Kazdy uczestnik ma dostep do indywidualnego, w petni
wyposazonego stanowiska, zawierajgcego:

¢ profesjonalne pesety do separacji i aplikacji rzes o réznych parametrach,
¢ wachlarze rzes wykonane z certyfikowanych biomateriatéw (bio-based, cruelty-free, jedwab syntetyczny),



¢ kleje clean beauty — niskoemisyjne, nietoksyczne, zgodne z REACH,
¢ biodegradowalne i wielorazowe akcesoria: szczoteczki, podktadki, tasmy, ptatki pod oczy, aplikatory refill,
¢ pojemniki do segregacji odpadéw kosmetycznych, opakowania z recyklingu i oznaczone symbolem FSC.

Narzedzia i materiaty sg dobrane w duchu gospodarki o obiegu zamknigtym (PRT 3.3.1) — z ograniczeniem plastiku, redukcjg odpaddw i
racjonalnym gospodarowaniem zasobami.

Modelki do éwiczen praktycznych: Organizator zapewnia modelki spetniajgce wymogi pracy w metodzie
objetosciowej 2D—-3D. Kazdy uczestnik samodzielnie wykonuje aplikacje rzes, wykorzystujgc wczesniej
poznane zasady GOZ i clean beauty. Instruktor ocenia prace w kontekscie estetycznym, technicznym i
srodowiskowym, co stanowi czes¢ procesu walidacji.

Cyfrowe narzedzia wspierajace nauke i organizacje pracy:

e E-karta klienta — prowadzona w srodowisku Google Workspace (Dokumenty/Arkusze), umozliwiajgca zapisywanie historii zabiegéw,
przeciwwskazan i pielegnacji pozabiegowej,

* INCI Beauty App — aplikacja mobilna do analizy sktadéw kosmetykdw i wyboru produktéw zgodnych z zasadami clean beauty,

¢ Arkusz do monitorowania zuzycia materiatéw — narzedzie cyfrowe wspierajgce kontrole i optymalizacje zuzycia surowcéw w duchu
efektywnego zarzadzania zasobami (PRT 1.2.17).

Dodatkowe narzedzia rozwijajace zielone kompetencje

e Karta Ekologiczna Uczestnika — indywidualny dokument, w ktérym uczestnik zapisuje wdrozone podczas zaje¢ dziatania
proekologiczne (np. redukcje odpadéw, wykorzystanie akcesoriow wielorazowych, segregacje). Karta stanowi cze$¢ dokumentacji
walidacyjne;j.

e Checklista clean beauty i GOZ — praktyczne narzedzie do codziennego wykorzystania w pracy stylistki, zawierajgce zasady wyboru
certyfikowanych produktéw, optymalizacji zuzycia zasobdw i planowania pracy zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Warunki uczestnictwa

Kwalifikacje i doswiadczenie uczestnikow:

Szkolenie skierowane jest zaréwno do os6b poczatkujgcych, jak i doswiadczonych stylistek rzes oraz specjalistéw z branzy beauty, ktérzy
chca rozwing¢ kompetencje w zakresie zrdwnowazonej pracy w ustugach estetycznych, z wykorzystaniem zasad clean beauty,
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ) oraz nowoczesnych technologii zgodnych z kierunkami PRT. Cho¢ nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie w stylizacji rzes, zaleca sie podstawowa znajomos¢ zagadnien z zakresu kosmetologii, higieny pracy i
pielegnacji okolic oczu, a takze otwartos¢ na wdrazanie rozwigzan proekologicznych i cyfrowych.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2025 r., poz. 832), ustuga moze by¢
zwolniona z VAT.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Budowlanych 166
43-100 Tychy
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail wkachelpmu@gmail.com

Telefon (+48) 513 276 200

Weronika Walus



