Mozliwos$¢ dofinansowania

Narzedzia i techniki wykorzystywane w 5400,00 PLN brutto

. nowoczesnym marketingu w mediach 5400,00 PLN netto
8 %% homo 2 100,00 PLN  brutto/h

) o spotecznosciowych , rutto
peffeCtUS 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/01/28085/3299577

Fundacja Homo © zdalna w czasie rzeczywistym

Perfectus
! & Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 () 5ap
1837 ocen ) 02.03.2026 do 17.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do:

o wiascicieli MSP;

 pracownikéw MSP,

e 0s6b, ktére planujg rozpocza¢ lub rozwing¢ dziatalnos¢ gospodarcza,
e 0s6b, ktore sg zainteresowane tematyka szkolenia.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 01-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 54

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

W wyniku szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do profesjonalnego budowania wizerunku firmy w sieci za pomoca
sprawdzonych narzedzi i technik oraz zgodnie z najnowszymi trendami. Uczestnik bedzie potrafit wybraé najbardziej
optymalne narzedzia i metody tworzenia tresci w mediach spotecznosciowych. Uczestnik bedzie przygotowany do



monitorowania, mierzenia i analizy efektéw dziatan wizerunkowych w sieci i umiejetnego ich korygowania oraz
usprawniania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje czym sg media

.. Test teoretyczny
spotecznosciowe

. X L. Wymienia rodzaje mediéw
Charakteryzuje media spoteczno$ciowe .. Test teoretyczny
spotecznosciowych

Omawia role mediéw

Test teoretyczn
spotecznos$ciowych yezny
Wymienia sprzet stosowany do
tworzenia blogéw oraz Test teoretyczny

Charakteryzuje sprzet do tworzenia niskobudzetowych reklam
blogéw oraz niskobudzetowych reklam

Podaje parametry sprzetu do tworzenia

Test teoretyczn
blogéw oraz niskobudzetowych reklam yezny

Dobiera sprzet i program do stworzenia
przetiprog Analiza dowodoéw i deklaraciji

filmu
Tworzy film reklamow
y y Tworzy scenariusz filmu reklamowego Analiza dowodoéw i deklaraciji
Montuje film reklamowy Analiza dowodoéw i deklaraciji
Wybiera media spotecznosciowe Test teoretyczny
Prowadzi profil w mediach - . JR "
L. Tworzy angazujgce posty Analiza dowodéw i deklaraciji
spotecznosciowych
Publikuje zdjecia i filmy Analiza dowodéw i deklaraciji
Wybiera narzedzia do tworzenia grafiki Analiza dowodoéw i deklaraciji
Tworzy grafike jako reklame w mediach
spotecznosciowych
Projektuje grafike Analiza dowodoéw i deklaraciji
Omawia popularne narzedzia Al Test teoretyczny
Wykorzystuje sztuczng inteligencje w
y ysiul 2 gencle Charakteryzuje chat GPT Test teoretyczny

mediach spotecznos$ciowych

Opisuje czym sa prompty Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1.

1. Wprowadzenie do tematyki szkolenia

2. Test na rozpoczecia

3. Krotkie wprowadzenie czym sg media spotecznosciowe i jak sie rozwijato w czasie ich znaczenie jako narzedzi marketingowych
4. Rola mediéw spotecznosciowych w nowoczesnym marketingu

5. Obstuga konkretnych narzedzi stuzacych do pozyskiwania klientéw.

6. Dobér sprzetu do tworzenia blogéw oraz niskobudzetowych reklam

Dzien 2.

1. Mate studio w warunkach domowych
2. Wybor sprzetu do rejestracji dzwieku
3. Lustrzanka czy smartphone zalety i wady w produkcjach filméw oraz zdje¢

Dzien 3.

1. Dodatkowy sprzet studyjny potrzebny przy realizacji blogow i reklam
2. Robienie idealnie oswietlonych zdje¢ i filméw reklamowych.
3. Montowanie filméw reklamowych i tworzenie relacji z wykorzystaniem smartfona oraz oprogramowania typu Cup Cat

Dzien 4.

1. Kreatywne prowadzenie profili na Facebooku, Instagramie i Tik Toku.
2. Tworzenie angazujacych postéw.
3. Tworzenie reklamy - dysponujgc wiekszym, jak i mniejszym budzetem.

Dzien 5.

1. Projektowanie grafiki pod reklamy i inne materiaty spdjnie z konkretng marka.
2. Wykorzystanie Al do tworzenia grafiki na potrzeby reklam
3. Oméwienie popularnych narzedzi Al przy projektowaniu grafiki (Mitjernej)

Dzien 6.

1. Omowienie darmowych i ptatnych narzedzi do obrébki zdje¢ realizaciji filméw obrébki dZzwieku oraz tworzenia animacji
2. Chat GPT jako wszechstronne narzedzie pomocne w nowoczesnym marketingu
3. Podstawowe zagadnienia przy uktadaniu promptéw dla Al.



Dzien 7.

1. Jak pisaé prompty. Na co zwracaé szczegdlng uwage przy tworzeniu promptéw, aby Al spetniato nasze oczekiwania. Czego unikaé.
Najczystsze btedy przy komunikacji z Al.

2. Rodzaje materiatéw graficznych przydatnych w firmie: cenniki, plakaty, identyfikacja wizualna.

3. Prawidtowe formaty grafik, zdje¢ i filméw w mediach spotecznosciowych

Dzien 8.

1. Jak ustawi¢ aparat w telefonie, by robit Swietne zdjecia.
2. Tworzenie angazujacych filméw do reklam.
3. Tworzenie przykuwajgcych oko filméw i zdje¢ spoéjnych z Twojg marka

Dzien 9.

1. Scenariusz filmu reklamowego dla Twojej branzy.
2. Dobre praktyki, dodatkowe wskazowki
3. Walidacja i podsumowanie szkolenia

Godzina szkolenia trwa 45 minut. Przerwy sa wliczane do czasu trwania ustugi szkoleniowe;.
Ustuga realizowana jest on-line w czasie rzeczywistym.

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia bedg realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi. Metody stosowane podczas
szkolenia:

e wyktad,

e chat,

e praktyczne przyktady,

e ¢wiczenia,

e case study,

e materiaty video,

e testy sprawdzajgce wiedze.

Szkolenie obejmuje 38 godz. zaje¢ teoretycznych, 10 godz. zaje¢ praktycznych oraz 1 godz. walidaciji i przerwy.
0d uczestnikéw szkolenia nie jest wymagana wiedza ani uprzednie do$wiadczenie z zakresu tematyki szkolenia.

Ustuga nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, z wytgczeniem kosztéw zwigzanych z pokryciem specyficznych potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, ktére moga zosta¢ sfinansowane w ramach projektu w ramach mechanizmu racjonalnych usprawnien, o ktérym
mowa w Wytycznych dotyczacych realizacji zasad rownosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.

Ustuga nie wynika z obowigzku przeprowadzenia szkolen na zajmowanym stanowisku pracy wynikajacych z odrebnych przepiséw prawa
(np. wstepne i okresowe szkolenia z zakresu BHP, szkolenia okresowe potwierdzajgce kwalifikacje na zajmowanym stanowisku pracy); nie
dotyczy umiejetnosci lub kompetencji podstawowych tj. (z ang. basic skills: literacy, numeracy, ICT skills); nie jest tozsama z ustuga, ktéra
zostata wczesniej sfinansowana w ramach dofinansowania z innych Zrédet.

Ustuga nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Liczba uczestnikéw umozliwia wszystkim interaktywng swobode udziatu we wszystkich przewidzianych elementach zaje¢ (¢wiczenia,
chat, testy, ankiety, wspotdzielenie ekranu itp.).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 47



Przedmiot / temat
zajec

Blok 1.1
Czym s3 media
spotecznos$ciowe
ichrolaw
nowoczesnym
marketingu (2
godz.; test przed
rozpoczeciem
zajec, wyktady)

Przerwa

Blok 1.2

Obstuga
konkretnych
narzedzi
stuzacych do
pozyskiwania
klientéw (2 godz.;
wyktady, case
study, ¢wiczenia)

Przerwa

Blok 1.3

Dobér sprzetu do
tworzenia
blogéw oraz
niskobudzetowyc
h reklam (1
godz.; wyktady,
¢éwiczenia,
materiaty video)

Blok 2.1

Mate studio w
warunkach
domowych (2
godz.; wyktady,
analiza, materiaty
video)

Przerwa

Blok 2.2
Wybér sprzetu do
rejestraciji
dzwieku (2 godz.;
wyktady, case
study)

Prowadzacy

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Data realizacji

zajeé

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

18:00

18:10

19:40

19:45

16:30

18:00

18:10

Godzina
zakonczenia

18:00

18:10

19:40

19:45

20:30

18:00

18:10

19:40

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:05

00:45

01:30

00:10

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

Blok 2.3

Lustrzanka czy
smartphone
zalety i wady w
produkcjach
filméw oraz zdjeé
(1 godz.;
wyktady,
éwiczenia,
materiaty video)

Blok 3.1

Dodatkowy
sprzet studyjny
potrzebny przy
realizacji blogéw
i reklam (2 godz;
wyktady, case
study)

Przerwa

Blok 3.2

Robienie idealnie
oswietlonych
zdjec i filméw
reklamowych (2
godz.; wyklady,
¢éwiczenia,
przyktady,
materiaty video)

Przerwa

Blok 3.3

Montowanie
filméw
reklamowych i
tworzenie relacji
(1 godz.;
wyktady,
éwiczenia)

Prowadzacy

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:40

19:45

16:30

18:00

18:15

19:45

20:00

Godzina
zakonczenia

19:45

20:30

18:00

18:15

19:45

20:00

20:45

Liczba godzin

00:05

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Blok 4.1

Kreatywne
prowadzenie
profili na
Facebooku,
Instagramie i Tik
Toku (2 godz,;
wyktady,
przyklady,
¢wiczenia,
analiza)

Przerwa

Blok 4.2

Tworzenie
angazujacych
postow (2 godz.;
wyktady,
¢éwiczenia,
analiza)

Przerwa

Blok 4.3

Tworzenie
reklamy (1 godz;
wyktady,
éwiczenia)

Blok 5.1

Projektowanie
grafiki pod
reklamy i inne
materiaty (2
godz.; wyktady,
¢wiczenia,
przyklady)

PY¥¥5A Przerwa

PeF27A Blok 5.2
Wykorzystanie Al
do tworzenia
grafiki na
potrzeby reklam
(2 godz,;
wyktady, analiza)

Prowadzacy

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz

Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Data realizacji
zajeé

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

18:00

18:10

19:40

19:45

16:30

18:00

18:10

Godzina
zakonczenia

18:00

18:10

19:40

19:45

20:30

18:00

18:10

19:40

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:05

00:45

01:30

00:10

01:30



Przedmiot / temat

zajec

¥¥va Przerwa

Blok 5.3
Omoéwienie
popularnych
narzedzi Al przy
projektowaniu
grafiki (1 godz,;
wyktady, case
study, ¢wiczenia)

Blok 6.1
Omoéwienie
darmowych i
ptatnych narzedzi
do obrébki zdjeé,
realizacji filméw,
obrébki dzwieku
oraz tworzenia
animac;ji (2
godz.; wyktady)

Przerwa

PX¥2v Blok 6.2
Chat GPT jako
wszechstronne
narzedzie
pomocne w
nowoczesnym
marketingu (2
godz.; wyktady,
éwiczenia)

Przerwa

Blok 6.3

Podstawowe
zagadnienia przy
uktadaniu
promptéw dla Al
(1 godz.;
wyktady,
przyktady,
materiaty video)

Blok 7.1
Jak pisaé¢
prompty (2 godz,;
wyktady, analiza,
éwiczenia)

Prowadzacy

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Data realizacji
zajeé

10-03-2026

10-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:40

19:45

16:30

18:00

18:15

19:45

20:00

08:00

Godzina
zakonczenia

19:45

20:30

18:00

18:15

19:45

20:00

20:45

09:30

Liczba godzin

00:05

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Blok 7.2

Rodzaje
materiatéw
graficznych
przydatnych w
firmie (2 godz;
wyktady, analiza)

Przerwa

Blok 7.3

Prawidtowe
formaty grafik,
zdjec i filmow
mediach
spotecznosciowy
ch (2 godz,;
wyktady,
przyklady,
éwiczenia)

F2vA Przerwa

Blok 7.4

Prawidtowe
formaty grafik,
zdjec i filmow
mediach
spotecznosciowy
ch (3 godz,;
wyktady,
przyklady,
éwiczenia)

FEF27A Blok 8.1
Jak ustawié
aparatw
telefonie by robit
$wietne zdjecia
(2 godz.; wyklady,
case study,
éwiczenia)

Przerwa

Prowadzacy

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:45

11:15

11:25

12:55

13:15

16:30

18:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:25

12:55

13:15

15:30

18:00

18:15

Liczba godzin

00:15

01:30

00:10

01:30

00:20

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Blok 8.2

Tworzenie
angazujacych
filméw do reklam
(2 godz.;
wyktady, analiza,
materiaty video)

Przerwa

Blok 8.3

Tworzenie
przykuwajacych
oko filméw i
zdje¢ spojnych z
Twoja marka (1
godz.; wyktady,
analiza, materiaty
video, ¢wiczenie)

Blok 9.1

Scenariusz filmu
reklamowego dla
Twojej branzy (2
godz.; wyktady,
analiza,
¢éwiczenia,
materiaty video)

YYyA Przerwa

Blok 9.2

Dobre praktyki,
dodatkowe
wskazowki (2
godz.; wyktady,
przyktady,
¢wiczenia,
materiaty video)

Vr¥yA Przerwa

Blok 9.3

Walidacja i
podsumowanie
szkolenia (1
godz.)

Prowadzacy

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Dariusz
Sztajerwald

Data realizacji
zajeé

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:15

19:45

20:00

16:30

18:00

18:15

19:45

20:00

Godzina
zakonczenia

19:45

20:00

20:45

18:00

18:15

19:45

20:00

20:45

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dariusz Sztajerwald

‘ ' Absolwent Akademii Filmu i Telewizji w Warszawie. Szkoleniowiec i praktyk z ponad 25-letnim
stazem w branzy kreatywnej, doswiadczony producent filmowy i fotograf. Od 2008 roku dziata jako
niezalezny twdrca, realizujgc projekty filmowe, fotograficzne i reklamowe. Tworzy produkcje filmowe
i fotograficzne event-o6w firmowych, filméw edukacyjnych i szkoleniowych, matych form
reklamowych, rejestracji dzwieku. Posiada biegto$¢ w montazu (Adobe Premiere), edycji dzwieku
(Audition, Audacity) oraz retuszu graficznym (Photoshop, Lightroom). Specjalizuje sie w
kompleksowej produkcji multimedialnej, fagczac klasyczne techniki z nowoczesnymi narzedziami
cyfrowymi. Posiada ponad 120 godzin doswiadczenia w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce

w ostatnich 2 latach.

Informacje dodatkowe

Cena

5400,00 PLN

5400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnicy otrzymajg dostep do materiatéw szkoleniowych - prezentacja w formacie .pdf oraz dostep do materiatéw

multimedialnych.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia jest obecno$¢ na min. 80% czasu trwania szkolenia i uzyskanie
pozytywnego wyniku walidacji z testu (70% prawidtowych odpowiedzi) oraz walidacji w postaci analizy dowoddw i deklaracji.

Przyjete metody walidacji w petni pozwalajg na sprawdzenie uzyskania przez uczestnika oczekiwanych kompetencji w obszarze wiedza,

umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Osiagniecie efektéw uczenia sige zostanie zweryfikowane w wymienionych formach walidacji i potwierdzone przez osobe wskazang do

walidacji w niniejszej karcie.



Firma szkoleniowa nie jest podmiotem petnigcym funkcje Beneficjenta lub partnera w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS.

Firma nie jest podmiotem petnigcym funkcje Beneficjenta lub partnera w danym projekcie albo przez podmiot powigzanym z Beneficjentem lub
partnerem kapitatowo lub osobowo.

Warunki techniczne

1) Platforma (rodzaj komunikatora): WEBEX (http://webex.com.video-conferencing), platforma obstugiwana jest przez dedykowang
aplikacje lub przegladarke;

2) Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego: 20/20 Mbit - zalecane do ptynnej transmisji;
3) Minimalne wymagania sprzetowe: urzadzenie (komputer, tablet, smartphone itp.) z dostepem do internetu

4) Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: czytnik plikow w formacie .pdf
oraz .doc(s);

5) Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: wazny przez okres trwania szkolenia.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest przedstawienie wygenerowanego z systemu raportu, umozliwiajgcego weryfikacje wszystkich
uczestnikow oraz zastosowanego narzedzia.

Kontakt

o Alicja Koszewar
ﬁ E-mail a.koszewar@homoperfectus.org

Telefon (+48) 500 244 644



