Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Masaz Kobido od podstaw. 4 900,00 PLN brutto
s Praktyczne szkolenie z manualnego 4900,00 PLN netto

liftingu twarzy.

Numer ustugi 2026/02/01/160223/3299533

UNICO’

UNICO SP.Z 0.0.
Kk ok kK 49/5

361 ocen

& Ustuga szkoleniowa

® 35h

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© towyn / stacjonarna

£ 09.03.2026 do 11.03.2026

140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do kosmetyczek, masazystow, fizjoterapeutow
oraz 0séb poczatkujacych po kursach kosmetycznych, ktére chca
rozszerzy¢ swoja oferte o manualne techniki liftingujace twarzy. Udziat w
szkoleniu bedzie odpowiedni zaréwno dla oséb prowadzacych gabinety
beauty, SPA i wellness, jak i dla specjalistéw planujgcych wdrozenie
masazu Kobido jako nowej ustugi zabiegowej. Program nie wymaga
zaawansowanej wiedzy medycznej i moze by¢ realizowany przez osoby
rozpoczynajgce pracg z masazem twarzy.

08-03-2026

stacjonarna

35

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i skutecznego wykonywania petnej, okoto 60-
minutowej procedury masazu Kobido obejmujacej twarz, szyje, dekolt oraz skére gtowy. Szkolenie przygotowuje do



bezpiecznego planowania i realizacji zabiegu z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, doboru intensywnosci
technik oraz planowania serii zabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje klienta oraz stanowisko
pracy do zabiegu masazu Kobido
zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii.

Wykonuje etap relaksacyjny i drenaz
limfatyczny masazu Kobido zgodnie z
obowigzujaca sekwencja i kierunkami

pracy.

Stosuje techniki pracy w tkankach
gtebokich, techniki liftingujace oraz
elementy akupresury twarzy w masazu
Kobido.

Realizuje kompletng procedure masazu
Kobido jako spéjny, okoto 60-minutowy
zabieg oraz planuje jego zastosowanie
w praktyce gabinetowe;j.

Kryteria weryfikacji

- organizuje stanowisko zabiegowe z
uwzglednieniem ergonomii pracy
terapeuty,

- dobiera kosmetyki i akcesoria
odpowiednie do masazu Kobido,

- przeprowadza wywiad z klientem i
identyfikuje wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegu.

- stosuje prawidtowe chwyty

relaksacyjne z zachowaniem ptynnosci i

rytmu,

- prowadzi drenaz limfatyczny twarzy,
szyi i dekoltu z zachowaniem
witasciwych kierunkéw,

- dostosowuje tempo i nacisk technik
do reakgiji klienta.

- wykonuje techniki pracy w tkankach
gtebokich z zachowaniem
bezpieczenstwa dtoni i nadgarstkow,

- realizuje techniki liftingujace
poprawiajgce owal twarzy,

- lokalizuje i stymuluje podstawowe
punkty akupresurowe twarzy.

- wykonuje petna procedure masazu
Kobido w prawidtowej kolejnosci
etapow,

- modyfikuje intensywno$¢ zabiegu w
zaleznosci od potrzeb klienta,

- planuje serie zabiegéw oraz
przedstawia klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Fundamenty masazu Kobido, bezpieczenstwo i techniki wstepne
Modut 1 - Wprowadzenie do masazu Kobido (teoria) | 09:00-10:30

e o historia i filozofia masazu Kobido
¢ réznice miedzy Kobido a innymi masazami liftingujgcymi
e omowienie efektéw zabiegowych: lifting, drenaz, relaks, redukcja napieé¢
e wskazania i przeciwwskazania do zabiegu Kobido

Modut 2 - Anatomia praktyczna i przygotowanie do zabiegu (teoria) | 10:30-12:45

e o anatomia twarzy, szyi i dekoltu w kontekscie masazu Kobido
e przebieg naczyn limfatycznych i podstawy drenazu
e przygotowanie stanowiska pracy i klienta
e ergonomia pracy terapeuty i zasady higieny

Przerwa| 12:45-13:15
Modut 3 - Techniki relaksacyjne — etap | (praktyka) | 13:15-14:45

e o sekwencja wstepna masazu Kobido
 techniki relaksacyjne: gtaskania, rozcierania, wibracje
¢ nauka ptynnosci ruchu, rytmu i tempa pracy
e ¢wiczenia w parach z korektg instruktora

Modut 4 - Drenaz limfatyczny - etap Il (praktyka) | 14:45-17:45

e ¢ zasady prawidtowego drenazu w masazu Kobido
¢ techniki drenazu twarzy, okolic oczu, szyi i dekoltu
¢ taczenie drenazu z technikami relaksacyjnymi

Dzien 2: Praca w tkankach gtebokich, lifting i akupresura
Modut 1 — Powtodrzenie i utrwalenie technik dnia pierwszego (praktyka) | 09:00-10:30

e o odtworzenie sekwencji relaksacyjnej i drenazowe;j
e korekta chwytdw i ergonomii pracy
e wyréwnanie poziomu grupy



Modut 2 - Masaz tkanek gtebokich — etap Il (praktyka) | 10:30-12:30

e o zasady pracy w tkankach gtebokich
e techniki rozluzniania miesni twarzy i szyi
e bezpieczne zwiekszanie nacisku bez przecigzenia dtoni

Przerwa | 12:30-13:00
Modut 3 - Techniki liftingujace — etap IV (praktyka) | 13:00-14:45

e  techniki podciggania tkanek i modelowania owalu twarzy
e praca na policzkach, linii zuchwy, czole i okolicy oka
¢ kontrola tempa i intensywnosci zabiegu

Modut 4 — Akupresura i wyciszenie - etap V (praktyka) | 14:45-17:45

e o podstawy akupresury twarzy w masazu Kobido
* |okalizacja kluczowych punktow
¢ sekwencja koricowa wyciszajgca zabieg

Dzien 3: Petna procedura masazu Kobido i praktyka gabinetowa
Modut 1 - Praca na gtowie, szyi i dekolcie (praktyka) | 09:00-10:30

e o techniki Kobido w obrebie szyi i dekoltu
e masaz skory gtowy jako element zabiegu
* taczenie technik relaksacyjnych i liftingujgcych

Modut 2 - Petna procedura masazu Kobido — pokaz instruktorski (praktyka) | 10:45-12:30

e « demonstracja kompletnego 60-minutowego zabiegu
e omodwienie kolejnosci etapow i czasu pracy
e pytania i analiza przebiegu zabiegu

Przerwa| 12:30-13:00
Modut 3 - Peina procedura masazu Kobido — praktyka uczestnikéw (praktyka) | 13:00-15:30

e o wykonanie petnej procedury masazu w parach
e praca pod nadzorem instruktora
¢ indywidualne korekty techniki i tempa

Modut 4 - Zastosowanie masazu Kobido w praktyce gabinetowej (teoria) | 15:30-17:00

e o planowanie serii zabiegéw
e dokumentacja zabiegowa i przeciwwskazania w praktyce
¢ komunikacja z klientem i rekomendacje pozabiegowe

Walidacja efektéw uczenia sie | 17:00-17:45

e o wywiad ustrukturyzowany
¢ analiza dowoddéw wykonania procedury masazu Kobido

Opis procesu walidacji efektéow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakorczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja ma charakter stacjonarny i odbywa sie w miejscu realizacji szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do przygotowania
klienta i stanowiska pracy do zabiegu masazu Kobido zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii, wykonywania etapow
relaksacyjnych i drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu, stosowania technik pracy w tkankach gtebokich, technik liftingujgcych oraz
elementéw akupresury twarzy, a takze realizacji kompletnej, okoto 60-minutowej procedury masazu Kobido i planowania jej zastosowania
w praktyce gabinetowe;j.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujgcych metod walidac;ji:



e wywiadu ustrukturyzowanego, stuzgcego ocenie umiejetnosci organizacji stanowiska pracy, doboru kosmetykdéw i akcesoriow do
masazu Kobido, przeprowadzania wywiadu z klientem, identyfikowania wskazan i przeciwwskazan do zabiegu, modyfikowania
intensywnosci zabiegu w zaleznosci od potrzeb klienta oraz planowania serii zabiegowych i formutowania zalecen pozabiegowych,

¢ analizy dowoddéw wykonania procedury masazu Kobido, obejmujgcej ocene poprawnosci realizacji petnej procedury masazu jako
spodjnego zabiegu, zgodnosci kolejnosci etapow z obowigzujgca sekwencjg oraz sposobu dostosowania technik do reakcji klienta.

Warunkiem przystapienia do walidacji jest spetnienie wymogdéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegdlnosci 100% frekwencja oraz
zaangazowanie uczestnika w realizacje zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Proces walidacji prowadzony jest z zachowaniem rozdzielnosci funkcji — osoba prowadzaca ustuge szkoleniowa nie jest jednoczes$nie

osobg przeprowadzajgcg walidacje efektéw uczenia sie. Walidacje realizuje osoba wskazana w Karcie Ustugi jako osoba prowadzaca
walidacje.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest Zaswiadczeniem o zakorczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, zawierajagcym informacje o
uzyskaniu kompetencji oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji efektéw uczenia sie w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

e Szkolenie prowadzone jest w sposéb indywidualny lub w grupach do 3 oséb

¢ Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 1.
¢ Ustuga realizowana jest w 35 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

¢ Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 26 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych

¢ Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczajg sie do tgcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Dzien 1.

Modut 1.

Wprowadzenie Sylwia Balicka 09-03-2026 09:00 10:30 01:30
do masazu

Kobido (teoria)

Dzien 1.

Modut 2.
Anatomia
praktyczna i
przygotowanie
(teoria)

Sylwia Balicka 09-03-2026 10:30 12:45 02:15

Dzien 1.

Przerwa Sylwia Balicka 09-03-2026 12:45 13:15 00:30
Dzien 1.

Modut 3.

Techniki Sylwia Balicka 09-03-2026 13:15 14:45 01:30

relaksacyjne -
etap | (praktyka)



Przedmiot / temat
zajet

Dzien 1.

Modut 4. Drenaz
limfatyczny -
etap Il (praktyka)

Dzien 2.
Modut 1.

Powtérzenie
technik dnia 1
(praktyka)

Dzien 2.

Modut 2. Masaz
tkanek gtebokich
- etap lll
(praktyka)

Dzien 2.

Przerwa

Dzien 2.

Modut 3.
Techniki
liftingujace -
etap IV
(praktyka)

Dzier 2.

Modut 4.
Akupresura i
wyciszenie —
etap V (praktyka)

Dzien 3.

Modut 1. Glowa,
szyja i dekolt
(praktyka)

Dzieri 3.

Modut 2. Petna
procedura -
pokaz
instruktorski
(praktyka)

Dzien 3.

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia Balicka

Sylwia Balicka

Sylwia Balicka

Sylwia Balicka

Sylwia Balicka

Sylwia Balicka

Sylwia Balicka

Sylwia Balicka

Sylwia Balicka

Data realizacji
zajeé

09-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

09:00

10:30

12:30

13:00

14:45

09:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

17:45

10:30

12:30

13:00

14:45

17:45

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

03:00

01:30

02:00

00:30

01:45

03:00

01:30

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Dzien 3.

Modut 3. Petna
procedura -
praktyka
uczestnikow
(praktyka)

Sylwia Balicka 11-03-2026 13:00 15:30 02:30

Dzien 3.

Modut 4.

Zastosowanie

masazu Kobido Sylwia Balicka 11-03-2026 15:30 17:00 01:30
w praktyce

gabinetowej

(teoria)

Dzien 3.

Walidacja
efektéw uczenia
sie

- 11-03-2026 17:00 17:45 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Sylwia Balicka

‘ ' Sylwia Balicka posiada wyksztatcenie magisterskie w zakresie rehabilitacji ruchowej z fizykoterapig i
masazem.

W ciggu ostatnich 5 lat uzyskata oraz rozwijata kompetencje i kwalifikacje zawodowe w zakresie



technik masazu manualnego, pracy z tkankami miekkimi oraz prowadzenia zabiegéw z obszaru
odnowy biologicznej i wellness. W tym okresie realizowata ustugi masazu twarzy i ciata w
warunkach gabinetowych, w tym masaz Kobido, stosowany jako manualna technika liftingujgca
twarz.

W swojej pracy wykorzystuje wiedze z zakresu anatomii, fizjoterapii oraz bezpieczenstwa pracy z
klientem, w tym kwalifikowania do zabiegdw, identyfikacji wskazan i przeciwwskazan oraz
dokumentowania przebiegu ustug. Posiada doswiadczenie w planowaniu i realizacji petnych
procedur zabiegowych oraz w dostosowywaniu intensywnosci technik do indywidualnych potrzeb
klientow.

Jako osoba realizujgca ustuge szkoleniowg przekazuje wiedze i umiejetnosci zgodnie z
obowigzujgcymi standardami ustug rozwojowych, ktadgc nacisk na praktyczne przygotowanie
uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegdw masazu w warunkach gabinetowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutéw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tre$ci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sie i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogow
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

ul. Zielone Wzgoérza 10/E
64-426 towyn

woj. wielkopolskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



