Mozliwos$¢ dofinansowania

“Projektowanie i Zarzagdzanie 5200,00 PLN brutto

ﬁ Ekologicznym Salonem Beauty 5200,00 PLN netto
Mezoterapia skory gtowy, twarzy, szyi i 236,36 PLN brutto/h

w dekoltu zgodna z Zielong Gospodarka i 236,36 PLN netto/h

Tworzenie Miejsc Pracy zgodnych z

vARTAKosiKpe  Zasadami Ekologii i Zrébwnowazonego

LUX Rozwoju i cyfrowych kompetencji” De Lux
* kK% so/5 Marta Kosin.
60 ocen Numer ustugi 2026/02/01/168713/3299361

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 22h
B 27.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Szkolenie skierowane jest do:

1. 0séb poczatkujgcych w branzy kosmetycznej, ktére chcg zdobyé
umiejetnosci w zakresie mezoterapii igtowej.

2. Kosmetyczek i kosmetologdw, ktdrzy pragng rozszerzy¢ swoje
kompetencje o nowe ustugi, jakie sg : mezoterapia igtowa

3. Wiascicieli salonow kosmetycznych, chcacych wprowadzi¢ do
Grupa docelowa ustugi oferty ustugi mezoterapii igtowej a takze dla pracownikéw tych salonéw,
ktorzy bedg odpowiedzialni za wykonywanie tego rodzaju zabiegéw.

4. 0so6b zainteresowanych tematyka beauty, ktére chca poznaé
podstawy anatomii i mezoterapii iglowej aby w przysztosci méc
profesjonalnie wykonywa¢ tego typu zabiegi w swoim Gabinecie.

Szkolenie jest idealne zaréwno dla 0séb, ktére dopiero zaczynajg swoja
przygode w branzy beauty, jak i dla tych, ktérzy chca odswiezyé
umiejetnosci

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 19-03-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw z
mezoterapii mikroigtowej z uwzglednieniem zasad anatomii, wskazan i przeciwwskazan, protokotéw zabiegowych,

zasad higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1Uczestnik rozréznia i definiuje zasady

dziatania mezoterapii oraz ich
zastosowanie w kosmetologii.

2.Uczestnik organizuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeristwa i ochrony srodowiska.

3,Uczestnik wykonuje mezoterapie
skory gtowy, twarzy, szyi i dekoltu

zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wskazuje technike do
danego obszaru zabiegowego.

Definiuje réznice miedzy mezoterapia
igtlowa, mikroigtowa.

Charakteryzuje mechanizm dziatania
preparatéw.

Stosuje procedury dezynfekcji,
sterylizacji i segregacji odpadéw.

Kontroluje przestrzegania zasad
ekologicznego zarzadzania materiatami
jednorazowymi.

Prawidtowo przygotowuje klienta i
stanowisko do zabiegu.

Prawidtowo stosuje preparat do
problemu skérnego.

Stosuje odpowiednia technike iniekcji w
zaleznosci od obszaru.

Zachowuje ptynno$é, symetrie i
bezpieczeristwo podczas wykonywania
zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

4.Uczestnik wykonuje zabieg
mezoterapii zgodnie z protokotem i
dobrymi praktykami.

5.Uczestnik nadzoruje zasady etyki
zawodowej oraz kontroluje
komunikowanie sie z klientem w
sposob profesjonalny i empatyczny.

6.Uczestnik wykonuje zabieg
mezoterapii skéry gltowy z
zachowaniem zasad zréwnowazonego
rozwoju i praktyki proekologiczne;j.

7.Uczestnik potrafi zaplanowaé i
wdrozy¢ zasady ekologicznego
zarzadzania salonem beauty z
uwzglednieniem zielonej gospodarki i
zréwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Stosuje odpowiedni typ stymulatora do
kondyciji skéry.

Wykonuje iniekcje zgodnie z zalecang
gtebokoscia i technika.

Reaguje wtasciwie w przypadku
wystgpienia reakcji niepozadane;j.

Organizuje wywiad i informuje o
przebiegu zabiegu.

Definiuje zalecenia pozabiegowe
zgodnie z aktualnymi standardami.

Komunikuje sie z klientem z
poszanowaniem jego potrzeb i
prywatnosci.

Dobiera preparaty z certyfikatem eko
lub pochodzacych z odpowiedzialnych
Zrédet — uczestnik stosuje produkty nie
zawierajace zbednych substancji
chemicznych, o potwierdzonej
biodegradowalnosci lub certyfikacie.

Potrafi ogranicza¢ ilosci odpadéw
medycznych i kosmetycznych -
podczas zabiegu wykorzystuje tylko
niezbedne materiaty jednorazowe, a

odpady segreguje zgodnie z przepisami.

Stosuje zasady ergonomii
energetycznej i ograniczenia zuzycia
zasobow — np. uzywa sprzetu o niskim
poborze energii, oszczedza zuzycie
wody.

Opracowuje projekt ekologicznego
funkcjonowania gabinetu (gospodarka
odpadami, zuzycie mediéw, dobér
materiatéw i produktow).

Wskazuje konkretne dziatania, ktore
minimalizujg $lad weglowy salonu i
poprawiajg efektywnos$¢é zasobow.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

8.Uczestnik potrafi zarzagdza¢ salonem
beauty zgodnie z zatozeniami ekologii i
CSR.

9.Uczestnik potrafi wdrazaé
rozwigzania proekologiczne w
codziennym funkcjonowaniu salonu
beauty, rozwijajac zielone kompetencje
w obszarze $wiadomego wykorzystania
zasobow i odpowiedzialnego
prowadzenia ustug.

10.Uczestnik zna podstawowe zasady
réwnosci szans kobiet i mgzczyzn,
niedyskryminacji oraz zréwnowazonego
rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Planuje organizacje pracy i zakres
obowiazkéw pracownikéw zgodnie z
zasadami ekologicznego miejsca pracy.

Identyfikuje obszary funkcjonowania
gabinetu, ktére wymagaja wdrozenia
praktyk ekologicznych (zuzycie energii,
wody, odpadéw, materiaty
eksploatacyjne).

Planuje organizacje pracy zespotu
zgodnie z zasadami ekologii, w tym
dobér produktéw o niskim wptywie
$rodowiskowym.

Dobiera ekologiczne procedury
higieniczno-sanitarne, ograniczajac
jednorazowos¢ tam, gdzie to mozliwe,
oraz stosujgc rozwigzania wielorazowe
zgodne z normami bezpieczenstwa.

Tworzy ekologiczne standardy pracy dla
pracownikéw (np. instrukcje
oszczedzania medidw, zasady
recyklingu, wtasciwe uzytkowanie
urzadzen).

Identyfikuje materiaty, produkty i
technologie stosowane w salonie pod
katem ich wptywu na srodowisko i
potrafi wskazaé bardziej ekologiczne
alternatywy.

Stosuje w praktyce zasady ograniczania
zuzycia mediéw (energia, woda) oraz
minimalizacji odpadéw w trakcie
$wiadczenia ustug.

Ocenia wptyw codziennych procedur
zabiegowych na srodowisko i potrafi
zaproponowac dziatania redukujace
$lad srodowiskowy salonu beauty.

Uczestnik potrafi wskaza¢ przyktady
dziatan i rozwigzan uwzgledniajgcych
polityki horyzontalne;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata ustrukturyzowana

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

11.Uczestnik potrafi wykona¢ zabieg
mezoterapii igtowej zgodnie z
aktualnymi standardami
bezpieczenstwa, wiedza
dermatologiczng oraz zasadami
ochrony srodowiska, w tym
racjonalnego zuzycia preparatow i
wlasciwego postepowania z odpadami
medycznymi.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1. Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
zabieg mezoterapii igtowej: kwalifikuje
klienta, dobiera preparaty i techniki
iniekcji, zachowuje zasady aseptyki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

innych przepiséw prawa

De Lux Marta Kosin

Fundacja MY Personality Skills.

9 Dzieri 1 - Teoria i pokaz: mezoterapia igtowa i mikroigtowa z ekologiczna praktyka

09:00 - 09:30

Wprowadzenie do szkolenia

* Cele i struktura programu

+ Znaczenie zielonych i cyfrowych kompetencji w branzy beauty

09:30 - 10:00

Réwnosci szans kobiet i mezczyzn, niedyskryminacji oraz zrbwnowazonego rozwoju

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

-zapoznanie sie z przyktadami dobrych praktyk oraz znaczeniem stosowania polityk horyzontalnych w ustugach rozwojowych.



* Rownos¢ szans kobiet i mezczyzn

* Niedyskryminacja

+ Dostepnosé

« Zrownowazony rozwdj

10:00-10:30

Wprowadzenie do mezoterapii igtowej i mikroigtowej

* Mechanizmy dziatania

* Réznice miedzy technikami

+ Zastosowanie w kosmetologii i trychologii

10:30 - 11:30

Anatomia skory twarzy, szyi, dekoltu i gtowy

+ Unaczynienie, unerwienie, warstwy skéry

+ Punkty niebezpieczne, wskazania i przeciwwskazania prowadzenie E-karty klienta
11:30 - 12:30

Ekologiczne aspekty mezoterapii

+ Wybor certyfikowanych, bezpiecznych preparatow

+ Ekologiczne metody sterylizacji i dezynfekciji

« Zarzadzanie odpadami zgodnie z ideg zero waste
12:30 — 13:00

Zrébwnowazone i cyfrowe zarzgdzanie gabinetem beauty
+ Oszczednos¢ wody, energii, materiatéw

+ Organizacja stanowiska zgodna z zielong gospodarka
13:00 - 13:30

Przerwa obiadowa

13:30 - 15:00

Pokaz na modelce nr 1 — mezoterapia igtowa twarzy i szyi
* Technika iniekcji

+ Omowienie preparatow

+ Zasady BHP i eko-pracy

15:00 - 17:00

Pokaz na modelce nr 2 — mezoterapia skéry gtowy

* Trychologiczna analiza skéry

* Technika ostrzykiwania

+ Ekologiczne przygotowanie i zakoriczenie zabiegu
Podsumowanie | dnia - 9.00-17.00

Teoria: 5h30min zegarowych



Praktyka : 2h zegarowe

Przerwa : 30 minut

9 Dzien 2: wprowadzenie do zielonych kompetencji

09:00-09:30

+ Wyjasnienie pojecia zielonych kompetencji i ich znaczenia w branzy beauty.

+ Powigzanie ekologii z pracg w gabinecie kosmetycznym.

09:30-10:30

« Zielone i cyfrowe kompetencje w pracy ECO - Gabinecie

+ Programy ekologiczne:

Ekologiczne zarzadzanie gabinetem czyli jak prowadzi¢ gabinet zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju:

1. Ograniczenie marnowania zywnosci i recykling — wprowadzenie dziatarh w gabinecie oraz w przerwach obiadowych.
2. Wdrazanie zasad oszczedzania energii — jak dostosowa¢ godziny pracy do tanszych taryf i wykorzystywac efektywne urzadzenia.
3. Wybér lokalu z ekologicznym zrédtem ciepta — co uwzglednié przy prowadzeniu dziatalnosci (pompy ciepta, panele fotowoltaiczne)
4. Postepowanie z materiatami skazonymi: utylizacja i segregacja zgodnie z normami.

5. Zasady korzystania z produktéw nietestowanych na zwierzetach (kosmetyki, pigmenty).

6. Wybér produktéw z recyklingu: papier toaletowy, jednorazowe przescieradta i chusteczki.

7. Oszczedzanie wody — techniki minimalizowania zuzycia podczas zabiegéw.

8. Zastosowanie paneli fotowoltaicznych w nowych lokalach - przeglad dostepnych technologii.

9. Jak nie uzywac¢ kosmetykow bez testéw bezpieczenstwa (A-testow).

10. Filtracja wody w gabinecie: korzystanie z nowoczesnych systemoéw filtracyjnych.

11. Segregacja odpadéw w gabinecie beauty: praktyczne rozwigzania.

12. Analiza zuzycia energii w gabinecie - jak optymalizowac koszty i zuzycie zasobdw.

13. Instalacja solarnych podgrzewaczy wody w nowych budynkach - korzysci srodowiskowe i finansowe.

14. Promowanie kosmetykéw w opakowaniach ekologicznych — prezentacja dostepnych produktéw.

15. Zakup sprzetéw z drugiej reki — analiza kosztéw i wptywu na srodowisko.

16. Wzbudzanie pasji do przyrody — dziatania, ktére moga przyciaggnac¢ eko-klientow.

17. Dezynfekcja wielorazowych produktéw uzytku.

18. Procedury oznakowania ekologicznego zgodne z wymogami UE.

19. Jak utylizowa¢ odpady medyczne w zgodzie z przepisami?

20. Naprawa zamiast wymiany urzgdzen: zrbwnowazone zarzadzanie wyposazeniem.

21. Tworzenie zielonych przestrzeni: zielony wystréj pomieszczen oraz angazowanie klientéw do proekologicznych dziatan.
22. Praca na ekologicznych skérach treningowych — przygotowanie stanowiska i éwiczenia.

23. Metody minimalizacji wptywu systemu ogrzewania i klimatyzacji na srodowisko.

24. Gromadzenie i odpowiednia segregacja zepsutych urzadzen.

25. Wykorzystanie materiatéw odnawialnych przy projektach wnetrz gabinetu.

26. Dobér roslin doniczkowych w gabinecie jako elementu oczyszczania powietrza.



27. Instalacja bramki rowerowej przed gabinetem — dziatania promujace ekologiczna
28 Prowadzenie E -karty klienta

10:30-11:30

+ Dlaczego warto wybra¢ zabieg Mezoterapii?

+ Anatomia skory i procesy gojenia.

+ Dob6r odpowiednich produktéw

+ Zasady bezpiecznej pracy zgodnej z ekologicznymi normami.
11:30-13:00

« Cwiczenia ruchéw na gtowach szkoleniowych i skérkach

13:00-13:30

* Przerwa obiadowa.

13:30-14:30

+ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z ekologicznymi standardami i ¢wiczenia na skérkach:
+ Redukcja zuzycia materiatéw.

+ Bezpieczna utylizacja jednorazowych elementéw i segregacja odpadéw
-Cwiczenia na skérkach

14:30-16:30

+ Modelka 1 - zabieg wykonuje uczestnik

+ Wskazowki dotyczace ekonomicznego i ekologicznego wykorzystania preparatéw.
16:30-17:00

« Cwiczenie podawania preparatu

Podsumowanie Il dnia - 9.00-17.00

Teoria: 4h zegarowe

Praktyka : 3h 30 min zegarowych

Przerwa : 30 minut

9 Dzien 3 — Praktyka uczestnikéw i walidacja

09:00 - 10:00

Przygotowanie do praktyki

* Przypomnienie zasad BHP i ekologii

+ Przygotowanie stanowiska i dokumentacja

10:00 - 11:30

Praca uczestnikow — modelka 2 mezoterapia igtowa twarzy i szyi

+ Samodzielna praca na modelkach

+ Dobér preparatéw, technika, ergonomia

* Ocena trenera

11:30 - 12:30



Praca uczestnikéw — modelka 3 mezoterapia skory gtowy

+ Samodzielna praca na modelkach

+ Ocena jakosci wykonania i zachowania zasad ekologicznych

12:30-13:00

Przerwa obiadowa

13:00 - 14:30 Walidacja

14:30 - 15:00

Podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow

+ Informacja zwrotna

+ Omowienie dalszych mozliwosci rozwoju

* Pytania i odpowiedzi

Podsumowanie Ill dnia - 9,00-15.00

Teoria: Th30minut zegarowych

Praktyka : 2h 30 min zegarowych

Przerwa : 30 minut

Walidacja: Th30minut zegarowych

1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewdédztwa Slgskiego 2030 — ,Inteligentne Slaskie”
Nowoczesne techniki, bezpieczerstwo i cyfrowa obstuga klienta” wpisuje sie w:
Cel gtéwny RSI 2030:

JInteligentne Slaskie — innowacyjna i inteligentna transformacja gospodarcza zapewniajgca przewage konkurencyjna regionu na arenie
miedzynarodowej”.

Szkolenie realizuje ten cel poprzez:
+ rozw6j nowoczesnych kompetencji kosmetologicznych opartych na nauce, bezpieczenstwie zabiegowym i technologii,

« promowanie ekologicznych praktyk podczas wykonywania peelingdw chemicznych (zarzadzanie odpadami, minimalizacja zuzycia
materiatéw jednorazowych, $wiadome korzystanie z preparatéw).

Cel szczegotowy C2 RSI - transformacja cyfrowa

+Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej w gospodarce i spoteczenstwie regionu.”

W szkoleniu realizowane poprzez:

+ wprowadzenie uczestnikdw w cyfrowg dokumentacje zabiegowa (e-karty klienta, e-zgody, elektroniczna ocena skory),

+ wykorzystanie technologii cyfrowych do analizy skory (analiza zdje¢, aplikacje konsultacyjne, dokumentacja ,przed i po”),

+ wykorzystywanie narzedzi online i Al do komunikacji, marketingu oraz edukacji klienta w zakresie bezpieczenstwa peelingéow
chemicznych

Cel szczegdtowy C4 RSI — rozwdj kompetencji pracownikéw

,Rozwijanie kompetencji pracownikéw i podmiotédw ekosystemu innowaciji na rzecz inteligentnych specjalizacji, transformacji cyfrowej i
innowacyjnej przedsiebiorczosci.”

Realizacja poprzez:
+ podnoszenie kwalifikacji kosmetologéw i 0séb wykonujacych zabiegi estetyczne,

+ nauke nowoczesnych, bezpiecznych protokotéw zabiegowych zgodnych z aktualng wiedzg dermatologiczng,



« rozwdj zielonych kompetencji w obszarze ustug beauty (zarzadzanie odpadami chemicznymi, minimalizacja zuzycia energii i materiatdw,
$wiadomy dobdr preparatéw, bezpieczenstwo srodowiskowe).

Dziatania RSI odzwierciedlone w ustudze:

- D.2.1 — Wspieranie kompleksowej transformacji cyfrowej MSP
Poprzez:

« cyfrowa obstuge klienta,

- elektroniczng dokumentacje skory,

- cyfrowe narzedzia do monitorowania efektéw peelingéw chemicznych.
+ D.4.1 — Rozwéj kompetencji pracownikow

Poprzez szkolenie w zakresie:

+ nowoczesnych technik kosmetologicznych,

+ bezpiecznego stosowania substancji chemicznych,

« ekologicznych i cyfrowych standardéw wykonywania zabiegéw.
Inteligentne specjalizacje RIS obecne w szkoleniu:

- zielona gospodarka — bezpieczne $rodowiskowo praktyki pracy z substancjami chemicznymi, ograniczanie odpaddéw, $wiadome
dobieranie preparatéw,

« technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) — cyfryzacja obstugi klienta, analiza skéry i dokumentacja zabiegowa.
2. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT)

Szkolenie wpisuje sie w kluczowe priorytety PRT:

Priorytet: rozwijanie innowacyjnosci i poprawa jakosci zycia z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
PRT podkresla m.in.:

* rozwijanie innowacyjnosci przedsiebiorstw ustugowych,

« poprawe kwalifikacji pracownikéw,

« dziatania na rzecz ochrony $rodowiska,

+ wykorzystywanie technologii w ustugach.

Szkolenie odpowiada na te kierunki poprzez:

* nauczanie innowacyjnych i bezpiecznych protokotéw peelingdw chemicznych,

- wdrazanie ekologicznych rozwigzan w gabinecie (redukcja odpaddéw, minimalizacja zanieczyszczen chemicznych, odpowiedzialna
utylizacja),

« edukacje w zakresie skutecznego i Swiadomego wykorzystania technologii analitycznych i cyfrowych narzedzi w gabinecie.
Obszary technologiczne PRT odzwierciedlone w ustudze:

« Technologie dla ochrony srodowiska

Szkolenie obejmuje m.in.:

« zasady bezpiecznej pracy z substancjami chemicznymi,

« procedury ekologicznej neutralizacji i utylizacji kwaséw,

* ograniczanie powstawania odpaddw,

« stosowanie mniej inwazyjnych preparatéw w duchu ,green chemistry”.



« Technologie informacyjne i telekomunikacyjne (TIK)
Szkolenie wykorzystuje:

- cyfrowe narzedzia oceny skory,

« elektroniczng dokumentacje zabiegowa,

aplikacje i Al do analiz, konsultacji i marketingu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 23

Przedmiot / temat Data realizaciji
. Prowadzacy L
zajeé zajeé

Wprowadzenie Klaudyna Koza 27-03-2026
do szkolenia

Zapoznanie sie z

przyktadami

dobrych praktyk

oraz znaczeniem

. Klaudyna Koza 27-03-2026
stosowania

polityk
horyzontalnych w
ustugach

rozwojowych.

Wprowadzenie

do mezoterapii Klaudyna Koza 27-03-2026
igtowej i

mikroigtowej

Anatomia

skory twarzy ,
szyi, dekoltu i
glowy

Klaudyna Koza 27-03-2026

Ekologiczne
aspekty
mezoterapii

Klaudyna Koza 27-03-2026

Zréwnowazone i

cyfrowe Klaudyna Koza 27-03-2026
zarzadzanie

beauty

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Pokaz na

modelce

Pokaz na

modelce-
mezoterapia
skory gtowy

Wyjasnienie
pojecia zielonych
i cyfrowych
kompetenciji i ich
znaczenie w
beauty

Zielone i

cyfrowe
kompetencje w
pracy eko

Dlaczego

warto wybraé
zabieg
mezoterapii

éwiczenia
ruchéw na
skorkach

Przerwa

obiadowa

Przygotowanie
stanowiska pracy
i éwiczenia na
skérkach

Modelka -
zabieg wykonuje
uczestnik

Cwiczenia

podawania
preparatu

Prowadzacy

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Data realizacji
zajeé

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

15:00

09:00

09:30

10:30

11:30

13:00

13:30

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

17:00

09:30

10:30

11:30

13:00

13:30

14:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

01:30

02:00

00:30

01:00

01:00

01:30

00:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
do praktyki

@ Praca

uczestnikow -
twarz i szyja

€I Praca

uczestnikow -
skéra gtowy

APFE) Przerwa
obiadowa

PYR¥E) Walidacja

Podsumowanie
szkolenia -
wreczenie
cfertyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
29-03-2026 09:00
29-03-2026 10:00
29-03-2026 11:30
29-03-2026 12:30
29-03-2026 13:00
29-03-2026 14:30

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

236,36 PLN

236,36 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:30

13:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

00:30

01:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Doswiadczony zabiegowiec-iniekcjonista, specjalizujgcy sie w kosmetologii estetycznej. Od lat
rozwija swoje umiejetnosci w zakresie zabiegdw rewitalizacyjnych, wolumetrycznych oraz
modelowania ust, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach branzowych. W pracy cechuje sie
wyjatkowa precyzjg, doktadnoscig oraz indywidualnym podejsciem do potrzeb klienta, co przektada
sie na wysoka skutecznos¢ i bezpieczenstwo wykonywanych procedur.

Finalistka prestizowego konkursu Love Med 2023 w kategorii Masterclass, co potwierdza jej
zaawansowane kompetencje w zakresie medycyny estetycznej, mezoterapii iglowej oraz
stymulatoréw tkankowych.

0d 2020 roku aktywnie prowadzi szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi
specjalistami branzy beauty.

Doswiadczenie szkoleniowe i zawodowe realizuje nieprzerwanie od 2020 roku.

Prowadzacy posiada

doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data

publikacji ustugi w BUR.

222

Marta Kosin

Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistéw.
Specjalizuje sig w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen oraz
makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajgc
do branzy beauty elementy zwigzane z odnawialnymi zrédtami energii oraz ekologicznymi
rozwigzaniami.

Jako szkoleniowiec na poczatku tej drogi prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu Pracy w
Katowicach z zakresu kosmetologii i makijazu permanentnego.

Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-Eco, ktérego cztonkowie
osiggajg najwyzsze wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty profesjonalistow,
skutecznie pozyskujgcych benefity w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta prowadzi
regularne szkolenia — raz w tygodniu, zaréwno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na dostep do
wiedzy niezaleznie od lokalizacji.

Jej wyjatkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz umiejetno$¢ budowania silnych i
zmotywowanych zespotéw sprawiaja, ze jest nie tylko ceniong mentorka.Dzieki niej liczne osoby
osiggnety sukces i dzis nalezg do grona najlepszych ambasadoréw Fundaciji B-Eco.

Doswiadczenie szkoleniowe i zawodowe realizuje nieprzerwanie od 2020 roku.Prowadzacy posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg

publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik bedzie miat dostep do swojego, samodzielnego stanowiska pracy, ktére bedzie wyposazone w niezbedny sprzet i
materiaty jednorazowe pozwalajgce wykonywac prawidtowo zabiegi.



Kazdy uczestnik bedzie miat 3 modelki, ktérym samodzielnie wykona zabieg.

Dodatkowo beda 2 modelki pokazowe.

Ustuga szkoleniowa ma tgcznie 22h zegarowe tgcznie z przerwami obiadowymi Th30min.
W tym teoria i praktyka oraz walidacja.

Maxymalna ilo$¢ uczestnikow na szkoleniu - 6 oséb.

praktyka tgczna ilo$¢ godzin - 8h zegarowych

teoria faczna ilo$¢ godzin - 11h zegarowych

walidacja - 1Th 30 min zegarowych

przerwy obiadowe -1Th30 min zegarowych

Adres

ul. Rzepakowa 4H/4U

40-547 Katowice

woj. $laskie

Akademia De Lux Marta Kosin znajduje sie w malowniczej lokalizacji przy ul. Rzepakwej 4h/4U w Katowicach, w
zadbanym, zielonym osiedlu. To nowoczesne pomieszczenie z duzg iloscig $wiatta oferuje komfortowe warunki nauki, w
tym klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi oraz przyjemna, relaksacyjng muzyke. W akademii znajdujg sie dobrze wyposazone
gabinety w najwyzszej jakosci sprzet oraz przytulna poczekalnia. W poblizu dostepny jest bezptatny parking oraz wiele

opcji gastronomicznych, oraz hotel. Dzieki tym udogodnieniom, zaréwno nauka, jak i chwile relaksu sg wyjgtkowo
przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi
e Laboratorium komputerowe

e W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt

O Marta Kosin
h E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520



