Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Stylizacji Fryzur Slubnych i 4 400,00 PLN bruteo
Okolicznosciowych 4.400,00 PLN netto
fbetomie Wfearmnke Numer ushugi 2026/01/30/181837/3297241 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Penelope Akademia  © Szczecin
Wizerunku Mirostaw g Ustuga szkoleniowa

Rzeszut .
& stacjonarna

Kok kK k 50/5  (© 20:00h
2 oceny ) 19.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie skierowane jest do:

o fryzjeréw i stylistow fryzur chcacych rozszerzy¢ oferte o fryzury slubne
i okolicznosciowe,

¢ 0s6b z podstawowym doswiadczeniem fryzjerskim planujacych
specjalizacje w stylizacjach slubnych,

* 0s0b pracujgcych w branzy beauty (wizazysci, stylistki) chcacych
poszerzy¢ kompetencje,

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w zakresie stylizacji fryzur

| tugi
Grupa docelowa ustugi okazjonalnych.

Rekomendowane jest posiadanie podstawowych umiejetnosci
fryzjerskich (modelowanie, stylizacja), jednak nie jest wymagane.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania fryzur $lubnych i okoliczno$ciowych z
uwzglednieniem analizy wtoséw, doboru stylizacji do typu urody i kreacji klientki, zasad trwatosci fryzury oraz
profesjonalnej obstugi klientki w dniu wydarzenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje role stylistki fryzur
$lubnych i okolicznosciowych.

Omawia strukture i wtasciwosci
wloséw.

Wyjasnia zasady doboru fryzury do
ksztattu twarzy i typu urody.

Rozréznia narzedzia i kosmetyki
stosowane w stylizacji fryzur.

Omawia aktualne trendy w stylizacji
fryzur $lubnych.

Opisuje zasady organizacji pracy w dniu
$lubu.

Wskazuje najczestsze btedy w stylizacji
fryzur i sposoby ich unikania.

Analizuje wtosy klientki przed
wykonaniem stylizacji.

Przygotowuje wtosy do stylizacji.

Wykonuje klasyczne upiecie $lubne.

Wykonuje pétupiecie o charakterze
romantycznym.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zakres obowigzkéw oraz
etapy przygotowania do realizacji
ustugi.

Rozréznia typy wtosow ze wzgledu na
dtugosé, gestosé i podatnosé na
stylizacje.

Dopasowuje rodzaj upiecia do opisu
przypadku klientki.

Wskazuje zastosowanie produktéw do
utrwalania i teksturyzacji.

Wskazuje cechy nowoczesnych
potupiecé i lekkich stylizacji.

Wymienia etapy przygotowania
harmonogramu pracy.

Identyfikuje btedy techniczne na
podstawie opisu sytuacji.

Okresla strukture, gestosé i stan
wloséw.

Wykonuje suszenie, podkrecanie lub
teksturyzacje adekwatnie do
planowanej fryzury.

Tworzy stabilne upiecie z zachowaniem
proporcji i estetyki.

Uzyskuje efekt lekko$ci i objetosci
fryzury.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie
Modeluje objetos¢ fryzury.

Utrwala fryzure zgodnie z zasadami
trwatosci stylizaciji.

Dobiera dodatki do fryzury.
Wykonuje fryzure okolicznosciowa.

Wykonuje prébe slubna.

Realizuje samodzielnie petng stylizacje
fryzury $lubne;j.

Buduje profesjonalna relacje z klientka.
Organizuje prace pod presja czasu.

Przestrzega zasad etyki zawodowe;.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki podnoszenia wtoséw u
nasady bez obcigzenia fryzury.

Dobiera i aplikuje preparaty utrwalajace
adekwatnie do typu wiosow.

Integruje welon, ozdoby lub kwiaty w
spos6b estetyczny i trwaly.

Tworzy stylizacje dopasowana do
charakteru wydarzenia (np. bal, event).

Konsultuje oczekiwania i modyfikuje
fryzure zgodnie z sugestiami klientki.

Wykonuje fryzure trwata, estetyczng i
zgodna z ustalonym projektem.

Komunikuje sie w sposéb wspierajacy i
uwzgledniajacy potrzeby klientki.

Realizuje stylizacje zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

Zachowuje poufnosé informacji i dba o
wizerunek zawodowy.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Podstawy i klasyka stylizaciji

. Oméwienie zasad pracy stylistki fryzur $lubnych i okoliczno$ciowych
. Analiza witoséw: struktura, dtugos¢, gestosc, przygotowanie

. Dobér fryzury do typu urody, ksztattu twarzy i stylu klientki

. Narzedzia i kosmetyki niezbedne w pracy stylistki

. Techniki przygotowania wtoséw: suszenie, podkrecanie, teksturyzacja
. Klasyczne upigcia $lubne - techniki bazowe

N o g~ ON =

. Cwiczenia praktyczne

Nowoczesne fryzury slubne i okolicznosciowe

. Aktualne trendy w stylizacji fryzur $lubnych

. Pétupiecia i lekkie, romantyczne stylizacje

. Praca z objetoscig i lekkoscig fryzury

. Techniki utrwalania i przedtuzania trwatosci fryzury
. Stylizacje do réznych typéw sukien i dodatkéw

. Fryzury okolicznos$ciowe: przyjecia, bale, eventy

N o o ON =

. Intensywna praca praktyczna

Perfekcja, trwatos$¢ i praca z klientka

1. Zaawansowane techniki upie¢ i wykonczen

2. Praca z wtosami trudnymi i problematycznymi

3. Dobér dodatkéw: welony, ozdoby, kwiaty

4. Organizacja pracy w dniu $lubu

5. Komunikacja z klientka i proby $lubne

6. Najczestsze btedy w stylizacji fryzur i jak ich unikaé

7. Samodzielne wykonanie fryzury pod nadzorem instruktora

Walidacja

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
2. Obserwacja w warunkach symulowanych

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 minut)
Liczba dni: 3 dni szkoleniowe

Forma: stacjonarna, warsztatowa

Liczba uczestnikdw: min. 1 — max. 4 osoby

Podziat godzin:

¢ Teoria — 2 godziny

¢ Praktyka — 18 godzin

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w matej grupie (maksymalnie 4 osoby), co umozliwia indywidualne wsparcie instruktora i biezaca korekte
techniki.

Organizacja stanowisk:

Kazdy uczestnik posiada samodzielne stanowisko stylizacji, wyposazone w:

 profesjonalny fotel fryzjerski,
e lustro z o$wietleniem,
e pomocnik fryzjerski,



e suszarke, lokéwke, prostownice, falownice,

e zestaw szczotek i grzebieni,

¢ klipsy, wsuwki, gumki, wypetniacze do kokdw,

 preparaty stylizacyjne (lakiery, pianki, spraye teksturyzujace, nabtyszczajgce),
« akcesoria $lubne (welony, ozdoby, spinki, kwiaty),

¢ $rodki do dezynfekcji narzedzi,

e materiaty pomocnicze.

Modelki:

e Uczestnicy pracujag na gtéwkach treningowych oraz na modelkach.
¢ Minimum 2 modelki na uczestnika (w tym jedna do stylizacji $lubnej koricowej).
e Egzamin praktyczny odbywa sie na modelce.

Sala szkoleniowa:

¢ dostep do stanowiska demonstracyjnego instruktora,
» odpowiednie o$wietlenie (Swiatto dzienne i sztuczne),
¢ dostep do zaplecza sanitarnego.

Szkolenie ma charakter intensywnie warsztatowy — nacisk potozony jest na praktyke.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Przerwy sg na zyczenie kursanta.

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamigtac, ze te przerwy nie sa
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i ; i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zasady

pracy stylistki

fryzur slubnych

Anallza wioséw ANITA

Dobér fryzury do 19-06-2026 09:00 10:30 01:30
KOBIERSKA

typu urody

Narzedzia i

kosmetyki Trendy

$lubne

Przygotowanie
wloséw Techniki
podkrecania i
B ANITA
teksturyzacji 19-06-2026 10:30 14:00 03:30
KOBIERSKA
Klasyczne
upiecia $lubne -
éwiczenia
praktyczne



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Pétupiecia i
stylizacje
romantyczne
Praca z
bietosci
ONEiaSed ANITA
Fryzury 20-06-2026 09:00 14:00 05:00
. . KOBIERSKA
okolicznosciowe
Techniki
utrwalania
Intensywna praca
na modelkach

Zaawansowane

techniki upieé

Praca z wtosami

trudnymi Dobér i

mocowanie

dodatkéw ANITA 21-06-2026 09:00 13:45 04:45
L KOBIERSKA

Organizacja

pracy w dniu

$lubu

Samodzielne

wykonanie

fryzury $lubnej

Walidacja -
Uczestnicy
przystapia do
testu
teoretycznego,
ktérego wyniki
beda
generowane

21-06-2026 13:45 14:00 00:15

automatycznie
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ANITA KOBIERSKA

Anita Kobierska jest doswiadczong instruktorkg prowadzgca kursy artystyczne, ktéra od lat z pasja
R dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami twérczymi.

Z wyksztatcenia artystka plastyk o bogatym doswiadczeniu artystycznym obejmujgcym zaréwno

wtasng praktyke twdrcza, jak i wieloletnig prace dydaktyczng z osobami na réznych poziomach

zZaawansowania.

W swojej pracy taczy solidne podstawy warsztatowe z otwartos$cig na indywidualny styl

uczestnikow, wspierajac ich w rozwijaniu kreatywnosci i Swiadomosci artystyczne;j.

Z zaangazowaniem wprowadza kursantéw w swiat sztuki, dbajgc o przyjazng atmosfere, inspiracje

oraz wysoki poziom merytoryczny zajecé.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy:

¢ Produkty i Narzedzia:
¢ Wszystkie niezbedne produkty fryzjerskie oraz narzedzia do stylizacji fryzur bedg dostarczone przez organizatoréw kursu.

¢ Prospekt Wiedzy:
e Kazdy uczestnik otrzyma konspekt wiedzy, ktéry pozostaje na wtasnos$é, stanowigcy cenne zrédto informacji.

* Modele do Praktyki:
e W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen. Uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzing lub znajomych jako modelki
do praktyki.

Na Zakonczenie Kursu:

¢ Certyfikaty:
¢ Uczestnicy otrzymaijg certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim i angielskim.
¢ Dodatkowo, kazdy kursant otrzyma zaswiadczenie ukonczenia kursu oraz unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w
catej Europie.

Wsparcie Po Kursie:

¢ Konsultacje i Porady:
¢ Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy moga liczy¢ na dalsze wsparcie, w tym porady oraz konsultacje dotyczace stylizacji fryzur i
pracy w zawodzie stylisty.

Podsumowanie

Nasza oferta zapewnia kompleksowe wsparcie uczestnikéw, ktéry moga liczy¢ na niezbedne materiaty, certyfikaty oraz pomoc po
ukonczeniu kursu, co umozliwia im skuteczne rozpoczecie kariery w branzy fryzjerskiej.

Informacje dodatkowe



Zawarto umowe z Wojewoddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Na zyczenie kursanta beda robione krotkie przerwy. Nalezy pamietadé, ze te przerwy nie sg wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

0 Grazyna Kobierska

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671



