PRZEDLUZANIE RZES METODA LIGHT
ﬁ VOLUME ( 2-3D)
w Numer ustugi 2026/01/30/192139/3297237

BiR Mix by IRYNA
PODSHYVALOVA

© Konin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 12h

5 28.02.2026 do 28.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

2 100,00 PLN brutto
2 100,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

Kosmetyczki, wizazystki, stylistki rzes pracujgce w zawodzie, osoby ktére

ukonczyta szkolenie podstawowe.
Grupa docelowa ustugi

OSOBY INDYWIDUALNE ORAZ PRACOWCINY SALONOW
KOSMETYCZNYCH , CO CHCA POSZERZYC SWOJ ZAKRES UStUG

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania rzes metodg Volume 2D-3D

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia przeciwskazania do Obserwacja w warunkach
omawianego zabiegu symulowanych

1. Postuguje sie wiedza dotyczaca

zabiegu przedtuzania rzes metoda

Volume 2D-3D -charakteryzuje materiaty, produkty i
akcesoria uzywane do przedtuzania Wywiad swobodny

rzes poznang metoda

przygotowuje stanowisko pracy Test teoretyczny z wynikiem
zgodnie z zasadami BHP generowanym automatycznie
2. Wykonuje samodzielnie zabieg
przedtuzania rzes omawiang metoda
-dobiera sprzet i narzedzia, akcesoria, Test teoretyczny z wynikiem
materiaty generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 12 godzin dydaktycznych.
¢ Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
* Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

¢ Szkolenie adresowane do kosmetyczek, wizazystek oraz stylistek rzes.
¢ Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1T modelce podczas szkolenia

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na modelce.



e Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

¢ Walidacja efekta ustugi odbedzie sie z sposéb oceny pracy kursantki przez instruktora i omoéwienia jej.
Program szkolenia
Czes¢ teoretyczna
1. Informacje o metodzie light volume
2. Tajniki poprawnie wykonanej aplikacji
3. Oméwienie najwazniejszych zasad:
v dobdr parametréw rzes sztucznych do naturalnych
v prawidtowa budowa wachlarzykéw 2D-3D
v odstep od powieki
v kierunkowanie rzes
v poprawna ilos¢ kleju
4. Omoéwienie najczesciej popetnianych btedow
5. Cykl zycia rzesy i jego wptyw na retencje rzes
6. Informacje na temat pielegnacji rzes (prawda i mity)
7. Doktadna analiza oka
8. Rodzaje stylizacji rzes (lash mapping na otwartym i zamknigtym oku)
9. Korekta ksztattu oka/modelowanie
10. Rzedowos¢ podrecznikowa i uproszczona (3 sposoby)
11. Ltagodne przejscia w dtugosciach
12. Kierunkowanie rzes (3 sposoby)
13. Rozmieszczanie rzes podczas aplikacji (5 sposobow)
14. Sposoby na wizualne zwiekszanie efektow i wolumetrii
15. Efekt mokrego efektu Volume
16. Triki utatwiajgce prace ( m.in. kaciki wewn., zewn., dolny rzad)
17. Informacje o produktach wykorzystywanych podczas aplikacji rzes
18. Klej i technika aplikaciji i ich znaczenie dla trwatosci aplikacji
Czes¢ praktyczna
1. Nauka tworzenia wachlarzykéw o réznej wolumetrii
- dobdr peset — pesety jedno i dwustykowe
- nauka tworzenia wachlarzykéw 2-3D (mate objetosci)
2. Praca z modelka.
3. BHP i higiena pracy stylisty rzes
4. Organizacja stanowiska pracy, niezbedne wyposazenie

5. Karty Klienta



6 Weryfikacja umiejetnosci przygotowania klientki i rzes naturalnych do zabiegu

7. Zabezpieczanie rzes dolnych na 2 sposoby

8. Analiza kasztattu oka i prawidtowy dobér stylizacji.

9. Lash tapping - praca z tasma (m.in. praca nad kacikami, liftowanie powieki, triki utatwiajgce prace)

10. Praca nad rzedowoscia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Czesé
teoretyczna:
Informacje o
metodzie
Volume,
Omoéwienie
najwazniejszych
zasad, dobor
parametréw rzes
sztucznych do
naturalnych,
Omoéwienie
najczesciej
popetnianych
btedéw, Cykl
zyciarzes

Czes$é

teoretyczna:
pielegnacja rzes,
analiza oka,
rodzaje stylizacji
rzes, korekta
ksztattu -
oka/modelowani
e, efekty
omawiane w
programie,
informacje o
produktach

Czesé

praktyczna:

Nauka tworzenia -
wachlarzykéw o

réznej wolumetrii

Przerwa -

Data realizaciji

zajec

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

13:00

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

praktyczna:
Nauka tworzenia
wachlarzykow
oraz

. - 28-02-2026 13:45 17:00 03:15
przygotowanie
klientki do
zabiegu i nauka
aplikacji na
modelce
Walidacja - 28-02-2026 17:00 17:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt w formie elektronicznej w formacie PDF oraz dopisanie do grupy wspierajacej gdzie jest zamieszczony filmik przypominajacy jak sie
odbywa caty proces i przygotowania do zabiegu stylizacji rzes.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Metoda Volume 2D-3D jest metodg wymagajgca posiadania podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu aplikacji rzes metoda 1:1, takich jak:



-przygotowanie klientki i rzes naturalnych do zabiegu

-umiejetnos$¢ oceny kondycji rzes naturalnych

-umiejetno$¢ sprawnej separacji rzes

-umiejetno$¢ sprawnego i poprawnego aplikowania rzesy sztucznej do naturalnej

-podstawowa wiedza z zakresu stylizacji rzes/modelowania oka.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 577 767 518 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany termin.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut) harmonogram jest rozpisany w godzinach
zegarowych.

Adres

ul. Aleje 1 Maja 2
62-510 Konin

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail oh_irinka@wp.pl

Telefon (+48) 577 767 518

Iryna Podshyvalova



