
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

OŚRODEK

SZKOLENIA

ZAWODOWEGO

DOBRY KURS

SYLWIA

KACZMAREK

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs na wózki jezdniowe podnośnikowe z
mechanicznym napędem podnoszenia,
wózki z wysięgnikiem oraz wózki z osobą
obsługującą podnoszoną wraz z ładunkiem
– przygotowanie do egzaminu UDT

Numer usługi 2026/01/30/166044/3297152

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

142,86 PLN brutto/h

142,86 PLN netto/h

 Gorzów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa o charakterze zawodowym

 35 h

 09.03.2026 do 13.03.2026

Kategoria Transport i motoryzacja / Transport i logistyka

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych zainteresowanych uzyskaniem

uprawnień do obsługi wózków jezdniowych podnośnikowych z

mechanicznym napędem podnoszenia, wózków jezdniowych z

wysięgnikiem oraz wózków podnośnikowych z osobą obsługującą

podnoszoną wraz z ładunkiem. W szczególności szkolenie przeznaczone

jest dla pracowników firm produkcyjnych, magazynowych, logistycznych i

budowlanych, osób planujących podjęcie pracy na stanowisku operatora

wózków jezdniowych oraz osób chcących podnieść lub zmienić swoje

kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem usługi jest przygotowanie uczestników do bezpiecznej i zgodnej z obowiązującymi przepisami obsługi wózków

jezdniowych podnośnikowych z mechanicznym napędem podnoszenia, wózków z wysięgnikiem oraz wózków z osobą

obsługującą podnoszoną wraz z ładunkiem, a także przygotowanie do egzaminu przed komisją Urzędu Dozoru

Technicznego (UDT) w celu uzyskania uprawnień operatorskich.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza

Uczestnik:

zna przepisy dotyczące eksploatacji i

obsługi wózków jezdniowych

podnośnikowych, w tym wózków z

mechanicznym napędem podnoszenia,

wózków z wysięgnikiem oraz wózków z

osobą obsługującą podnoszoną wraz z

ładunkiem,

rozumie budowę, zasadę działania oraz

podstawowe mechanizmy i układy

stosowane w wózkach jezdniowych,

zna zasady bezpiecznej pracy,

transportu ładunków oraz wymagania

dotyczące stateczności wózków,

zna zagrożenia związane z eksploatacją

wózków i sposoby ich minimalizacji,

zna obowiązki operatora przed

rozpoczęciem pracy, w trakcie pracy

oraz po jej zakończeniu.

Umiejętności

Uczestnik potrafi:

bezpiecznie obsługiwać wózki

jezdniowe podnośnikowe objęte

zakresem szkolenia,

wykonywać czynności operatora

zgodnie z instrukcją eksploatacji i

przepisami,

prawidłowo oceniać masę ładunku,

środek ciężkości oraz warunki

transportu,

wykonywać manewry robocze w sposób

zapewniający bezpieczeństwo ludzi,

ładunków i otoczenia,

reagować właściwie w sytuacjach

niebezpiecznych i awaryjnych,

przygotować się do egzaminu

państwowego UDT.

Kompetencje społeczne

Uczestnik:

jest świadomy odpowiedzialności

związanej z obsługą urządzeń

transportu bliskiego,

przestrzega zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy,

wykazuje odpowiedzialną i

zdyscyplinowaną postawę podczas

pracy,

potrafi współpracować z innymi

pracownikami w środowisku pracy,

dba o bezpieczeństwo własne i osób

znajdujących się w otoczeniu wózka.

Wiedza

uczestnik poprawnie identyfikuje

rodzaje wózków jezdniowych

podnośnikowych objętych szkoleniem,

zna podstawowe przepisy dotyczące

eksploatacji urządzeń transportu

bliskiego,

rozróżnia zasady bezpiecznej obsługi

wózków z mechanicznym napędem

podnoszenia, wózków z wysięgnikiem

oraz wózków z osobą podnoszoną wraz

z ładunkiem,

prawidłowo interpretuje podstawowe

informacje zawarte w instrukcji

eksploatacji i tabliczce znamionowej

wózka.

Umiejętności

uczestnik wykonuje czynności

obsługowe i manewry robocze zgodnie

z zasadami bezpieczeństwa,

prawidłowo przygotowuje wózek do

pracy i przeprowadza kontrolę przed

rozpoczęciem eksploatacji,

bezpiecznie transportuje ładunki z

uwzględnieniem ich masy, gabarytów i

środka ciężkości,

stosuje właściwe reakcje w sytuacjach

zagrożenia lub awarii.

Kompetencje społeczne

uczestnik wykazuje odpowiedzialną

postawę podczas obsługi urządzeń

transportu bliskiego,

przestrzega zasad BHP oraz poleceń

prowadzącego,

współpracuje z innymi uczestnikami

podczas ćwiczeń praktycznych,

dba o bezpieczeństwo własne oraz

osób znajdujących się w otoczeniu

wózka.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Usługa o charakterze zawodowym

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia (BUR)

Kurs na wózki jezdniowe podnośnikowe z mechanicznym napędem podnoszenia, wózki z wysięgnikiem oraz wózki z osobą obsługującą

podnoszoną wraz z ładunkiem

1. Podstawy prawne i wymagania kwalifikacyjne

Dozór techniczny i rola UDT

Wymagania wobec operatorów

Zakres uprawnień i odpowiedzialność operatora

2. Rodzaje wózków jezdniowych podnośnikowych

Wózki z mechanicznym napędem podnoszenia

Wózki z wysięgnikiem

Wózki z osobą obsługującą podnoszoną wraz z ładunkiem

Wózki unoszące (w zakresie uzupełniającym)

3. Budowa i wyposażenie wózków

Konstrukcja wózka i jego zespoły

Układy mechaniczne, hydrauliczne, elektryczne

Osprzęt roboczy i elementy wymienne

4. Mechanizmy pracy i urządzenia zabezpieczające

Mechanizmy podnoszenia, jazdy i sterowania

Ograniczniki, zawory bezpieczeństwa, wskaźniki

Systemy zabezpieczające i ich znaczenie dla bezpieczeństwa

5. Stateczność, udźwig i bezpieczna eksploatacja

Diagramy udźwigu

Stateczność wózka i czynniki jej utraty

Praca z ładunkiem, środek ciężkości

Kształcenie KUZ Montaż i obsługa maszyn i urządzeń



6. Obsługa wózków jezdniowych – teoria

Czynności operatora przed rozpoczęciem pracy

Zasady pracy w trakcie eksploatacji

Czynności po zakończeniu pracy

7. Obsługa wózków jezdniowych – praktyka

Przygotowanie wózka do pracy

Manewry robocze i transport ładunków

Praca z różnym osprzętem

Jazda w warunkach rzeczywistych

8. Praca w warunkach szczególnych

Praca zespołowa urządzeń

Praca w warunkach kolizyjnych

Praca w pobliżu linii energetycznych

Transport osób i ładunków w koszu

9. Zasady BHP i bezpieczeństwo pracy

Organizacja stanowiska pracy

Środki ochrony indywidualnej

Bezpieczne poruszanie się wózkiem

Praca w pomieszczeniach zamkniętych

10. Wózki zasilane gazem LPG

Zasady bezpiecznej eksploatacji

Wymiana butli gazowych

Postępowanie w przypadku nieszczelności

11. Niebezpieczne uszkodzenia i wypadki

Rodzaje zdarzeń niebezpiecznych

Obowiązki operatora

Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

12. Podsumowanie szkolenia i przygotowanie do egzaminu UDT

Omówienie zasad egzaminu

Utrwalenie wiedzy i umiejętności

Walidacja poprzez egzamin państwowy UDT

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18  Podstawy

prawne, dozór

techniczny,

wymagania

kwalifikacyjne

Sylwia

Kaczmarek
09-03-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 18  Rodzaje

wózków

jezdniowych

podnośnikowych

Sylwia

Kaczmarek
09-03-2026 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 18  Budowa

wózków

jezdniowych i ich

zespołów

Sylwia

Kaczmarek
09-03-2026 12:00 14:00 02:00

4 z 18

Mechanizmy

pracy i

urządzenia

zabezpieczające

Sylwia

Kaczmarek
09-03-2026 14:00 16:00 02:00

5 z 18  Udźwig,

diagramy

udźwigu i

stateczność

wózków

Sylwia

Kaczmarek
10-03-2026 08:00 10:00 02:00

6 z 18

Wyposażenie

elektryczne,

hydrauliczne i

pneumatyczne

Sylwia

Kaczmarek
10-03-2026 10:00 12:00 02:00

7 z 18  Obsługa

wózka –

czynności

operatora (część

teoretyczna)

Sylwia

Kaczmarek
10-03-2026 12:00 14:00 02:00

8 z 18  Zasady

bezpiecznej

eksploatacji i

BHP

Sylwia

Kaczmarek
10-03-2026 14:00 16:00 02:00

9 z 18  Praca w

warunkach

szczególnych i

kolizyjnych

Sylwia

Kaczmarek
11-03-2026 08:00 10:00 02:00

10 z 18  Wózki z

wysięgnikiem

oraz wózki z

osobą

podnoszoną z

ładunkiem

Sylwia

Kaczmarek
11-03-2026 10:00 12:00 02:00

11 z 18  Obsługa

wózka – zajęcia

praktyczne (cz. I)

Sylwia

Kaczmarek
11-03-2026 12:00 14:00 02:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 18  Obsługa

wózka – zajęcia

praktyczne (cz.

II)

Sylwia

Kaczmarek
11-03-2026 14:00 16:00 02:00

13 z 18  Obsługa

wózków –

zajęcia

praktyczne (cz.

III)

Sylwia

Kaczmarek
12-03-2026 08:00 10:00 02:00

14 z 18  Manewry

robocze,

transport

ładunków,

osprzęt

Sylwia

Kaczmarek
12-03-2026 10:00 12:00 02:00

15 z 18  Wózki

zasilane gazem

LPG – zasady i

wymiana butli

Sylwia

Kaczmarek
12-03-2026 12:00 14:00 02:00

16 z 18

Niebezpieczne

uszkodzenia i

wypadki –

procedury

Sylwia

Kaczmarek
12-03-2026 14:00 16:00 02:00

17 z 18

Powtórzenie

materiału i

przygotowanie

do egzaminu UDT

Sylwia

Kaczmarek
13-03-2026 08:00 10:00 02:00

18 z 18  test
Sylwia

Kaczmarek
13-03-2026 10:00 11:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Kaczmarek

Osoba prowadząca posiada 9-letnie doświadczenie w realizacji szkoleń w zakresie obsługi urządzeń

transportu bliskiego, w szczególności wózków jezdniowych podnośnikowych z mechanicznym

napędem podnoszenia, wózków z wysięgnikiem oraz wózków podnośnikowych z osobą obsługującą

podnoszoną wraz z ładunkiem. Posiada praktyczne doświadczenie w przygotowywaniu uczestników

do egzaminów przed komisją Urzędu Dozoru Technicznego (UDT) oraz prowadzeniu zajęć

teoretycznych i praktycznych zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami bezpieczeństwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujące zagadnienia teoretyczne i

praktyczne związane z obsługą wózków jezdniowych podnośnikowych. Materiały zawierają opracowanie podstawowych zasad

eksploatacji, bezpieczeństwa i higieny pracy, budowy i działania wózków, zasad stateczności i transportu ładunków oraz informacji

niezbędnych do przygotowania się do egzaminu państwowego przed komisją Urzędu Dozoru Technicznego (UDT).

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie zajęć teoretycznych i praktycznych, zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi obsługi

urządzeń transportu bliskiego. Kurs przygotowuje uczestników do egzaminu państwowego przed komisją Urzędu Dozoru Technicznego

(UDT). Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu kursu. Uzyskanie uprawnień operatorskich następuje po

pozytywnym wyniku egzaminu UDT. Szkolenie realizowane jest z poszanowaniem zasad bezpieczeństwa, równego dostępu i

niedyskryminacji.

Adres

ul. Podmiejska 18

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie

Część teoretyczna szkolenia realizowana jest w sali dydaktycznej przystosowanej do prowadzenia zajęć szkoleniowych,

wyposażonej w sprzęt multimedialny oraz miejsca siedzące dla uczestników. Część praktyczna prowadzona jest na

placu manewrowym lub w obiekcie umożliwiającym bezpieczną obsługę wózków jezdniowych podnośnikowych,

spełniającym wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz obowiązujące przepisy. Miejsce szkolenia zapewnia

warunki do prawidłowej realizacji zajęć praktycznych i przygotowania do egzaminu UDT.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN



Kontakt


SYLWIA KACZMAREK

E-mail kursy-gorzow@wp.pl

Telefon (+48) 794 543 096


