
 

Możliwość dofinansowania

Kurs wizażu I stopnia

Numer usługi 2026/01/30/20306/3296894

Szkoła Męskiego stylu Agnieszka Świst-Kamińska
Brak ocen dla tego dostawcy
3 500,00 PLN
brutto
2 845,53 PLN
netto
218,75 PLN
brutto/h
177,85 PLN
netto/h
Warszawa
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
16:00 h
07.09.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Styl życia / Uroda
Identyfikatory projektów
Akademia HR
Grupa docelowa usługi

Kurs wizażu I stopnia skierowany jest do osób dorosłych, zarówno aktywnych zawodowo, jak i poszukujących nowych możliwości rozwoju, które chcą
zdobyć podstawowe kompetencje w zakresie wizażu i stylizacji makijażu.

Uczestnikami kursu mogą być osoby planujące rozpoczęcie pracy w branży beauty, wizażyści-amatorzy, kosmetyczki, osoby chcące rozwijać swoje
umiejętności wizażowe w celach zawodowych lub prywatnych, a także osoby przygotowujące się do dalszego kształcenia w obszarze wizażu i stylizacji.

Kurs nie wymaga wcześniejszego doświadczenia ani specjalistycznego przygotowania – program obejmuje naukę od podstaw, z dużym naciskiem na
praktyczne umiejętności wizażowe.

Minimalna liczba uczestników
1
Maksymalna liczba uczestników
10
Data zakończenia rekrutacji
31-08-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
16
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposażenie uczestników w podstawową wiedzę oraz praktyczne umiejętności z zakresu wizażu i stylizacji makijażu. Uczestnicy poznają zasady
analizy kolorystycznej i typów skóry, nauczą się dobierać kosmetyki i narzędzia odpowiednie do rodzaju cery, opanują techniki makijażu korekcyjnego oraz
różnorodne style makijażu (dzienny, biznesowy, make up no make up, francuski). Kurs ma również na celu rozwój kompetencji praktycznych, takich jak rysunek i
geometria brwi, cieniowanie oczu,

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji
Metoda

walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji
Metoda

walidacji

Zna podstawy wizażu, analizę kolorystyczną i typy skóry

definiuje podstawowe pojęcia wizażu i typów urody

rozróżnia rodzaje cery i cer problematycznych

potrafi dokonać analizy kolorystycznej w praktyce

Prezentacja

Rozumie zasady higieny pracy i dobór kosmetyków w zależności od rodzaju
cery

stosuje zasady higieny pracy wizażysty

dobiera kosmetyki do rodzaju i potrzeb cery w praktyce

ocenia i stosuje kosmetyki w makijażu korekcyjnym

Prezentacja

Potrafi stosować techniki makijażu korekcyjnego i modelowania twarzy

wykonuje korektę oczu, nosa, brwi i ust zgodnie z zasadami
światłocienia

stosuje techniki makijażu dopasowanego do cer problematycznych

poprawnie modeluje twarz w praktyce

Prezentacja

Potrafi wykonać różne rodzaje makijażu praktycznego

wykonuje makijaż dzienny, biznesowy, make up no make up i
francuski

stosuje właściwe techniki cieniowania oczu i modelowania twarzy

poprawnie aplikuje kępki rzęs

Prezentacja

Wykorzystuje narzędzia i pędzle w pracy wizażysty oraz wykonuje ćwiczenia
praktyczne

rozróżnia rodzaje pędzli i dobiera je do konkretnej techniki

stosuje prawidłowo narzędzia w pracy praktycznej

wykonuje ćwiczenia praktyczne zgodnie z zasadami
profesjonalnego wizażu

Prezentacja

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis efektów
uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?
TAK

Program

1. Wprowadzenie i teoria wizażu

Analiza kolorystyczna w systemie klasycznym oraz w systemie 4 typów urody
Analiza typów skóry oraz omówienie cer problematycznych
Kufer makijażysty – narzędzia i produkty niezbędne w pracy
Higiena pracy wizażysty
Dobór kosmetyków do rodzaju cery
Makijaż korekcyjny (teoria):

zasady światłocienia i modelowania twarzy
korekta oczu, nosa, brwi oraz ust

Makijaż dostosowany do cer problematycznych – pielęgnacja i higiena

2. Zajęcia praktyczne – część I 

Geometria i rysunek brwi
Regulacja oraz henna
Dobór podkładu do rodzaju cery
Sposoby aplikacji pomadki oraz właściwy kontur ust
Ćwiczenia praktyczne: makijaż brwi i ust

3. Zajęcia praktyczne – część II 

Modelowanie twarzy na sucho
Cieniowanie oczu
Zasady aplikacji cieni za pomocą pędzli – płynne przejścia
Rodzaje pędzli, zasady doboru i ich zastosowanie w makijażu

4. Zajęcia praktyczne – część III 

Makijaż dzienny



Makijaż make up no make up
Makijaż biznesowy
Makijaż francuski
Aplikacja kępek rzęs – naturalne zagęszczenie rzęs

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć
Godzina

rozpoczęcia
Godzina

zakończenia
Liczba
godzin

1 z 5 1. Wprowadzenie i teoria wizażu
AGNIESZKA ŚWIST-
KAMIŃSKA

07-09-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 5 2. Zajęcia praktyczne – część I
AGNIESZKA ŚWIST-
KAMIŃSKA

07-09-2026 13:00 17:00 04:00

3 z 5 3. Zajęcia praktyczne – część II
AGNIESZKA ŚWIST-
KAMIŃSKA

08-09-2026 09:00 13:00 04:00

4 z 5 4. Zajęcia praktyczne – część III
AGNIESZKA ŚWIST-
KAMIŃSKA

08-09-2026 13:00 17:00 04:00

5 z 5 Walidacja - 08-09-2026 17:00 18:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
3 500,00 PLN
Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
2 845,53 PLN
Koszt osobogodziny brutto
218,75 PLN
Koszt osobogodziny netto
177,85 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
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AGNIESZKA ŚWIST-KAMIŃSKA

mgr pedagogiki, z wieloletnim doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń, na codzień pracuje jako coach i pedagog.
W swojej karierze zawodowej współpracowała z TVP1/ TVN/ POLSAT /na planach realizacji telewizyjnych jak i ze studentami kosmetologii na uczelniach w
Polsce.
Szkolenia grupowe prowadzi od 10 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają prezentację szkoleniową w formacie PDF, zawierającą wszystkie najważniejsze treści teoretyczne omawiane podczas szkolenia.

Podczas części praktycznej mają możliwość korzystania z kosmetyków, pędzli i narzędzi wizażowych udostępnionych przez organizatora.

Adres

ul. Dywizjonu 303 175
01-470 Warszawa
woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
Wi-fi
Laboratorium komputerowe



warunki logistyczne: dostęp do kosmetyków , środków czystości , stanowisk make up , pędzli

Kontakt









AGNIESZKA ŚWIST-KAMIŃSKA

E-mail
ask@szkolameskiegostylu.pl
Telefon
(+48) 513 125 202




