
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnej pracy z systemem WordPress.

Uczestnik świadomie podejmuje decyzje dotyczące struktury strony, doboru motywów i wtyczek, zasad bezpieczeństwa

oraz podstaw widoczności strony w wyszukiwarkach internetowych.

Możliwość dofinansowania

Ernabo Adrian Flak

    4,6 / 5

796 ocen

Szkolenie z zakresu WordPress- jak
tworzyć własne strony.

Numer usługi 2026/01/30/22948/3296413

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 10.02.2026 do 19.02.2026

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie to skierowane jest do wszystkich, którzy chcą zajmować się

tworzeniem stron w internecie oraz chcą poznać podstawy

programowania w WordPress. Jest to usługa dedykowana, również dla

uczestników projektu „Kierunek- Rozwój"

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawowe pojęcia

związane z WordPressem i tworzeniem

stron WWW.

Poprawnie definiuje pojęcia: WordPress,

motyw, wtyczka, strona, wpis,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia panel administracyjny i widok

strony

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje zastosowania WordPressa.
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia elementy struktury

strony internetowej w WordPressie.

Rozróżnia strony i wpisy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Identyfikuje elementy struktury strony

(menu, nagłówek, stopka),

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera właściwy typ treści do

określonego celu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik identyfikuje zasady działania

i personalizacji motywów WordPress.

Wskazuje funkcję motywów WordPress,
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Identyfikuje elementy możliwe do

zmiany w motywie,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wybiera poprawne działania związane

ze zmianą wyglądu strony

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje zasady tworzenia

i edycji treści w edytorze blokowym.

Rozpoznaje podstawowe bloki edytora

WordPress,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje sposób dodawania treści i

multimediów,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera właściwe działania edycyjne.
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik identyfikuje rolę i

zastosowanie wtyczek w WordPressie.

Definiuje pojęcie wtyczki,
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje podstawowe typy wtyczek
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje podstawowe typy wtyczek
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb uczestników usługi oraz głównego celu usługi i jej charakteru oraz obejmuje zakres tematyczny

usługi. Uczestnik nie musi spełniać dodatkowych wymagań dot. poziomu zaawansowania.

Usługa prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy  nie są wliczone w ogólny czas usługi rozwojowej. Harmonogram usługi może

ulec nieznacznemu przesunięciu, ponieważ ilość przerw oraz długość ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestników

szkolenia. Łączna długość przerw podczas szkolenia nie będzie dłuższa aniżeli zawarta w harmonogramie.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje zasady

bezpieczeństwa i aktualizacji strony

WordPress.

Identyfikuje zagrożenia wynikające z

braku aktualizacji,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje działania zwiększające

bezpieczeństwo strony,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wybiera prawidłowe procedury

aktualizacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik identyfikuje podstawowe

zasady widoczności strony w

wyszukiwarkach (SEO).

Definiuje pojęcie SEO,
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje elementy wpływające na

widoczność strony

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wybiera poprawne przykłady tytułów i

opisów stron.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Zajęcia zostaną przeprowadzone przez ekspertów z wieloletnim doświadczeniem, którzy przekazuje nie tylko wiedzę teoretyczną, ale także

praktyczne wskazówki i najlepsze praktyki. Uczestnicy mają możliwość czerpania z jego wiedzy i doświadczeń.

Szkolenie będzie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym za pomocą platformy ClickMeeting, co umożliwia aktywny udział uczestników w

warsztatach i ćwiczeniach grupowych.

Szkolenie realizowane jest przez platformę umożliwiającą:

udostępnianie ekranu,

czat, komunikację audio-wideo,

współdzielenie materiałów i plików,

interaktywną prezentację kodu i analiz danych.

Każdy uczestnik pracuje indywidualnie na swoim komputerze z bieżącym wsparciem trenera.

Szczegółowy program szkolenia:

1. Wprowadzenie do WordPressa (3 h – teoria)

Czym jest WordPress i do czego służy

Rodzaje stron, które można stworzyć w WordPressie

Przykłady prostych stron (wizytówka, blog, strona firmowa)

Jak będzie wyglądać praca na szkoleniu

Omówienie efektu końcowego – własna strona WWW

2. Pierwsze kroki w WordPressie (1 h teoria / 5 h praktyka)

Logowanie do panelu administracyjnego

Omówienie panelu WordPress – co do czego służy

Ustawienia podstawowe strony

Tworzenie użytkownika

Bezpieczna praca w WordPressie

3. Wygląd strony – motywy (1 h teoria / 5 h praktyka)

Co to jest motyw WordPress

Instalacja darmowego motywu

Zmiana wyglądu strony bez programowania

Kolory, czcionki, logo

Widok strony na komputerze i telefonie

Ćwiczenia: personalizacja własnej strony

4. Tworzenie treści – strony i wpisy (1 h teoria / 5 h praktyka)

Strony a wpisy – proste wyjaśnienie

Dodawanie i edycja treści

Edytor blokowy – praca krok po kroku

Dodawanie zdjęć i filmów

Tworzenie menu strony

Ćwiczenia praktyczne

5. Wtyczki – dodatkowe funkcje strony (1 h teoria / 4 h praktyka)

Czym są wtyczki

Jak bezpiecznie instalować wtyczki

Wtyczki niezbędne dla początkujących:

formularz kontaktowy

kopia zapasowa

bezpieczeństwo

Prosta konfiguracja wtyczek

6. Podstawy SEO i widoczności strony (2 h teoria / 1 h praktyka)

Co to jest SEO – bardzo prosto

Jak pisać treści, żeby były czytelne

Tytuły i opisy stron



Podstawy widoczności w Google

7. Publikacja i dalsza praca ze stroną (1 h teoria / 2 h praktyka)

Sprawdzenie gotowej strony

Publikacja strony

Aktualizacje WordPressa i wtyczek

Jak samodzielnie rozwijać stronę dalej

Walidacjai test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Wprowadzenie

do WordPressa/

prezetacja,

dysusja

Dawid Tomczyk 10-02-2026 08:00 10:15 02:15

2 z 15  Przerwa Dawid Tomczyk 10-02-2026 10:15 10:30 00:15

3 z 15  Pierwsze

kroki w

WordPressie/

ćwiczenia,

prezetacja

Dawid Tomczyk 10-02-2026 10:30 12:45 02:15

4 z 15  Przerwa Dawid Tomczyk 10-02-2026 12:45 13:00 00:15

5 z 15  Pierwsze

kroki w

WordPressie/

ćwiczenia,

prezetacja

Dawid Tomczyk 10-02-2026 13:00 15:15 02:15

6 z 15  Wygląd

strony – motywy/

ćwiczenia,

prezentacja

Dawid Tomczyk 12-02-2026 08:00 12:30 04:30

7 z 15  PRZERWA Dawid Tomczyk 12-02-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 15  4.

Tworzenie treści

– strony i wpisy/

ćwiczenia,

Dawid Tomczyk 12-02-2026 13:00 14:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 15  4.

Tworzenie treści

– strony i wpisy//

ćwiczenia,

Dawid Tomczyk 17-02-2026 08:00 11:00 03:00

10 z 15  PRZERWA Dawid Tomczyk 17-02-2026 11:00 11:30 00:30

11 z 15  5. Wtyczki

– dodatkowe

funkcje strony//

ćwiczenia,

Dawid Tomczyk 17-02-2026 11:30 15:15 03:45

12 z 15  6.

Podstawy SEO i

widoczności

strony //

ćwiczenia,

Dawid Tomczyk 19-02-2026 08:00 10:15 02:15

13 z 15  PRZERWA Dawid Tomczyk 19-02-2026 10:15 10:30 00:15

14 z 15  7.

Publikacja i

dalsza praca ze

stroną/

ćwiczenia,

prezentacja

Dawid Tomczyk 19-02-2026 10:30 12:00 01:30

15 z 15  Walidacja

test teoretyczny

z wynikiem

generowanym

automatycznie

Dawid Tomczyk 19-02-2026 12:00 12:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dawid Tomczyk

Praktyk i szkoleniowiec z zakresu baz danych, programowania oraz e-commerce. Zrealizował wiele

szkoleń dla praktyków języka SQL, Front-End Developerów, programistów PHP oraz branży e-

commerce.

Ukończył kilka kursów związanych z IT. Na co dzień pracuje w technologii React oraz React Native.

Trener posiada wiedzę w zakresie teoretycznych aspektów zagadnień i posiada doświadczenie

dydaktyczne oraz praktyczne w dziedzinie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dla uczestników przygotowano prezentację tematyczną oraz ćwiczenia.

Materiały szkoleniowe dla każdego z uczestników zostaną przekazane w formie elektronicznej. Zawierają one prezentację oraz materiały

dydaktyczne odnoszące się do zakresu szkolenia.

Po zakończeniu szkolenia każdy z uczestników dostaje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia, z zastrzeżeniem obecności w co

najmniej 80% godzin szkolenia.

Po zdaniu egzaminu uczestnik otrzymuje Certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem zdobycia certyfikatu potwierdzającego zdobyte kompetencje jest przystąpienie do Egzaminu . Na egzamin uczestnik nie musi

dokonywać osobnego zapisu oraz jest w koszt usługi.

Wymagana jest obecność min 80% lub zgodna ze wskazaniami Operatora. Obecność na usłudze weryfikowana będzie na podstawie raportu

logowań wygenerowanego z platformy.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.

Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej w dniu zakończenia rekrutacji.

Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami podczas realizacji usług rozwojowych zgodnie z Ustawą z dnia 19 lipca

2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz „Standardami dostępności dla polityki

spójności 2021-2027”. W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnień prosimy o kontakt przed zapisem na usługę!

Informacje dodatkowe

Zapis BUR nie jest jednoznaczny z zarezerwowaniem miejsca. W celu potwierdzenia miejsca prosimy o dodatkowy kontakt telefoniczny/sms

lub mailowy na adres/numer wskazany w zakładce " kontakt"

zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek Rozwój

zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski Pociąg do Kariery

zawarto umowę z WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

usługi dedykowane również uczestnikom innych programów dofinansowań

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%



2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Warunki techniczne

1. Sprzęt uczestnika:

komputer lub laptop z systemem operacyjnym Windows 10 / 11, macOS lub Linux,

stabilne łącze internetowe (min. 10 Mbps) – w przypadku zajęć zdalnych,

aktualna przeglądarką internetową (Chrome, Edge, Firefox),

Obowiązkowe:

Kamera:Uczestnik powinien posiadać działającą kamerę (wbudowaną w laptop/komputer lub zewnętrzną). Kamera umożliwia aktywny

udział w sesjach, prezentację ćwiczeń grupowych oraz interakcję z prowadzącym.

Mikrofon: Niezbędny jest sprawny mikrofon (wbudowany lub zewnętrzny, np. w zestawie słuchawkowym).Umożliwia zadawanie pytań,

udział w dyskusjach i ćwiczeniach grupowych.

Zalecane użycie słuchawek z mikrofonem, aby zredukować echo i poprawić jakość dźwięku.

2. Oprogramowanie:

Nie jest wymagane wcześniejsze przygotowanie środowiska . Wszystkie niezbędne programy, dane i narzędzia zostaną przekazane przez trenera

w trakcie trwania szkolenia.

3. Łącze internetowe:

Minimum 10 Mbps download / 5 Mbps upload

Stabilne połączenie bez dużych przerw i opóźnień

4. Środowisko pracy:

Ciche miejsce do pracy i nauki

Dostęp do powierzchni roboczej umożliwiającej komfortowe używanie komputera

Możliwość dzielenia ekranu w trakcie sesji praktycznych i konsultacji

5. Środowisko szkoleniowe

Szkolenie realizowane jest przez platformę Clickmeeting umożliwiającą:

udostępnianie ekranu,

czat, komunikację audio-wideo,

współdzielenie materiałów i plików,

interaktywną prezentację kodu i analiz danych.

Każdy uczestnik pracuje indywidualnie na swoim komputerze z bieżącym wsparciem trenera.

Kontakt


NIKOL WATOŁA

E-mail nikol.watola@ernabo.com

Telefon (+48) 530 642 270


