Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa "Kurs analizy sylwetki" 940,00 PLN brutto
- Matopolski Pocigg do Kariery, sezon I. 540,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/01/30/148507/3296362 90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
KATARZYNA
STYPULSKA-
TRYBULEC SLOW © Krakéw / stacjonarna

FASHION CAFE
& Ustuga szkoleniowa

*hkkk 48/5 () gh
474 oceny ) 15.02.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do wszystkich zainteresowanych stylizacjg,
Grupa docelowa ustugi zagadnieniami budowania wizerunku przy pomocy ubioru i koloru,
pasjonatéw mody, stylistéw fryzur i paznokei.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 12-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie praktycznej wiedzy z zakresu tworzenia funkcjonalnej, spjnej i przemyslanej garderoby. Swiadome proporcije,
budowanie harmonii w ubiorze, rozpoznawanie typéw sylwetek oraz nauka swiadomego modelowania proporcji za



pomoca ubrani. Uczestnicy poznajg rézne typologie sylwetek oraz nauczg sieg, jak fasony, linie, dtugos$ci i materiaty
wptywajg na postrzeganie figury. Uczestnicy dowiedzg sie, czym jest szafa kapsutowa i jak dostosowac jg stylu zycia i
urody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Dopasowuje fasony, wzory i kolory do
typu sylwetki.
Rozumie znaczenie pojecia szafy

Identyfikuje typy sylwetek, tworzy

spoéjne stylizacje w oparciu o szafe Obserwacja w warunkach rzeczywistych

k towa.
apsutowa kapsutowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Te szesciogodzinne warsztaty poswiecone sg swiadomemu budowaniu garderoby. Program obejmuje rozpoznawanie
typow sylwetek oraz nauke $wiadomego modelowania proporcji za pomoca ubran. Uczestnicy poznaja rozne typologie
sylwetek oraz nauczg sie, jak fasony, linie, dtugosci i materiaty wptywajg na postrzeganie figury. Uczestnicy dowiedzg sie,
czym jest szafa kapsutowa i jak dostosowac jg do swojego stylu zycia, typu urody oraz indywidualnych potrzeb.

W trakcie kursu:

e omawiane sg zasady doboru bazowych elementéw garderoby,
 uczestnicy uczg sie tgczyé ubrania w réznorodne zestawy,
e poruszany jest temat Swiadomej konsumpciji i jakos$ci ubran.

Efektem warsztatu jest wieksza kontrola nad wtasng garderobg, oszczednos$é czasu i pieniedzy oraz poczucie spojnosci
w codziennym wizerunku.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie ANETA CIOLEK 15-02-2026 15:00 15:45 00:45
do stylizac;ji

Typologia

ANETA CIOLEK 15-02-2026 15:45 16:30 00:45
sylwetek

E Liniew

. ANETA CIOLEK 15-02-2026 16:30 17:15 00:45
ubiorze

Szafa

ANETA CIOLEK 15-02-2026 17:45 19:45 02:00
kapsutowa

Walidacja - 15-02-2026 19:45 20:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 540,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 540,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

O Maria Kuzma
‘ ' Maria Kuzma

Absolwentka Uniwersytetu Ludowego i Technikum Tkactwa Artystyczne. Wieloletni szkoleniowiec.
Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2021 roku.



224

Eliza Lopata

Dyplomowana technolog odziezy. Dyplomowana projektantka ubioru. Instruktorka krawiectwa w
Slow Fashion Cafe od 2014 roku.

3z4

Jozefa Oleksyk

Dyplomowana technolog odziezy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.

474

ANETA CIOLEK

Jo Jo Jo

Aneta Ciotek - Caro Atelier: , charakteryzatorka, stylistka, kolorystka, autorka jedwabnych apaszek
inspirowanych kobiecymi typami urody, z doswiadczeniem w pracy 1:1, dla marek i instytuc;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka otrzyma:
Indywidualng analize sylwetki.

Zeszyt ¢wiczen z testami stylu i przestrzenig do notatek.

Informacje dodatkowe

Zawarto Umowe z WUP Krakéw w ramach projektu Kierunek Kariera zawodowa.

Dodatkowo w trakcie zaje¢ oferujemy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemnga i komfortowa atmosfere sprzyjajaca tworczej
pracy.

Wiecej szczegdtowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujac sie z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub
telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajecia odbywaja sie w godzinach lekcyjnych, trwajgcych 45 minut.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakow

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia sktada sie z dwdéch sal przedzielonych szklang
$ciang. Obie sale sg w petni wyposazone we wszelkie rzeczy niezbedne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,
stoty do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojéw, kilkadziesigt magazynéw z wykrojami (Burda,
Ottobre, Viktor itp.),

Na miejscu mozna zakupié dzianiny, klejonki, gumy itp.



W pracowni znajdujg sie dwie toalety oraz aneks kuchenny i barek (z pozwoleniem na gastronomie). Uczestnikom zaje¢,
w cenie kursu, serwujemy kawe, herbate, wode i ciasteczka .

Wiecej szczegdétowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajecia odbywajg sie w godzinach lekcyjnych, trwajacych 45 minut, co pozwala na efektywne przyswajanie wiedzy i
praktycznych umiejetnosci w przystepnych blokach czasowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

o Katarzyna Stypulska-Trybulec

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777



