Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS PIERWSZEJ POMOCY 435,00 PLN brutto
WHY PRZEDMEDYCZNEJ EFR - MALOPOLSKI 435,00 PLN netto
NOT POCIAG DO KARIERY 87,00 PLN brutto/h
YET Numer ustugi 2026/01/30/191647/3296227 87,00 PLN netto/h
WHY NOT YET
SPOtLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
* Ak kkk 49/5 (D) 5h
22 oceny 5 04.02.2026 do 04.02.2026

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, w szczegdlnosci:

e pracownikéw firm i instytuciji,
Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b odpowiedzialnych za BHP,
e 0s6b chcaeych zdoby¢ lub uzupetni¢ wiedze z zakresu pierwszej
pomocy,
e bez wzgledu na wczesniejsze doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 03-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, w tym prawidtowego reagowania w nagtych wypadkach,
zabezpieczenia miejsca zdarzenia oraz udzielania pomocy poszkodowanym do czasu przybycia stuzb ratunkowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady udzielania
pierwszej pomocy oraz schematy

postepowania w sytuacjach zagrozenia

zycia.

Uczestnik potrafi prawidtowo oceni¢

sytuacje, wezwaé pomoc, wykonaé¢ RKO

oraz zastosowac AED.

Uczestnik jest gotowy do
samodzielnego i odpowiedzialnego
udzielania pierwszej pomocy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie identyfikuje
zasady udzielania pierwszej pomocy
oraz schematy postepowania w
sytuacjach zagrozenia zycia.

Uczestnik wymienia podstawowe
zasady wykonania RKO oraz uzycia
urzadzenie AED.

Uczestnik identyfikuje oraz porzadkuje
kolejnosé¢ krokéw Sciezki przezycia.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia



Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

Zasady bezpieczenstwa i ocena miejsca zdarzenia

tancuch przezycia i wezwanie pomocy

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) u dorostych

Obstuga automatycznego defibrylatora AED

Postepowanie w stanach nagtych:

utrata przytomnosci
zadtawienia

krwotoki i rany

ztamania, skrecenia, urazy
oparzenia

Pozycja bezpieczna

Cwiczenia praktyczne z uzyciem fantoméw i sprzetu szkoleniowego

Walidacja ustugi - Test teoretyczny w systemie informatycznym z automatycznie generowanym wynikiem (Wymagane udzielenie

m

inimum 75% prawidtowych odpowiedzi.

Wymiar czasowy i organizacja

taczny wymiar ustugi wynosi 5 godzin dydaktycznych, w tym:

2 godzin dydaktycznych zaje¢ szkoleniowych - czesc teoretyczna

2 godziny dydaktyczne przeznaczonych na praktyke

1 godzina dydaktyczna przeznaczona walidacje

1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut.

Catkowity czas trwania ustugi wynosi 3,75 godzin zegarowych.

Przerwy dydaktyczne

W trakcie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy dydaktyczne, ktére sg integralng czescig procesu ksztatcenia i nie sg wliczone do czas
trwania oraz kosztu ustugi.

M

inimalny czas przerwy wynosi

15 minut na kazde 1,5 godziny zaje¢ dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L
zajeé zajeé
Czes¢ KONRAD
zese 04-02-2026
teoretyczna BANASIAK
&%) Czesc KONRAD 04-02-2026

praktyczna BANASIAK

Godzina Godzina . .
. ; X Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia
10:00 11:30 01:30
12:00 13:30 01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja - KONRAD
test 04-02-2026 13:45 14:30 00:45
BANASIAK
komputerowy
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 435,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 435,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 87,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 87,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KONRAD BANASIAK

‘ ' Instruktor nurkowania PADI Staff Instruktor.

Instruktor pierwszej pomocy EFR

Numer uprawnien #518079

20 lat doswiadczenia w nurkowaniu.

Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw pierwszej pomocy od momentu
rozpoczecia ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas realizacji ustugi rozwojowej uczestnicy otrzymujg dostep do oficjalnych materiatow szkoleniowych EFR, zgodnych ze
standardami miedzynarodowej organizacji szkoleniowej EFR, wspierajgcych osiggniecie zaktadanych efektdw uczenia sie. Koszt
materiatow EFR nie jest wliczony w cene ustugi.

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem interaktywnych metod dydaktycznych, taczacych teorie z praktyka oraz tradycyjne formy
nauczania z nowoczesnymi rozwigzaniami cyfrowymi. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg m.in.:

e interaktywne prezentacje oraz filmy szkoleniowe przedstawiajace procedury nurkowe, obstuge sprzetu i sytuacje awaryjne,



¢ platforma e-learningowa z modutami edukacyjnymi, quizami i zadaniami,

¢ testy wiedzy online z automatyczng oceng i informacjg zwrotna,

 analiza przypadkow (case study),

¢ dyskusje i burze mézgdéw angazujace uczestnikow w wymiane doswiadczen.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa
Uczestnik przystepujacy do ustugi musi mie¢ ukonczone 18 lat.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla
osbbze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze
szczegolnymi potrzebami funkcjonalnymi z uwagi na posiadang niepetnosprawno$¢ powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed
terminem rozpoczecia realizacji ustugi zwréci Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby dot. umozliwienia mu udziatu w
ustudze.

Warunki ukonczenia ustugi
Warunkiem ukoniczenia ustugi jest:
- udziat w co najmniej 80% zajec,

- zaliczenie testu teoretycznego z wynikiem pozytywnym (minimum 75% poprawnych odpowiedzi).

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze zosta¢ objeta monitoringiem prowadzonym przez
Operatora lub Polska Agencje Rozwoju Przedsigbiorczosci (PARP) i wyraza na to zgode.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug — w
przypadku dofinansowania w wysokosci 100%, oraz § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. - w
przypadku dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%. W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania ponizej 70% do ceny
ustugi doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Adres

Warszawa 36/G3
03-772 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Agnieszka Tybulczuk

ﬁ E-mail info@whynotyet.com

Telefon (+48) 736 676 165



