Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs komputerowy - podstawy kompetenc;ji 4 000,00 PLN brutto

ﬁ cyfrowych ECDL (ICDL) B1, B2, B3, B4 - 4000,00 PLN netto
obstuga komputera, oprogramowania, 100,00 PLN brutto/h

w internet i komunikacja. 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/30/116517/3295966

LIDER CONSULTING
- PIOTR NOWACKI © Koluszki / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 40h
£ 01.09.2026 do 30.10.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca nabyé, rozwingé lub
uporzadkowaé podstawowe kompetencje cyfrowe niezbedne do
codziennego uzytkowania komputera, oprogramowania np. biurowego lub
korzystania z zasobéw internetu i mozliwosci komunikacji elektronicznej.
Uczestnikami moga by¢ osoby z brakiem umiejetnos$ci komputerowych,
ograniczonym dos$wiadczeniem w obstudze komputera, Internetu,

Grupa docelowa ustugi urzadzen mobilnych i narzedzi komunikacji online. Grupa docelowa
obejmuje w szczegdlnosci osoby powracajgce na rynek pracy, zagrozone
wykluczeniem cyfrowym, osoby 50+, senioréw, osoby bezrobotne lub
pracujace, ktére chca poprawié swojg sprawnosé w korzystaniu z ustug
cyfrowych. Nie sg wymagane wczesniejsze umiejetnosci techniczne ani
informatyczne. Kurs prowadzony w formie wyktadu oraz warsztatu z
éwiczeniami, zakoficzony egzaminem wewnetrznym.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 15-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego korzystania z komputera, Internetu oraz urzadzen
mobilnych w codziennych sytuacjach zawodowych i prywatnych. Po ukornczeniu szkolenia uczestnik potrafi obstugiwac
podstawowe funkcje systemodw operacyjnych, korzystaé z ustug online (m.in. poczta elektroniczna, komunikatory,
zakupy internetowe, bankowos¢ elektroniczna), tworzy¢ i edytowaé dokumenty cyfrowe oraz stosowac zasady

bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik obstuguje komputer, systemy
operacyjne w zakresie podstawowym.

Uczestnik korzysta z Internetu,
skutecznie wyszukuje informacje,
korzysta z ustug online.

Uczestnik komunikuje sig online z
wykorzystaniem poczty elektronicznej i
komunikatoréw.

Uczestnik tworzy, edytuje i zapisuje
dokumenty cyfrowe w edytorze tekstu,
arkuszu kalkulacyjnym.

Kryteria weryfikacji

Uruchamia komputer, loguje sie do
systemu operacyjnego.

Zarzadza danymi -tworzy, kopiuje,
przenosi i usuwa pliki oraz foldery.

Zna, uruchamia i obstuguje
podstawowe programy, aplikacje
systemowe i funkcje.

Poprawnie i skutecznie zadaje
zapytania wyszukiwarce internetowe;j.

Uruchamia, konfiguruje i korzysta z
réznych przegladarek internetowych.

Zna zasady bezpiecznego poruszania
sie po internecie, rozpoznaje
zagrozenia.

Obstuguje poczte elektroniczna, tworzy
i wysyta wiadomos¢ e-mail z
zatgcznikiem, odpowiada na
korespondencje.

Zna rézne komunikatory, obstuguje
podstawowe funkcje komunikatoréw,
prowadzi rozmowy.

Zna zasady bezpieczenstwa cyfrowego,
stosuje zasady netykiety.

Planuje, tworzy, formatuje, edytuje i
zapisuje dokument tekstowy.

Planuje, tworzy, formatuje, edytuje i
zapisuje arkusz kalkulacyjny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna podstawowe ustugi online, potrafi
korzysta¢ z profilu zaufanego, aplikacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mObywatel.

Uczestnik korzysta z podstawowych
ustug online.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
Program
L.p. Temat zajec¢ edukacyjnych Liczba godzin / data zajeé

Podstawy z zakresu budowy i dziatania komputera: budowa, zasada dziatania, kluczowe
1. podzespoty, bezpieczenstwo pracy przy komputerze, zagrozenia dla sprzetu i uzytkownika, 3h dydaktycznych*
konserwacja sprzetu (komputer stacjonarny/laptop). WYKLAD

Urzadzenia zewnetrzne (peryferyjne) wspoétpracujace z komputerem: drukarki, skanery, nosniki
2. danych, monitory, rzutniki, itp., odpowiednie porty w komputerze — podtgczenia. WYKLAD / 3h dydaktycznych*
CWICZENIA

System operacyjny Windows: wigczenie / wytaczanie / logowanie sig, konfiguracja pulpitu,
wygladu, kompozycje, zegar i ustawienia systemowe, plik, folder, partycja, dysk. Zarzadzanie

3. 10h dydaktycznych*
systemem i obstuga: skréty do ..., aktualizacje, kopiowanie, przenoszenie, kasowanie, y yezny
instalacja/deinstalacja oprogramowania. Programy uzytkowe Windows. WYKEAD / CWICZENIA
Pakiety t?iurowe: Microsoft Ofﬁce /QpenOfﬁce: obstuga edytora tekstévy, ar!<usza kalkulacyjnego. 14h dydaktycznych*

4 Tworzenie nowych dok, edycja, zapisywanie. Podstawa oprogramowania biurowego.

WYKLAD / CWICZENIA



Internet - wykorzystanie zasob6w. Bezpieczenstwo korzystania z internetu. Dane osobowe,

wizerunek. Przegladarka internetowa, wyszukiwarka. Popularne serwisy www, wyszukiwanie

tresci. Komunikacja elektroniczna. Bezpieczenstwo w komunikacji. Dane osobowe, wizerunek.  10h dydaktycznych*
S. Sposoby komunikaciji: e-mail, fora internetowe, blogi, czaty, programy i aplikacje komunikacyjne —

obstuga.

WYKLAD / CWICZENIA

tacznie

e Th dydaktyczna = 1 godzina zegarowa

40h dydaktycznych*

e w ramach harmonogramu zostanie przeprowadzony test ewaluacyjny: pre i post oraz wewnetrzny egzamin wiedzy - teoretyczny i

praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

PIOTR NOWACKI

rozpoczecia

Cena

4 000,00 PLN

4 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina X .
, X Liczba godzin
zakonczenia



PN Trener, szkoleniowiec z ponad 18-sto letnim stazem i doswiadczeniem w branzy IT. Zrealizowat
ponad 1000h szkoleniowych. Doswiadczenie wdrozeniowe z sektora IT przektada na przyjazna i
przyswajalng wiedze z zakresu obstugowego i uzytkowego. Zajecia prowadzi z duzym naciskiem na
¢wiczenia obstugowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Kazdy uczestnik kursu otrzymuje skrypt szkoleniowy obejmujacy omawiane zagadnienia, notatnik, dtugopis.
2. Kurs konczy sie egzaminem wewnetrznym i wydaniem certyfikatu uczestnictwa.
3. Kurs moze prowadzi¢ do podejscia przez uczestnika do akredytowanego egzaminu ECDL (ICDL) np. B1, B2, B3, B4

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik kursu musi by¢ osoba petnoletnia.
2. Uczestnik potwierdzi brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w kursie.
3. Uczestnicy pod wptywem alkoholu lub innych substancji niedozwolonych - automatycznie tracg status uczestnika.

Informacje dodatkowe

1. Organizator moze odwotac kurs, jezeli nie zbierze sie minimalna grupa oséb lub przesung¢ termin organizac;ji.
2. Organizator zapewnia mozliwo$¢ organizacji akredytowanego egzaminu ECDL (ICDL).

Zapraszamy do kontaktu, w celu ustalenia formy szkolenia i sposobu pracy:

tel. 605696095, e-mail: biuro@liderconsulting.pl

Adres

Koluszki
Koluszki

woj. tédzkie

Dobrze doswietlona, komfortowa, klimatyzowana sala dla 10-12 uczestnikéw. Dostepny parking. Miejscowos$¢ dobrze
skomunikowana.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@liderconsulting.pl

Telefon (+48) 605 696 095

PIOTR NOWACKI



