
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"UNBLECO" PAWEŁ

PARZYBUT

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja Rzęs Light Volume 2d-3d
szkolenie II stopnia marki Perfect Lashes
Academy Klaudia Turek Kraków

Numer usługi 2026/01/30/181797/3295556

3 200,00 PLN brutto

2 601,63 PLN netto

188,24 PLN brutto/h

153,04 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 08.03.2026 do 09.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

kosmetyczek oraz osób wykonujących usługi kosmetyczne, które chcą

poszerzyć swoje kompetencje o stylizację rzęs metodą 2d 3 d Light

Volumelub usystematyzować posiadaną wiedzę,

właścicieli salonów kosmetycznych, planujących wprowadzenie lub

rozwinięcie usług stylizacji rzęs w swojej ofercie,

pracowników salonów SPA i gabinetów kosmetycznych, którzy chcą

podnieść kwalifikacje zawodowe oraz rozszerzyć zakres świadczonych

usług,

osób planujących rozpoczęcie pracy w branży beauty w obszarze

stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 05-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie „Stylizacja rzęs – Light Volume (II stopień)” skierowane jest do osób posiadających podstawowe

doświadczenie w stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1, które chcą rozszerzyć swoje kompetencje o lekkie techniki

objętościowe. Program szkolenia koncentruje się na doskonaleniu praktycznych umiejętności w zakresie tworzenia

stylizacji typu light volume, pogłębieniu wiedzy technicznej oraz świadomym doborze metod pracy. Głównym celem

szkolenia jest podniesienie jakości wykonywanych zabiegów pop

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg przedłużania rzęs

metodą 2d 3 d light volume zgodnie z

procedurami.

Identyfikuje niezbędne narzędzia i

produkty do stylizacji rzęs. Wywiad swobodny

Wykonuje stylizację rzęs techniką 2d 3d

Prawidłowo wykonuję kępkę z rzęs

syntetycznych i aplikuje ją na manekinie

treningowym

Analiza dowodów i deklaracji

Samodzielnie wykonuje stylizację light

volume 2d 3d
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje prawidłową kolejność działań i

technikę
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera modelowanie do kształtu oka

modelki
Analiza dowodów i deklaracji

Prawidłowo organizuje i przygotowuje

stanowisko pracy z zachowaniem zasad

sanitarnych oraz ergonomii.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP
Test teoretyczny

Stosuje procedury dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi
Analiza dowodów i deklaracji

Identyfikuje oraz opisuje narzędzia i

materiały stosowane w stylizacji rzęs

przy metodzie 2d 3d light volume

Uczestnik identyfikuje oraz porządkuje

techniki racjonalnego i

zrównoważonego wykorzystania

podstawowych narzędzi stylistycznych.

Test teoretyczny

Opracowuje cyfrowe portfolio

prezentujące posiadane umiejętności w

zakresie stylizacji rzęs.

Uczestnik przygotowuje profesjonalne

cyfrowe portfolio prezentujące jego

umiejętności w zakresie stylizacji rzęs

oraz plan dalszego rozwoju

zawodowego.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram szkolenia „Stylizacja rzęs – Light Volume (II

stopień)"

Czas trwania: 2 dni – łącznie 17 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 minut)

DZIEŃ I

1. Wprowadzenie do stylizacji objętościowej Light Volume

różnice: metoda klasyczna 1:1 vs metoda objętościowa (zasady, zastosowanie, efekty),

definicja Light Volume (2D–3D) – kiedy i dla kogo,

standardy bezpieczeństwa i jakości pracy w technikach objętościowych.

2. „Wszystko o naszych rzęsach" – podstawa do pracy objętościowej

budowa włosa i cykl wzrostu rzęs w kontekście stylizacji objętościowych,

dobór stylizacji do kondycji rzęs naturalnych,

waga rzęs i jej znaczenie (obciążenie, bezpieczeństwo, dobór parametrów).

3. Przeciwwskazania i kwalifikacja do zabiegu

przeciwwskazania bezwzględne i względne,

wywiad przed zabiegiem i kwalifikacja klientki,

zasady postępowania w sytuacjach ryzyka (podrażnienia/uczulenia).

4. Materiały, narzędzia i preparaty w Light Volume

dobór rzęs do Light Volume (grubości/skręty/długości/),

pęsety do objętości – rodzaje i technika pracy,

preparaty (cleanser/primer/bonder – zastosowanie),

dobór odpowiedniego kleju (warunki pracy, tempo, lepkość) i organizacja pracy z klejem,

produkty jednorazowe – zastosowanie, bezpieczeństwo, higiena.



5. Trwałość aplikacji – czynniki wpływające na retencję

przyczyny słabej trwałości w objętościach (technika, przygotowanie, klej, warunki),

powierzchnia styku, kierunek aplikacji, odstęp od powieki,

błędy techniczne i jak je eliminować.

6. Kępki w Light Volume – teoria i technika

kępki: rodzaje i zastosowanie w light volume,

przyczyny tworzenia nieprawidłowych kępek,

techniki tworzenia kępek różnymi metodami ,

kontrola jakości kępki.

7. Rzędowanie i organizacja pracy w objętościach

rzędowanie w praktyce – po co i jak,

planowanie pracy na oku (schematy, przejścia, tempo pracy),

korygowanie błędów w trakcie zabiegu.

8. Modelowanie w Light Volume

dobór modelowania do typu oka i oczekiwanego efektu,

mapowanie: podstawowe schematy,

kierunkowanie rzęs i budowanie spójnej linii stylizacji,

dopasowanie objętości do rzęs naturalnych (bez przeciążania).

9. Część praktyczna

Ćwiczenia techniczne (na sucho):

trening tworzenia kępek (różne metody),

kontrola poprawnej kępki,

praca pęsetą – stabilizacja dłoni i precyzja.

DZIEŃ II

Organizacja stanowiska pracy

wymagania sanitarne i higieniczne,

ergonomia pracy stylistki rzęs,

dezynfekcja i sterylizacja narzędzi.

Praca na modelce:

przygotowanie klientki i kwalifikacja do zabiegu,

samodzielne wykonanie stylizacji Light Volume,

kontrola trwałości (kierunek, odstępy, powierzchnia styku),

indywidualny feedback instruktora + korekta błędów,

omówienie zaleceń pozabiegowych.

Walidacja efektów uczenia się – wersja dopasowana do Light Volume

Jeśli chcesz, możesz wkleić tak:

Test wiedzy teoretycznej: pytania o przeciwwskazania, wagę rzęs, dobór kleju, zasady tworzenia kępek, rzędowanie i modelowanie.

Analiza dowodów i deklaracji: dokumentacja zdjęciowa wykonanego Light Volume + ocena poprawności kępek, kierunków, odstępu,

spójności modelowania.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie

do stylizacji

objętościowej

Light Volume

Klaudia Turek 08-03-2026 08:30 12:30 04:00

2 z 13  Przerwa Klaudia Turek 08-03-2026 12:30 13:00 00:30

3 z 13  Część

praktyczna -

prezentacja

technik

tworzenia kępek

z rzęs

syntetycznych

Klaudia Turek 08-03-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 13  Tworzenie

kępek na sucho -

nauka różnymi

metodami

Klaudia Turek 08-03-2026 14:00 16:00 02:00

5 z 13  Aplikacja

kępek na główce

treningowej

Klaudia Turek 08-03-2026 16:00 17:00 01:00

6 z 13

Przygotowanie

profesjonalnego

stanowiska pracy

Klaudia Turek 09-03-2026 08:30 09:30 01:00

7 z 13

Przygotowanie

modelki do

zabiegu -

omówienie

modelowania

Klaudia Turek 09-03-2026 09:30 10:00 00:30

8 z 13  Część

praktyczna -

samodzielne

wykonanie

zabiegu na

modelce pod

okiem trenera

Klaudia Turek 09-03-2026 10:00 14:00 04:00

9 z 13  Przerwa Klaudia Turek 09-03-2026 14:00 14:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Klaudia Turek

Stylistka rzęs i brwi z 14 letnim doświadczeniem

Instruktor marki Perfect Lashes Academy już od ponad 9 lat

Przeszkolonych ponad 1000 kursantek 🤓

Właścicielka dwóch salonów w Krakowie

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 13

Omówienie

alternatywnych

modelowań

Klaudia Turek 09-03-2026 14:30 15:00 00:30

11 z 13

Omówienie

wykonanej

stylizacji

Klaudia Turek 09-03-2026 15:00 15:30 00:30

12 z 13

Przygotowanie

portfolio - zdjęcia

Klaudia Turek 09-03-2026 15:30 16:30 01:00

13 z 13  Walidacja-

test teoretyczny

oraz analiza

dowodów i

deklaracji

Klaudia Turek 09-03-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 601,63 PLN

Koszt osobogodziny brutto 188,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,04 PLN



Laureatka Mistrzostw Stacjonarnych oraz Online 🏆

Autorka własnych programów Szkoleniowych m.in Półrocznej

Szkoły Stylizacji Rzęs i Brwi

Sędzia Mistrzostw Stacjonarnych i Online🏅

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują komplet materiałów szkoleniowych niezbędnych do realizacji programu, w tym:

materiały dydaktyczne w formie prezentacji i skryptu szkoleniowego,

materiały i narzędzia wykorzystywane podczas części praktycznej szkolenia,

jednorazowe akcesoria niezbędne do wykonania zabiegu na modelce,

certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia.

Adres

ul. Rusznikarska - Deptak 7

31-261 Kraków

woj. małopolskie

Salon Piękny Duet

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Kinga Kacperska

E-mail kontakt@perfectlashes-academy.pl

Telefon (+48) 511 551 211


