Mozliwos$¢ dofinansowania

Intensywne szkolenie praktyczne — 4 500,00 PLN bruto
stylizacja paznokci: perfekcyjne formy 4 500,00 PLN netto
\,TAIB,\, A (migdat, owal, kwadrat) z elementami 450,00 PLN brutto/h
- zielonych kompetenciji i cyfryzacji procesu 450,00 PLN netto/h
ustugowego

Malowana Centrum  Numer ustugi 2026/01/30/194463/3295159

Szkoleniowe Sylwia
Obrzut © Bielsko-Biata / stacjonarna

kK kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 10h

62 oceny
B9 07.03.2026 do 07.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ stylistek paznokci posiadajgcych podstawowe umiejetnosci w pracy
salonowej,

e 0s6b po kursie podstawowym lub samoukow, ktére chcg doszlifowaé
technike i uporzadkowaé proces pracy,

e 0s6b rozpoczynajacych kariere w branzy beauty, preferujgcych nauke
praktyczng z uwzglednieniem zasad higieny, ergonomii oraz
odpowiedzialnego wykorzystania materiatow.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie umozliwia zdobycie lub ugruntowanie kompetenciji
praktycznych w zakresie stylizacji paznokci, z elementami zielonych
kompetencji (zasobooszczedna organizacja pracy, ograniczenie
odpaddw) oraz podstawowej cyfrowej dokumentacji efektéw pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest doskonalenie praktycznych umiejetnos$ci w zakresie modelowania i budowy paznokci w formach:
migdat, owal i kwadrat, z uwzglednieniem ergonomii pracy, zasobooszczednych technik oraz uporzagdkowania procesu
ustugowego. Uczestniczki uczg sie prawidtowego dopasowania formy do ptytki, budowy architektury paznokcia (apex,
krzywe C, linie boczne), eliminowania btedéw konstrukcyjnych oraz uzyskania symetrii i proporcji, a takze
dokumentowania efektéw pracy w formie cyfrowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje budowe paznokcia i zasady
jego architektury jako element
standaryzacji procesu stylizacji (PRT —
optymalizacja procesu ustugowego),
charakteryzuje réznice miedzy
ksztattami paznokci, dobierajgc forme
w sposob zasobooszczedny i
ograniczajacy zuzycie materiatow
(zielone kompetencje).

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
zelowa na formie zgodnie ze
standaryzowanym procesem
ustugowym (PRT - optymalizacja i
powtarzalnos$¢ pracy), zachowujac
symetrie, prawidtowy apex i linie boczne
oraz estetyke wykonania; dobiera
forme, produkty i technike pracy do
rodzaju paznokcia w spos6b
zasobooszczedny, ograniczajac zuzycie
materiatéw i konieczno$¢ korekt
(zielone kompetencje).

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i ergonomii, w oparciu o
uporzadkowany i powtarzalny proces
ustugowy (PRT - organizacja i kontrola
procesu), komunikuje sie z klientem w
sposob profesjonalny oraz udziela
zalecen pielegnacyjnych i
pozabiegowych, uwzgledniajac zasady
zasobooszczednej pracy i
odpowiedzialnego wykorzystania
materiatéw (zielone kompetencje).

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia elementy konstrukciji
paznokcia oraz typowe btedy jako czesé
standaryzacji procesu stylizacji (PRT -
uporzadkowanie i kontrola jakosci
ustugi) oraz poprawnie okresla cechy
form: migdat, owal i kwadrat, dobierajac
rozwigzania ograniczajace zuzycie
materiatow i korekty (zielone
kompetencje).

Zachowana symetria, prawidtowy apex i
linie boczne zgodnie ze standaryzacja
procesu stylizacji (PRT - kontrola
jakosci ustugi); wtasciwy dobor
materiatu i ksztattu paznokcia
umozliwiajgcy zasobooszczedng prace i
ograniczenie poprawek (zielone
kompetencje).

Analizuje stan skory w celu
zaplanowania ustugi w oparciu o
uporzadkowany proces pracy (PRT -
planowanie i kontrola procesu);
stanowisko utrzymane w czystosci, a
sprzet zabezpieczony w sposéb
umozliwiajgcy zasobooszczedne i
odpowiedzialne wykorzystanie
materiatéw (zielone kompetencje).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje — kosmetologia, ESCO + cyfryzacja
Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, obejmuja zielone umiejetnosci zgodne z bazg danych ESCO:

e |dentyfikacja rodzajéw odpaddw powstajacych podczas zabiegéw kosmetologicznych oraz nauka ich efektywnej segregaciji i recyklingu.

e Zrozumienie przepisow dotyczacych recyklingu i zarzagdzania odpadami, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w gabinecie
kosmetologicznym.

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrownowazonych praktyk kosmetycznych.

e Wzbudzanie $wiadomosci ekologicznej i propagowanie praktyk przyjaznych srodowisku poprzez swiadome decyzje w codziennej pracy w
gabinecie.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetologicznej.

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materialéow kosmetycznych, w sposéb praktyczny i angazujacy.

¢ Omowienie obowigzkéw zwigzanych z bezpieczenstwem danych osobowych w gabinecie, w tym dokumentacji zabiegowej, formularzy zgody,
bezpiecznej archiwizacji i kontroli dostepu. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych i Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie
danych zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw i zgodnie z zasadami ekologii.

* Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.

* Stosowania metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w gabinecie kosmetologicznym.

o Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w gabinecie.

¢ Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie o korzys$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk i cyfrowej
dokumentaciji.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa, kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w niezbedne
narzedzia i urzagdzenia cyfrowe.

Forma warsztatowa zapewnia peing realizacje celu edukacyjnego.

¢ Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych
* Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiagniecia efektéw ksztatcenia



e Test teoretyczny.
e obserwacja w czasie rzeczywistym
¢ PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
¢ PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
¢ PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do:

- stosowania technologii i technik pracy ograniczajgcych zuzycie materiatéw, energii i ilo$¢ odpaddw,

- $wiadomego doboru produktéw i narzedzi w oparciu o zasady zrbwnowazonego rozwoju,

- wykorzystania narzedzi cyfrowych do dokumentacji zabiegdw, zarzadzania danymi klienta oraz optymalizacji proceséw ustugowych,
- wdrazania rozwigzan organizacyjnych wspierajacych efektywnos$é surowcows i Srodowiskowa salonu kosmetycznego.

Cel szkolenia wpisuje sie w zatozenia zielonej gospodarki oraz w obszary technologiczne Regionalnej Strategii Innowacji Wojewdédztwa
Slaskiego 2030 i Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego, w szczegélnosci w zakresie cyfryzacji ustug, nowoczesnych
technologii procesowych oraz zarzgdzania srodowiskowego w mikroprzedsiebiorstwach.

Ustuga szkoleniowa wykazuje powigzanie z obszarami wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 oraz
Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego poprzez:

- rozwdj kompetencji w zakresie cyfryzacji ustug (prowadzenie cyfrowej dokumentaciji, digitalizacja kart klienta, optymalizacja proceséw
ustugowych),

- wdrazanie nowoczesnych technologii procesowych w ustugach kosmetycznych, ukierunkowanych na redukcje strat materiatowych i
zwiekszenie efektywnosci pracy,

- ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania srodowiskowego w mikroprzedsiebiorstwach ustugowych,
— wspieranie transformacji sektora beauty w kierunku gospodarki niskoemisyjnej i zasobooszczednej.

Szkolenie przyczynia sie do tworzenia zielonych miejsc pracy w sektorze ustug poprzez podnoszenie kwalifikacji umozliwiajacych $wiadczenie
ustug w sposob przyjazny srodowisku i zgodny z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

Ustuga rozwojowa jest powigzana z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego
2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030, w szczegdlnosci:

¢ Technologie dla zrownowazonego rozwoju (zielona gospodarka) — poprzez ekologiczne kosmetyki barberskie, racjonalne zuzycie wody i
energii, higiene przyjazna srodowisku oraz segregacje odpadoéw.

¢ Technologie ICT i cyfryzacja ustug — poprzez cyfrowe karty klienta, aplikacje do planowania wizyt, dokumentacje zabiegéw i zarzadzanie
danymi zgodnie z RODO.

Forma szkolenia

¢ szkolenie kameralne mini grupa 4 osoby
¢ forma warsztatowo-praktyczna
e praca na modelach

] PLAN SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO

Temat: Perfekcyjne Formy — Migdat, Owal, Kwadrat
Laczny czas: 10 godzin zegarowych
Forma: stacjonarna, warsztatowa, walidacja zewnetrzna

Przerwa wliczona w czas ustugi

& CZESC TEORETYCZNA

08:00-09:00 (1 h)



Omowienie budowy paznokcia naturalnego i zasad architektury jako podstawy standaryzacji procesu stylizacji (PRT — planowanie i
kontrola jakosci). Zasady BHP, ergonomii i organizacji stanowiska z uwzglednieniem zasobooszczednego wykorzystania materiatow
(zielone kompetencije).

4/ CZESC PRAKTYCZNA

09:00-10:00 (1 h)

Pokaz instruktorski wykonania form: migdat, owal, kwadrat zgodnie z powtarzalnym schematem pracy (PRT — standaryzacja procesu
ustugowego). Omdwienie technik ograniczajgcych zuzycie materiatu i liczbe korekt (zielone kompetencije).

10:00-12:00 (2 h)

Cwiczenia praktyczne konstrukcji paznokci pod nadzorem instruktora, realizowane wedtug uporzadkowanego procesu pracy (PRT -
optymalizacja procesu). Dobér form i produktéw w sposéb zasobooszczedny, minimalizujgcy straty materiatowe (zielone kompetencije).

12:00-12:30 — przerwa

12:30-16:30 (4 h)

Samodzielna stylizacja paznokci przez uczestniczki zgodnie z ustalonym modelem pracy (PRT — powtarzalnos$¢ i kontrola jakosci).
Indywidualna korekta techniki w celu ograniczenia poprawek i racjonalnego zuzycia produktéw (zielone kompetencje).

@: PODSUMOWANIE

16:30-17:30 (1 h)

Analiza wykonanych stylizacji jako element kontroli procesu ustugowego (PRT — ocena jakos$ci). Oméwienie btedéw konstrukeyjnych i
sposobow ich eliminacji w celu zmniejszenia zuzycia materiatéw w pracy salonowe;j (zielone kompetencje).

WALIDACJA

17:30-18:00 (0,5 h)

Ocena efektdéw uczenia sie przez podmiot zewnetrzny na podstawie jednolitych kryteriow jako$ci wykonania (PRT - walidacja procesu).
Sprawdzenie poprawnosci pracy przy zachowaniu zasad zasobooszczednej organizacji stanowiska (zielone kompetencje).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Analiza
budowy

paznokcia i
zasad
architektury jako
element
standaryzacji
procesu stylizacji
(PRT); Kacper taszczyk 07-03-2026
organizacja
stanowiska
zgodnie z BHP,
ergonomig i
zasobooszczedn
ym
wykorzystaniem
materiatéw .

Pokaz

technik stylizacji
form migdat,
owal, kwadrat
wedtug
powtarzalnego
schematu pracy Kacper taszczyk 07-03-2026
(PRT);
omoéwienie
metod
ograniczajacych
zuzycie produktu
i korekty

Cwiczenia
konstrukciji
paznokci zgodnie
z ustalonym
procesem
ustugowym
(PRT); doboér

. Kacper taszczyk 07-03-2026
formi
materiatéw w
sposo6b
racjonalny i
ograniczajacy
straty, zapis
postepdéw pracy

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Doskonalenie
architektury
paznokcia (apex,
linie boczne,
symetria) w
oparciu o
kontrole jakosci
procesu, praca
zasobooszczedn
aieliminacja
btedéw
konstrukcyjnych;
dokumentowanie
efektow.

przerwa

obiadowa

Samodzielna
stylizacja
paznokci wedtug
standaryzowanej
sekwencji
dziatan,
racjonalne
zuzycie
materiatéw i
narzedzi, biezaca
dokumentacja
efektéw pracy.

Korekta

techniki i
optymalizacja
procesu stylizacji
w celu
ograniczenia
poprawek ,
zasobooszczedn
a organizacja
pracy i Swiadome
gospodarowanie
materiatami;
zapis zmian i
postepow.

Prowadzacy

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Kacper taszczyk

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Wykonanie

petnej stylizaciji
zgodnie z
modelem
procesu
ustugowego
(PRT);
utrzymanie
ergonomii i
czystosci
stanowiska;
ograniczenie
zuzycia
produktéw;
dokumentacja
koricowa

Kacper taszczyk

stylizaciji.

Analiza

wykonanych
stylizacji jako
element kontroli
jakosci procesu ;
oméwienie
btedéw
wptywajacych na
straty
materiatowe i
porzadkowanie
dokumentacji.

Kacper taszczyk

Walidacja

efektéw uczenia

sie na podstawie Kacper taszczyk

jednolitych
kryteriow jakosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
07-03-2026 14:30 15:30
07-03-2026 15:30 17:30
07-03-2026 17:30 18:00

Cena

4500,00 PLN

4 500,00 PLN

450,00 PLN

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30



Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kacper taszczyk

‘ ' nstruktor i stylista paznokci z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty.
Specjalizuje sie w technikach zelowych, pracy na formie oraz modelowaniu paznokci w ksztattach
salonowych i konkursowych.
Jego szkolenia wyrézniajg sie precyzyjnym podejsciem do techniki pracy, duzg dawka praktyki oraz
indywidualnym wsparciem kursantek.

Kacper szkoli zaréwno osoby poczatkujace, jak i zaawansowane stylistki, pomagajgc im doskonali¢
precyzje, symetrie i architekture paznokcia.

Ceniony za spokdj, cierpliwos¢ i perfekcjonizm, dzieki ktérym uczestniczki osiggajg doskonate
rezultaty juz po jednym szkoleniu.

Nieustannie rozwija swoje kompetencje, uczestniczac w pokazach, targach i szkoleniach
branzowych, by przekazywac¢ aktualne techniki zgodne z najnowszymi trendami stylizac;ji.
Jego motto to: ,Technika to podstawa, ale pasja tworzy perfekcje.”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

3? CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA

¢ Wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg Ci na samodzielne i bezpieczne wykonywanie stylizaciji

¢ Mozliwosé natychmiastowego przeéwiczenia nabytych kompetencji podczas pracy pod okiem instruktora.

¢ Indywidualne wsparcie i staty nadzér trenera w trakcie zaje¢ praktycznych.

¢ Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego, zawierajgce teorie, procedury i notatki instruktorskie.
¢ Dostep do profesjonalnego sprzetu, pigmentéw i narzedzi niezbednych do wykonania ¢wiczen praktycznych.

V4
¢) CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU

¢ Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji w zakresie wykonywania zabiegéw
* Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad (online lub w formie drukowanej).



¢ 3-miesieczng opieke poszkoleniowa — mozliwos¢ konsultacji, analizy prac i uzyskania wsparcia instruktora po zakorczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktérzy pracujg w sektorze beauty. A takze dla oséb bez
doswiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz. 736).

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata
woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi
o Stodki bufet, kacik kawowy

Kontakt

o Sylwia Obrzut
m E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 533 477 401



