Mozliwos$¢ dofinansowania

MEZOTERAPIA IGLOWA | STYMULATORY 5000,00 PLN brutto
TKANKOWE, szkolenie uzupetniajgce 5000,00 PLN netto

empiria \\ Pro  Numer ustugi 2026/01/29/52954/3

EMPIRIAPRO Marta @ Dobrzykowice / stacjonarna

toziriska & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 23h
1935 ocen B 17.03.2026 do 18.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

217,39 PLN brutto/h
217,39 PLN netto/h

294581

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb wykonujgcych zawdd kosmetyczki.

16-03-2026

stacjonarna

23

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga ,,Mezoterapia igtowa i stymulatory tkankowe-szkolenie indywidualne " przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania zabiegu z mezoterapii igtowej i prawidtowego podawania odpowiedniego preparatu
(stymulatory tkankowe), stuzgcego do odbudowy struktury skory, dzieki stymulacji komorek, kolagenu oraz elastenu.
Ukonczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania $ciezki kariery zawodowej i

samodzielnego umiejscowienia sie na rynku ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-charakteryzuje znieczulenia stosowane
w mezoterapii igtowej
-charakteryzuje i stosuje narzedzia

postuguje sie wiedza dotyczaca niezbedne do przeprowadzenia zabiegu
produktéw do mezoterapii iglowej i z mezoterapii igtlowej -charakteryzuje i Test teoretyczny
dopasowuije je do typu klientki stosuje preparaty stosowane w

mezoterapii igtowej
-charakteryzuje rodzaje igiet uzywanych
do mezoterapii igtowej

-charakteryzuje anatomie i fizjologie
skory

-przygotowuje stanowisko pracy i je
dezynfekuje

tuauie sie wied temat oh -charakteryzuje i stosuje zasady
posiugtje sie wieczq na temat php W bezpieczenstwa i higieny pracy

salonie kosmetycznym i anatomii i . . Test teoretyczny
. . -przeprowadza rozmowe z klientem i
fizjologii skéry

sporzadza karte zabiegowa
--charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
mezoterapii igtowej i stymulatorow
tkankowych

- wykonuje pielegnacje pozabiegowa

-wykonuje zabieg z mezoterapii iglowej
wykonuje zabieg z mezoterapii igtowe;j y ! 9 piig ! Analiza dowodéw i deklaraciji

- doradza klientom w zakresie wyboru
produktu do mezoterapii iglowej

-charakteryzuje i stosuje narzedzia
niezbedne do przeprowadzenia ze

postuguje sie wiedzg dotyczaca stymulatoréw tkankowych
produktéw do stymulatorow -charakteryzuje i stosuje preparaty ze
i L. Test teoretyczny
tkankowych i dopasowuje je do typu stymulatorach tkankowych
klientki -wskazuje réznice miedzy produktami,

ktore sg uzuwane do zabiegu ze
stymulatoréw tkankowych

przeprowadza rozmowe z klientem i
sporzadza karte zabiegowa

- prawidtowo wykonuje wktucie za
pomoca Skin boosteréw uzywanych
podczas stymulacji

- prawidtowo wykonuje zabieg
wykonuje zabieg ze stymulatoréw stymulatorow tkankowyc,h przy UZ.YCIU Analiza dowodow i deklaracji
tkankowych poszczegdlnych produktéw Profhilo,

Sunekos, Linerase, Jalupro

- prawidtowo wykonuje zabieg

stymulatoréw tkankowych przy uzyciu

innowacyjnych technik z

wykorzystaniem igty

-doradza klientom w zakresie wyboru ze

stymulatoréw tkankowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga ,Mezoterapia igtowa i stymulatory tkankowe-szkolenie indywidualne " przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegu z mezoterapii igtowej i prawidtowego podawania odpowiedniego preparatu (stymulatory tkankowe), stuzagcego do odbudowy
struktury skory, dzieki stymulacji komorek, kolagenu oraz elastenu. Ukoriczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod katem
ksztattowania Sciezki kariery zawodowej i samodzielnego umiejscowienia sig¢ na rynku ustug.

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b wykonujgcych zawéd kosmetyczki.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Szkolenie indywidualne. Uczestnik na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji : podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z
materiatami pi$mienniczymi i edukacyjnymi ( skrypt szkoleniowy). Podczas zaje¢ praktycznych : fotel/t6zko kosmetyczne z pomocnikiem
kosmetycznym, oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z
ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Walidacja- weryfikacja testu teoretycznego i analizy dowodéw i deklaracji

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja sktada
sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a analiza dowodow i deklaracji dotyczy czesci praktycznej.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
test teoretyczny.

cz.teoretyczna- 5 godzin i 15 minut

cz.praktyczna- 14 godzin i 30 minut godzin praktycznych
przerwy - 2 przerwy po 30 minut

walidacja - 1 godzina i 30 minut

Przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowej

ilos¢ modelek dziennie 3-4 na osobe

Program szkolenia :



1 dzien szkolenia:

Czes¢ teoretyczna:

- anatomia i fizjologia skory

- stanowisko pracy i jego dezynfekcja

- zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

- znieczulenia stosowane w mezoterapii igtowej

- wskazania i przeciwwskazania zabiegowe

- rozmowa z klientem i karta zabiegowa

- narzedzia do zabiegu z mezoterapii igtowej

- omoéwienie preparatéw do mezoterapii igtowej

- rodzaje igiet uzywanych do mezoterapii igtowe;j

- pielegnacja pozabiegowa

Czesc praktyczna :

- organizacja stanowiska pracy

- przeprowadzanie wywiadu oraz przygotowanie modelki do zabiegu
- wykonanie zabiegu mezoterapii igtowej (przez szkoleniowca oraz przez uczestnika na modelce)
- zalecenia po zabiegu

2 dzien szkolenia:

Czes¢é teoretyczna:

- zasady BHP przy pracy z klientami

- omowienie innowacyjnych technik wktu¢ przy uzyciu Skin boosteréw podczas zabiegu stuzgcego odbudowie skory (stymulatory
tkankowe)

- narzedzia do wykonania zabiegu stymulatoréw tkankowych

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu stymulatoréw tkankowych

- réznice pomiedzy produktami uzywanymi podczas zabiegu stymulatoréw tkankowych

- protokoty zabiegowe przy uzyciu poszczegdlnych produktéw uzywanych przy zabiegu stymulatoréw tkankowych
Czes¢ praktyczna

- wykonanie zabiegu stymulatoréw tkankowych przy uzyciu produktéw Profhilo, Sunekos, Linerase, Jalupro przez szkoleniowca oraz przez
uczestnika na modelce

- wykonanie zabiegu stymulatoréw tkankowych przy uzyciu innowacyjnych technik z wykorzystaniem igty przez szkoleniowca oraz przez
uczestnika na modelce

Przebieg walidac;ji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikdw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:



Trener wskazany przez Organizatora, podczas szkolenia wykonuje zdjecia/filmiki poszczegélnych zadan praktycznych wykonanych przez
uczestnikéw szkolenia , ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich
wizerunku wytgcznie celem przedtozenia dowoddéw walidatorowi, badz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wtgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:

ul. Podgérna 19, Zielona Géra

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
p Prowadzacy . i . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 217,39 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,39 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

JOANNA WARTECKA



PN Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z 11 letnim doswiadczeniem. Od 2016 prowadzi
wiasny gabinet kosmetyczny, wykonuje zabiegi z medycyny estetycznej . Regularnie uczestniczy w
szkoleniach z medycyny estetycznej . Od co najmniej 5-ciu lat przed datg realizacji ustugi
systematycznie realizuje ustugi szkoleniowe z medycyny estetycznej. Szkoli minimum 40 oso6b
rokrocznie z zakresu medycyny estetycznej . Wyrabia minimum 500 h szkoleniowych rokrocznie.
Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe oraz trenerskie w branzy beauty
od co najmniej 5 lat. Aktualnie jest na studiach z ratownictwa medycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu dostepne beda dla kazdego uczestnika szkolenia produkty i narzedzia niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia
szkolenia. Podczas szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy.

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o VAT).

Adres

ul. Brylantowa 7c/4
55-002 Dobrzykowice

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta Lozinnska



