Mozliwos$¢ dofinansowania

»,Masazu barfikkami i Face Taping twarzy - 4 998,00 PLN brutto

Szkolenie Specjalistyczne (EKO + 4998,00 PLN netto
MALOWANA  cyfryzacja)” 312,38 PLN brutto/h
STUDIO URODY 312,38 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/29/194463/3294456

Malowana Centrum
Szkoleniowe -
Sylwia Obrzut

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 49/5  (© 16h
79 ocen B 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych lub planujgcych prace w
obszarze kosmetologii, terapii manualnych oraz holistycznej pielegnacji
twarzy, ktére chca:

e poszerzy¢ kompetencje w zakresie specjalistycznych, manualnych
technik liftingujacych i modelujgcych twarz,

¢ wdrazac zasobooszczedne procesy ustugowe, obejmujace racjonalne
wykorzystanie materiatéw, ergonomie pracy oraz ograniczanie zuzycia
zasobow,

¢ nabywac zielone umiejetnosci zawodowe zwigzane z organizacjg i
standaryzacja ustug w branzy beauty,

¢ wykorzystywa¢ dokumentacje zabiegowa jako narzedzie wspierajgce
analize efektéw, powtarzalno$é procesu oraz optymalizacje
organizacji pracy w salonie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania manualnych zabiegéw liftingujacych i
modelujgcych twarz w oparciu o innowacyjne, zasobooszczedne procesy ustugowe. Szkolenie rozwija kompetencje w
zakresie standaryzacji pracy, optymalizacji organizacji zabiegéw oraz racjonalnego wykorzystania materiatéw i energii,
wspierajgc wdrazanie zrobwnowazonych modeli $wiadczenia ustug w mikroprzedsiebiorstwach sektora beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

charakteryzuje budowe migsni twarzy,
szyi oraz mig$ni mimicznych i zwaczy,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem
struktur istotnych dla modelowania
owalu, mimiki oraz naturalnych
procesoéw liftingujacych twarz,

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu barikkami oraz face tapingu,
uwzgledniajac bezpieczenstwo pracy z
tkankami wrazliwymi oraz indywidualne
potrzeby klienta,

analizuje wptyw masazu barnkami i face
tapingu na uktad limfatyczny, nerwowy
oraz miesniowo-powigziowy, w
kontekscie redukcji obrzekéw, napieé
mig$niowych i poprawy konturu twarzy,

stosuje zasady zréwnowazonej
organizacji pracy w gabinecie,
obejmujace swiadomy dobér
materiatéw zabiegowych, ograniczanie
zuzycia zasobéw oraz minimalizacje
odpadéw w trakcie wykonywania ustug.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

wymienia gtéwne miesnie twarzy i szyi
oraz okresla ich funkcje w kontekscie
manualnej pracy zewnetrznej (masaz
barikami) i aplikacji face tapingu, z
uwzglednieniem biomechaniki tkanek i
efektow liftingujacych,

klasyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
masazu barikami oraz face tapingu, z
uwzglednieniem bezpieczenstwa pracy
z tkankami oraz mozliwych reakc;ji
skornych na stosowane materiaty,

opisuje fizjologiczne, estetyczne i
relaksacyjne efekty pracy na miesniach
mimicznych i powiezi twarzy, w tym
poprawe mikrokrazenia, redukcje napie¢
mig$niowych, modelowanie owalu
twarzy oraz wspieranie naturalnych
proceséw drenazu limfatycznego,

uwzglednia zasady zréwnowazonej
praktyki zabiegowej poprzez $wiadomy
dobér kosmetykéw i materiatéw,
ograniczanie zuzycia zasobéw oraz
minimalizacje odpadéw w trakcie
wykonywania ustug.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, aseptyki i ergonomii,
przygotowujac bezpieczne srodowisko
zabiegowe z wykorzystaniem
materiatéw ograniczajgcych zuzycie
zasob6w oraz przyjaznych srodowisku,

wykonuje masaz barikami i face taping
zgodnie z petng sekwencja zabiegowa,
obejmujaca przygotowanie skory,
mobilizacje tkanek, techniki liftingujace,
aplikacje tasm oraz zakonczenie
zabiegu,

dobiera intensywnos¢, gtebokosé i
tempo pracy do indywidualnych potrzeb
klienta, napie¢ migsniowych oraz reakc;ji
tkanek, z zachowaniem bezpieczenstwa
i komfortu zabiegowego,

stosuje zasady zrbwnowazonej
organizacji pracy poprzez $wiadomy
dobér kosmetykow i materiatow,
ograniczanie ilosci odpadéw oraz
prowadzenie uporzadkowane;j
dokumentacji zabiegowej w formie
cyfrowej w celu monitorowania efektéw.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo przygotowuje modelke oraz
narzedzia do masazu bankami i face
tapingu, stosujac checkliste obejmujaca
zasady higieny, aseptyki,
bezpieczenstwa zabiegu oraz
racjonalnego wykorzystania materiatow
przyjaznych srodowisku.

Poprawnie wykonuje petng sekwencje
zabiegowa masazu barnkami i face
tapingu, zgodnie z instrukcja
szkoleniowa i bez popetniania btedéw
krytycznych wptywajacych na
bezpieczeristwo i efekt zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uzasadnia dobér tempa, sity nacisku i

zakresu pracy, dostosowujac je do

indywidualnych potrzeb klienta, napieé¢

miesniowych oraz reakciji tkanek,

zaréwno w pracy manualnej z uzyciem

baniek, jak i podczas aplikacji tapingu.

Dokumentuje przebieg i efekty zabiegu
w uporzadkowanej formie (np. karta
klienta, dokumentacja fotograficzna),
dbajac o czytelnos¢ zapisu oraz
$wiadome ograniczanie zuzycia
materiatéw jednorazowych.



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, empatyczny i etyczny,
jasno wyjasniajac przebieg zabiegu
masazu barikami i face tapingu, jego
cele, wskazania oraz przeciwwskazania,
budujac poczucie bezpieczenstwa i
zaufania.

Ocenia efekty zabiegu w oparciu o
obserwacje wizualna i informacje
zwrotne od klienta, uwzgledniajac
komfort, napiecie migsniowe, reakcje
tkanek oraz subiektywne odczucia po
zabiegu.

Udziela zalecen pozabiegowych
dostosowanych do indywidualnych
potrzeb klienta, rekomendujac dalsza
pielegnacje i cykl zabiegowy z
uwzglednieniem zasad odpowiedzialnej
i zasobooszczednej praktyki.

Prowadzi dokumentacje przebiegu
zabiegu w sposob uporzadkowany i
czytelny (np. karta klienta, notatki,
zdjecia), dbajac o rzetelnos¢ zapisu,
ochrone danych klienta oraz swiadome
ograniczanie zuzycia materiatow
jednorazowych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Spetnia kryteria profesjonalnej
komunikac;ji z klientem, zachowujac
empatig, jasno$¢ przekazu oraz zasady
etyki zawodowej na kazdym etapie
realizacji ustugi.

Udziela poprawnych i zrozumiatych

zalecen pozabiegowych oraz ocenia

efekty masazu transbukalnego w

oparciu o checkliste, uwzgledniajac Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaréwno aspekty wizualne, jak i

odczucia klienta.

Dokonuje analizy efektéw zabiegu i
formutuje indywidualne zalecenia
pielegnacyjne, w tym propozycje
dalszych sesji lub pielegnacji domowe;j,
adekwatne do potrzeb i reakcji tkanek
klienta.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, obejmuja zielone umiejetnosci zawodowe zgodne z bazg ESCO, zwigzane z
odpowiedzialnym i zasobooszczednym swiadczeniem ustug kosmetologicznych:

« |dentyfikacje odpaddéw powstajgcych podczas zabiegdw manualnych oraz stosowanie zasad ich selektywnego gromadzenia i
ograniczania ilosci.

e Stosowanie zasad ekologii w gabinecie kosmetologicznym, w tym ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych oraz wybor
produktéw przyjaznych srodowisku.

» Wdrazanie praktyk sprzyjajacych racjonalnemu wykorzystaniu zasobéw (kosmetyki, tasmy, srodki higieniczne).

e Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej w pracy z klientem poprzez odpowiedzialne decyzje zabiegowe i organizacyjne.

Szkolenie dodatkowo obejmuje:

¢ Prowadzenie dokumentacji zabiegowej w sposéb uporzadkowany i zgodny z obowigzujgcymi zasadami ochrony danych osobowych
(formularze, karty klienta, zgody).
¢ Planowanie i realizacje zabiegdw manualnych w sposéb bezpieczny, powtarzalny i ergonomiczny.

€ Powigzanie z RIS 2030 -

Ustuga rozwojowa wpisuje sie w Regionalna Strategie Innowacji Wojewdédztwa Slaskiego 2030 poprzez rozwéj kompetencji procesowych
i organizacyjnych w sektorze ustug beauty, zwigzanych z optymalizacjg pracy manualnej, ergonomiag stanowiska oraz odpowiedzialnym
wykorzystaniem materiatéw w mikroprzedsiebiorstwach.

DzienA 1
08:00-09:00

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, zasobooszczednosci i standaryzacji procesu ustugowego (PRT —
optymalizacja proceséw, EKO — ograniczenie materiatow).

09:00-10:00

Anatomia miesni twarzy w kontekscie planowania zabiegu jako uporzadkowanego procesu manualnego (PRT - planowanie procesu, EKO
- efektywne wykorzystanie zasobow).

10:00-11:00

Zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania jako element standaryzacji ustugi (PRT - jako$¢ procesu), EKO - ograniczenie
niepotrzebnych materiatow.

11:00-12:30

Przygotowanie skory i stanowiska zgodnie z ustalong sekwencjg zabiegowg (PRT - standaryzacja), EKO — minimalizacja zuzycia
kosmetykow.

12:30-13:00 - przerwa
13:00-16:00

Masaz bartkkami - techniki liftingujace realizowane wedtug powtarzalnego schematu pracy (PRT — optymalizacja procesu), EKO — praca
bez strat materiatowych.

Dzien 2
08:00-09:00

Planowanie sekwencji masazu i tapingu jako uporzagdkowanego procesu ustugowego (PRT - organizacja procesu), EKO - racjonalne
zuzycie tasm i kosmetykow.

09:00-10:30

Face taping — aplikacja tasm zgodnie z ustalonymi schematami pracy (PRT - standaryzacja ustugi), EKO — wykorzystanie
biodegradowalnych materiatow.



10:30-12:30

Integracja masazu bartkami z face tapingiem w jeden proces zabiegowy (PRT — optymalizacja), EKO — ograniczenie liczby etapow i
materiatéw.

12:30-13:00 - przerwa
13:00-15:30

Wykonanie petnej sekwencji zabiegowej wedtug ustalonego modelu pracy (PRT - powtarzalno$c¢ procesu), EKO — zasobooszczedna
realizacja ustugi.

15:30-16:00

WALIDACJA: test teoretyczny + obserwacja praktyczna w warunkach rzeczywistych (egzamin praktyczny na modelce) : ocena wykonania
zabiegu pod katem jakosci procesu, ergonomii i efektywnosci materiatowej (PRT — kontrola procesu, EKO — ograniczenie odpaddw).

Podziat godzinowy programu:

— Czes¢ teoretyczna: 3 godziny

(anatomia twarzy, przeciwwskazania, zasady EKO, face taping, cyfryzacja dokumentacji)

- Cze$¢ praktyczna: 9,5 godziny

(masaz bankami, face taping, techniki liftingujace i limfatyczne, praca na modelkach, dokumentacja cyfrowa)
- Walidacja: 0,5 godziny

Lacznie: 13 godzin zegarowych

Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w:

- t6zko kosmetyczne

- zestaw baniek do masazu twarzy

- tasmy do face tapingu (biodegradowalne)

— kosmetyki naturalne do masazu

- $rodki do dezynfekciji przyjazne srodowisku

- rekawiczki jednorazowe biodegradowalne

- dostep do narzedzi cyfrowych (telefon/tablet) w celu prowadzenia dokumentacji zabiegowej i monitorowania efektéw
- jednorazowe podktady ochronne

— o$wietlenie zabiegowe

Stanowiska spetniaja wymogi BHP, ergonomii oraz zasobooszczednej organizaciji pracy.

Modut walidacji i certyfikacji

Walidacja obejmuje:

- test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze z zakresu anatomii twarzy, przeciwwskazan, zielonych kompetenciji i cyfryzacji

- obserwacje praktyczng w warunkach rzeczywistych — wykonanie petnej sekwencji masazu barkkami i aplikacji face tapingu na modelce
Po pozytywnej walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Metoda walidacji

- test teoretyczny

— egzamin praktyczny — obserwacja wykonania zabiegu w warunkach rzeczywistych na modelce



Przerwy wliczajg sie w czas ustugi .
godziny ustugi sa godzinami zegarowymi.

Szkolenie prowadzone jest z podziatem na grupy .

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji
o Prowadzacy L
zajec zajeé

Organizacja
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
ergonomii,
zasobooszczedn
osci i Justyna Polak 14-03-2026
standaryzacji
procesu
ustugowego (PRT
- optymalizacja
procesoéw, EKO —
ograniczenie
materiatow).

Anatomia
miesni twarzy w
kontekscie
planowania
zabiegu jako
uporzadkowaneg
0 procesu
manualnego
(PRT -
planowanie

Justyna Polak 14-03-2026

procesu, EKO -
efektywne
wykorzystanie
zasobow).

Zasady

bezpieczenstwa i

przeciwwskazani

a jako element

standaryzacji

ustugi (PRT - Justyna Polak 14-03-2026
jakos¢ procesu),

EKO -

ograniczenie

niepotrzebnych

materiatéw.

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
skory i
stanowiska
zgodnie z
ustalong
sekwencja
zabiegowa (PRT
- standaryzacja),
EKO -
minimalizacja
zuzycia
kosmetykow.

przerwa

obiadowa

Masaz
bankami -
techniki
liftingujace
realizowane
wedtug
powtarzalnego
schematu pracy
(PRT -
optymalizacja
procesu), EKO -
praca bez strat
materiatowych.

Planowanie
sekwencji
masazu i tapingu
jako
uporzadkowaneg
0 procesu
ustugowego (PRT
- organizacja
procesu), EKO -
racjonalne
zuzycie tasm i
kosmetykow.

Prowadzacy

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Data realizacji

zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

09:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Face

taping -
aplikacja tasm
zgodnie z
ustalonymi
schematami
pracy (PRT -
standaryzacja
ustugi), EKO -
wykorzystanie

biodegradowalny

ch materiatow.

Integracja

masazu barikami
z face tapingiem

w jeden proces
zabiegowy (PRT

- optymalizacja),

EKO -
ograniczenie
liczby etapow i
materiatéw.

przerwa

obiadowa

Wykonanie petnej

sekwencji
zabiegowej
wedtug
ustalonego
modelu pracy
(PRT -
powtarzalnosé
procesu), EKO -

zasobooszczedn

arealizacja
ustugi.

WALIDACJA: test

teoretyczny +
obserwacja
praktyczna w
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Data realizacji
zajeé

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:30

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

02:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4998,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 998,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Justyna Polak

Justyna Polak — masazystka i szkoleniowiec z ponad 4-letnim doswiadczeniem w holistycznej
pielegnacji twarzy i fizjoterapii estetycznej. W swojej praktyce szkoleniowej wdraza rozwigzania z
zakresu zielonej gospodarki, promujac naturalne i ekologiczne kosmetyki, ograniczenie materiatow
jednorazowych oraz techniki manualne jako energooszczedng alternatywe dla zabiegéw
aparaturowych.

Trenerka posiada takze praktyczne doswiadczenie w cyfryzacji pracy masazysty, obejmujgce
cyfrowag dokumentacje zabiegowg, monitorowanie efektéw terapii oraz wykorzystanie narzedzi
cyfrowych w procesie dydaktycznym. Elementy zréwnowazonego rozwoju i cyfryzacji stanowig
integralng czes¢ prowadzonych przez nig szkolen i sg bezposrednio powigzane z praktykg masazu
twarzy.

Nagrody i wyréznienia:
‘P I miejsce — Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
% Il miejsce — Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Ukonczone szkolenia :

0d 2020 do 2025 roku aktywnie rozwijata swoje kompetencje, biorgc udziat w specjalistycznych
kursach, m.in. z zakresu Facelift Marie Margo, Facemodelingu, Kobido, terapii bruksizmu oraz
fizjoterapii wdowiego garbu.



2024 : Kurs instruktorski Holistyczne i Ekologiczne podejscie w Masazu twrzy i ciata
2023 : szkolenie : Cyfrowe udogodnienia dla branzy beauty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych technik masazu .
2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zajeé.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukoniczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty. Szkolenie Moze odby¢ kazdy -
réowniez osoby bez do$wiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkdéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz. 736).

Adres
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43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
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