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¢ Warsztat: Warsztat z wykorzystania
“ sztucznej inteligencji w MMSP w ujeciu
S ekologicznym
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5244 oceny

© Koszalin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 25.06.2026 do 26.06.2026

Informacje podstawowe

6 480,00 PLN brutto
6 480,00 PLN netto
405,00 PLN brutto/h
405,00 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Warsztat skierowany jest do pracownikéw, w szczegélnosci do
przedstawicieli handlowych, pracownikéw magazynu i logistyki, sprzedazy
internetowej i obstugi platform B2B, pracownikéw biurowych
(administracja, ksiegowos¢, kadry) oraz kadry zarzadzajacej i cztonkow
zarzadu. Uczestnikami sg osoby, ktére w codziennej pracy przetwarzaja
dane dotyczace produktéw, klientéw i proceséw logistycznych,
uczestnicza w planowaniu i optymalizacji proceséw sprzedazowych,
magazynowych i administracyjnych oraz podejmujg decyzje wptywajace

Grupa docelowa ustugi

na efektywnos¢, koszty i oddziatywanie firmy na srodowisko. Warsztat

dedykowany jest osobom zainteresowanym praktycznym wykorzystaniem
narzedzi sztucznej inteligencji w dziatalno$ci MMSP, w tym
automatyzacja pracy, analiza danych i optymalizacjg proceséw, z
uwzglednieniem aspektéw ekologicznych i zrwnowazonego rozwoju.
Celem warsztatu jest podniesienie kompetencji uczestnikédw w zakresie
$wiadomego i odpowiedzialnego wykorzystania Al, wspierajgcego rozwoj

firmy.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do zdobycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykorzystania narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji w dziatalnosci mikro, matych i srednich przedsiebiorstw z uwzglednieniem aspektow
ekologicznych. Uczestnicy poznajag praktyczne zastosowania Al wspierajace dziatania proekologiczne, optymalizacje
proceséw oraz podejmowanie decyzji sprzyjajacych zréwnowazonemu funkcjonowaniu firmy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

uzyskuje pozytywny wynik z testu

wiedzy obejmujgcego zastosowania Al Test teoretyczny
Stosuje narzedzia sztucznej inteligencji w dziataniach proekologicznych
w optymalizacji proceséw biznesowych
z uwzglednieniem aspektéw
ekologicznych poprawnie wykonuje zadania
praktyczne z wykorzystaniem narzedzi Test teoretyczny

Al w kontekscie optymalizacji proceséow

opracowuje mini-audyt wybranego

- - Test teoretyczny
Identyfikuje procesy w procesu w swojej organizacji
przedsiebiorstwie o wysokim wptywie
s'roc.iowiskowym oraz wskazuje wskazuje obszary nadmiernego zuzycia
mozliwosci ich optymalizacji zasobéw oraz proponuje adekwatne Test teoretyczny
usprawnienia
przedstawia propozycje narzedzi Al
dopasowanych do zidentyfikowanych Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie narzedzia Al do probleméw

optymalizacji proceséw operacyjnych i

ograniczenia wptywu na srodowisko uzasadnia wybor narzedzi pod katem

efektywnosci operacyjnej i Test teoretyczny
Srodowiskowej

opracowuje w grupie propozycje
dziatania optymalizacyjnego

p.y yineg Z . Test teoretyczny
wykorzystaniem Al, uwzgledniajaca

aspekty srodowiskowe

Planuje i wdraza dziatania
proekologiczne z wykorzystaniem Al we
wspotpracy zespotowej

prezentuje rozwigzania uwzgledniajace

Test teoretyczn
wspotprace zespotu i komunikacje yezny

przygotowuje plan wdrozenia

obejmujacy analize wybranych

procesoéw, identyfikacje obszaréw Analiza dowodoéw i deklaraciji
wymagajacych optymalizacji oraz

propozycje dziatan z wykorzystaniem Al

Opracowuje indywidualny plan
wdrozenia narzedzi Al w
przedsiebiorstwie z uwzglednieniem

celéw srodowiskowych uzasadnia proponowane rozwigzania w

kontekscie specyfiki przedsigbiorstwa,
efektywnosci operacyjnej oraz
ograniczenia wptywu na srodowisko

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. 'Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w biznesie i ochronie srodowiska' (wyktad, prezentacja, éwiczenia, testy, dyskusja, burza
madzgow, analiza przypadku)

¢ Przedstawienie celéw szkolenia i harmonogramu ze szczegdélnym uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych
e Przeglad narzedzi i technologii Al, a efektywnos$¢ energetyczna i zasobowa
e Case studies zastosowan Al w réznych branzach

1. 'Al a zréwnowazony rozwdj i dziatania proekologiczne'(wyktad, prezentacja, éwiczenia, case study, dyskusja)

e Jak Al wspiera optymalizacje proceséw i oszczednos$¢ zasobdw, planowania produkcji i logistyki
¢ Analiza proceséw pod katem wptywu na srodowisko
e Przyktady dziatan proekologicznych wspieranych Al

1. 'Warsztat praktyczny - identyfikacja obszaréw do optymalizacji Srodowiskowej i operacyjnej'(wyktad, prezentacja, éwiczenia, case
study, dyskusja)

e Mapowanie proceséw w firmie z uwzglednieniem zuzycia energii, surowcéw i generowanych odpadéw
¢ Dyskusja grupowa i wymiana doswiadczen

1. 'Wybor i dopasowanie narzedzi Al do celéw ekologicznych'(wyktad, prezentacja, éwiczenia, case study, dyskusja)

e Dobdr narzedzi Al do zidentyfikowanych proceséw

e Omdwienie mozliwosci implementaciji i przewidywanych efektéw srodowiskowych

¢ Mini-case study — analiza przyktadowego wdrozenia

e Podsumowanie dnia- przygotowanie wstepnego planu wdrozenia Al z uwzglednieniem ochrony srodowiska

Dzienr 2
1. 'Powitanie i podsumowanie dnia 1'(wyktad, prezentacja, dyskusja, burza mézgéw, analiza przypadku)
* Przeglad kluczowych zagadnien i wnioskéw z dnia poprzedniego (wyktad, prezentacja, dyskusja)

1. 'Warsztat praktyczny: projektowanie dziatan Al wspierajacych ochrone srodowiska'(wyktad, prezentacja, ¢wiczenia, testy, dyskusja,
burza mézgow, analiza przypadku)



e Opracowanie indywidualnego planu wdrozenia narzedzi Al w procesach operacyjnych firmy
e QOkreslenie miernikéw efektywnosci dziatan oraz przewidywanych korzysci ekologicznych i biznesowych
¢ Praca indywidualna z moderacja trenera

1. 'Symulacje i scenariusze wdrozenia z oceng wptywu na srodowisko'(prezentacja, éwiczenia, case study)

« Cwiczenia grupowe w zakresie wspotpracy zespotowej i komunikacji zmian w firmie
¢ Analiza potencjalnych probleméw podczas wdrozenia i opracowanie strategii ich rozwigzania
* Dyskusja moderowana z udziatem trenera

1. 'Prezentacja i oméwienie planéw wdrozenia Al oraz strategii ich przezwyciezania'(wyktad, prezentacja, ¢wiczenia, testy, dyskusja,
burza mézgéw, analiza przypadku)

e Kazdy uczestnik przedstawia opracowany plan wdrozenia Al w swojej firmie
e Feedback od trenera oraz pozostatych uczestnikéw
¢ Omdwienie najlepszych praktyk i mozliwych usprawnien

1. 'Wdrozenie i monitorowanie efektéw ekologicznych i biznesowych'(prezentacja, ¢wiczenia, case study)

e Omowienie metod ewaluacji wdrozonych dziatan Al
o Wskazdéwki dotyczace mierzenia efektywnosci operacyjnej oraz korzysci ekologicznych
¢ Planowanie dalszego rozwoju kompetenc;ji i utrwalanie wiedzy

1. 'Podsumowanie szkolenia i ewaluacja'(prezentacja)
e Omodwienie kluczowych wnioskow i rekomendaciji dla dalszego rozwoju
'Walidacja ustugi szkoleniowej - test teoretyczny oraz analiza dowodow i deklaraciji'

e warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 80% punktow z testu
» walidacja efektdw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakonczeniu czesci szkoleniowej przez osobe nieuczestniczacag w
procesie szkoleniowym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
edo
sztucznej
inteligencji w
biznesie i
ochronie
Srodowiska
L Mateusz
(wyktad, Zajecia 25-06-2026 08:00 10:00 02:00
L Truchan
prezentacja,¢é
wiczenia,
testy,
dyskusja,
burza
moézgow,
analiza
przypadku)

- Przerwa - 25-06-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot /
temat

Em- e

zrbwnowazon
y rozwoj i
dziatania
proekologiczn
e (wyktad,
prezentacja,
¢éwiczenia,
casestudy,
dyskusja)

@

Warsztat
praktyczny —
identyfikacja
obszaréw do
optymalizacji
Srodowiskowe
j i operacyjnej
(wyktad,
prezentacja,
¢éwiczenia,
case study,
dyskusja)

am-

Wybor i

dopasowanie
narzedzi Al do
celéw
ekologicznych
(wyktad,
prezentacja,
¢éwiczenia,
casestudy,
dyskusja)

Powitanie i
podsumowani
ednia1
(wyktad,
prezentacja,
dyskusja,
burza
mézgow,
analiza
przypadku)

@mn-

Prowadzacy

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

09:00

09:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Warsztat
praktyczny:
projektowanie
dziatan Al
wspierajacych
ochrone
Srodowiska
(wyktad,preze
ntacja,
¢wiczenia,
testy,
dyskusja,
burza
mozgoéw,
analiza
przypadku)

f=7-

Symulacje i
scenariusze
wdrozenia z
oceng wptywu
na
srodowisko
(prezentacja,
¢wiczenia,
case study)

Prezentacja i
omowienie
planow
wdrozenia Al
oraz strategii
ich
przezwycieza
nia(wyktad,pr
ezentacja,
¢éwiczenia,
testy,
dyskusja,
burza
mozgow,
analiza
przypadku)

o

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

11:15

11:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wdrozenie i

monitorowani

e efektow

ekologicznych Zajecia
i biznesowych
(prezentacja,¢é

wiczenia,

case study)

Mateusz
Truchan

Podsumowani
Mateusz

e szkolenia i Zajecia
Ie Truchan

ewaluacja
(prezentacja)

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Cena

6 480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

6 480,00 PLN

405,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:00
15:30 00:30
16:00 00:30



Koszt osobogodziny netto 405,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Mateusz Truchan

Mateusz Truchan to trener i specjalista IT z 6-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz praktyka
szkoleniowa. Ukoniczyt technikum informatyczne, co stanowi solidng podstawe jego kompetenc;ji
technicznych. Specjalizuje sie w administracji sieci komputerowych, optymalizacji systemoéw oraz
cyberbezpieczenstwie. Prowadzi szkolenia z zakresu srodowiska Windows oraz programoéw Word,
Excel i OneDrive, koncentrujgc sie na praktycznych umiejetnosciach wykorzystywanych w codziennej
pracy, w tym w firmach produkcyjnych.

Zajmuje sie cyfryzacjg proceséw, wdrazaniem rozwigzan NAS Synology oraz narzedzi IT
wspierajgcych zarzadzanie danymi i efektywnos$¢ operacyjna. Ktadzie nacisk na optymalizacje
procesdw, ograniczanie zuzycia papieru poprzez elektroniczny obieg dokumentéw oraz racjonalne
wykorzystanie zasobéw. Réwnolegle rozwija kompetencje w obszarze ekologii, pokazujac, jak
technologie wspierajg redukcje $ladu weglowego i poprawe efektywnosci energetyczne;.

Posiada doswiadczenie we wspotpracy z firmami z branzy hurtowej dystrybucji artykutéw
technicznych, budowlanych i metalowych. Wspiera je w usprawnianiu proceséw logistycznych,
zarzgdzaniu magazynem, optymalizacji stanéw oraz automatyzacji dokumentéw (zamowienia,
faktury, specyfikacje). Dzieki znajomosci branzy skutecznie dopasowuje rozwigzania IT i Al do ich
potrzeb.

Przeprowadzit ponad 600 godzin szkolen, dostosowujac programy do MSP, firm produkcyjnych i
dystrybucyjnych, zapewniajgc praktyczng wiedze do natychmiastowego zastosowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatdéw szkoleniowych opracowanych przez trenera, w sktad ktérych wchodza:

Prezentacja multimedialna (streszczenie merytoryczne);

Zestaw narzedziowy (skrypty, checklisty, testy wiedzy);

Ankiety diagnostyczne i ewaluacyjne. Materiaty zawierajg bibliografie i odwotania do Zrédet z poszanowaniem praw autorskich. Tresci
sg kazdorazowo dostosowywane do poziomu grupy oraz wymogdw dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami (zgodnie ze
standardami dostepnosci).

Warunki uczestnictwa



W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby, ktére:

sg pracownikami mikro, matych lub $rednich przedsiebiorstw (MMSP) lub kadrg zarzadzajaca,

wykonujg obowiazki zwigzane z analizg danych, procesami operacyjnymi, logistyka, sprzedaza lub administracja,
posiadajg podstawowe umiejetnosci obstugi komputera i korzystania z narzedzi cyfrowych,

sg zainteresowane wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji w pracy zawodowej,

deklarujg gotowos$¢ do udziatu w éwiczeniach praktycznych i pracy zespotowej,

posiadaja dostep do komputera (laptopa) z internetem podczas szkolenia (jesli wymagane).

Brak wymagan wstepnych w zakresie poziomu wiedzy czy znajomosci tematu. Ustuga jest dostepna dla wszystkich oséb
zainteresowanych nabyciem kompetencji od podstaw.

Adres

ul.

Mieszka | 11

75-124 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Realizacja ustugi: ul. Mieszka | 11, 75-124 Koszalin

Kontakt

Barttomiej tancucki

ﬁ E-mail b.lancucki@bmp.edu.pl

Telefon (+48) 694 482 125



