Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie- Specjalista pielegnacji cery 5000,00 PLN brutto
dojrzatej: Zintegrowane protokoty 5000,00 PLN  netto
zabiegowe w procesach starzenia sie 263,16 PLN brutto/h
skory. Szkolenie z egzaminem 263,16 PLN netto/h
kwallﬁkacyjnym 437,50 PLN cena rynkowa &

Martess MARLENA  Numer ustugi 2026/01/29/145810/3294073
GRZYMKIEWICZ

ok ok Kok 50/5
643 oceny

© Bytom / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 19h
£ 16.03.2026 do 18.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa

¢ Kosmetolodzy oraz terapeuci skéry, ktérzy chca poszerzyé swoje
kompetencje w zakresie zaawansowanej diagnostyki i programowania
terapii naprawczych dedykowanych cerze dojrzatej (senioralnej).

¢ Specjalisci branzy beauty i zdrowia, zainteresowani wdrazaniem
nowoczesnych protokotéw zabiegowych (np. terapii barierowych,
stymulacji tkankowej), majacych na celu poprawe jakos$ci zycia i
estetyki twarzy pacjentéw w wieku senioralnym.

Grupa docelowa ustugi ¢ Wiasciciele i pracownicy gabinetow kosmetycznych oraz centréw
odnowy biologicznej, dgzgcy do rozbudowania oferty o
specjalistyczne ustugi dedykowane najszybciej rosnacej grupie
konsumenckiej — pokoleniu Silver.

¢ Praktycy poszukujacy skutecznych rozwigzan dla ,trudnych
przypadkéw”, takich jak skéra pergaminowa, ekstremalna suchosg¢,
zaburzenia owalu twarzy, przebarwienia starcze oraz pielegnacja cery
przy wspotistniejgcych schorzeniach dermatologicznych typowych dla
wieku podesztego.

¢ Osoby przygotowujace sie do certyfikacji.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego diagnozowania, projektowania i wdrazania
specjalistycznych terapii pielegnacyjnych skéry twarzy seniora.
Proces edukacyjny koniczy sie formalng walidacjg efektow uczenia sig, co pozwala na uzyskanie certyfikatu
potwierdzajgcego nabycie kwalifikacji w zakresie Specjalisty Pielegnacji Cery Dojrzate;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje procesy starzenia sie
wewnatrzpochodnego i
zewnatrzpochodnego skéry twarzy oraz
ich wptyw na strukture tkanek.

Omawia anatomie i fizjologie cery
geriatrycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian w barierze
hydrolipidowej i unaczynieniu.

Klasyfikuje sktadniki aktywne (lipidy,
peptydy, antyoksydanty) pod katem ich
skutecznosci w terapiach naprawczych
twarzy seniora.

Wymienia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne do
wykonywania zabiegéw u oséb w wieku
podesztym, uwzgledniajac choroby
wspotistniejace.

Przeprowadza pogtebiony wywiad i
diagnostyke palpacyjng oraz wizualna
skory twarzy pacjenta senioralnego.

Projektuje zindywidualizowane plany
pielegnacyjne i terapeutyczne (short- i
long-term) dla cery dojrzate;j.

Wykonuje specjalistyczne zabiegi
rewitalizujace, oczyszczajace i
ochronne w obrebie twarzy, szyi i
dekoltu z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wymienia réznice miedzy
starzeniem genetycznym a
fotostarzeniem i wskazuje ich objawy w
strukturze skory wtasciwe;j.

Prawidtowo opisuje mechanizm
transepidermalnej utraty wody (TEWL)
oraz kruchos$é¢ naczyn krwionosnych u
os6b starszych

Dopasowuje konkretne substancje
czynne do zdiagnozowanego problemu
(np. ceramidy na sucho$¢, witamina C
na naczynka).

Bezbtednie wskazuje jednostki
chorobowe i stany skéry wykluczajace
wykonanie zabiegu.

Wykonuje badanie dotykowe i wizualne,
poprawnie identyfikujgc stopien
wiotkosci, nawilzenia oraz zmiany
barwnikowe.

Tworzy pisemny harmonogram
zabiegow gabinetowych i zalecen
domowych dla konkretnego profilu
klienta.

Realizuje petna procedure zabiegowa
zgodnie z protokotem, dbajac o higiene i
poprawnos¢ techniczna ruchéw.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiednie techniki manualne
(np. drenaz, masaz liftingujacy)
dostosowane do stopnia wiotkosci i
wrazliwosci tkanek.

Wykonuje elementy masazu,
dopasowujac site nacisku i tempo do
stanu unaczynienia i Scieficzenia skory.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

. . Stosuje komunikacje werbalng i
Prezentuje postawe empatyczng i

. L niewerbalng dostosowana do potrzeb Obserwacja w warunkach
profesjonalng w komunikacji z klientem . ] . T,
. seniora (jasne instrukcje, cierpliwosé, symulowanych
seniorem.
szacunek).

. Prawidtowo zabezpiecza pacjenta na
Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za P pac]

i . . R fotelu, monitoruje jego samopoczucie w Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwo i komfort klienta . . . .
. trakcie zabiegu i reaguje na zgtaszany symulowanych
podczas procedur zabiegowych.
dyskomfort.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Aby szkolenie realizowato gtéwny jego cel kursanci:

¢ powinni mie¢ podstawowa umiejetnos¢ obstugi narzedzi kosmetycznych,
¢ brak alergii na kosmetyki stosowane podczas zabiegéw pielegnacyjnych skoéry,
¢ brak wymaganych kwalifikacji, ale korzystne bytoby wczesniejsze doswiadczenie w branzy kosmetycznej.

Szkolenie realizowane jest w terminie od 16-18.03.2026r po jego zakorczeniu uczestnicy przystepujg do egzaminu certyfikujgcego
organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Ze wzgledu na sposéb przeprowadzenia walidacji wynik otrzymywany jest
natychmiastowo po przeprowadzeniu walidacji. Osoba przeprowadzajgca walidacje zobowigzana jest do wystawienia wynikéw egzaminu



w dniu zakonczeniu szkolenia.
PROGRAM SZKOLENIA:
Narzedzia i kosmetyki bedg udostepnione podczas szkolenia przez firme szkoleniowa.

Ustuga wynosi 19 godzin zegarowych, przerwy wliczaja sie w czas ustugi rozwojowe;j.

Program szkolenia
Modut 1: Biologia i fizjologia starzenia

e ¢ Procesy inwolucyjne w skorze: réznice miedzy starzeniem wewnatrzpochodnym (chronologicznym) a zewnatrzpochodnym
(fotostarzenie).
e Zmiany w strukturze skory wtasciwej, tkance podskérnej i uktadzie kostnym twarzy u senioréw.

Modut 2: Dermatologia skéry dojrzatej i bezpieczenstwo

e o Charakterystyka cery pergaminowej i naczyniowe;.
e Choroby wspdtistniejace a zabiegi kosmetyczne (cukrzyca, nadcisnienie, nowotwory skory).
e Szczego6towe omowienie przeciwwskazan bezwzglednych i wzglednych.

Modut 3: Nowoczesna surowcologia w nurcie Anty-Aging

e Sktadniki odbudowujgce bariere hydrolipidowa (ceramidy, NNKT, cholesterol).
e Substancje stymulujace i antyoksydacyjne: peptydy, retinol, witamina C, kwasy.
¢ Interakcje sktadnikéw kosmetycznych z lekami przyjmowanymi przez senioréw.

Modut 4: Wywiad i diagnostyka w praktyce

e o Metodyka prowadzenia pogtebionego wywiadu gerontokosmetologicznego.
¢ Badanie wizualne i palpacyjne — ocena stopnia wiotkosci i nawodnienia.
 Projektowanie planu zabiegowego (short-term i long-term).

Modut 5: Techniki manualne i drenazowe

e o Metodyka masazu dla cery wiotkiej i wrazliwe;j.
e Drenaz limfatyczny twarzy jako metoda redukcji obrzekéw starczych.
¢ Dostosowanie sity nacisku i tempa pracy do kondycji tkanek seniora.

Modut 6: Procedury zabiegowe okolicy twarzy, szyi i dekoltu

e ¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z potrzebami pacjenta geriatrycznego.
¢ Wykonanie petnej procedury rewitalizujgcej i barierowe;j.

Modut 7: Procedury zabiegowe okolicy oczu
e ¢ Pielegnacja okolic oczu i ust — strefy krytyczne u senioréw.
Modut 8: Psychologia obstugi i zalecenia

e « Komunikacja z seniorem: budowanie zaufania, cierpliwos$¢ i empatia.
e Opracowanie spersonalizowanych zalecen do pielegnacji domowe;j.

Walidacja efektéw uczenia sie — Egzamin
Zakoriczenie szkolenia i rozdanie certyfikatow.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych w formie warsztatowej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Biologia i
fizjologia
starzenia

Przerwa

Dermatologia
skory dojrzatej i
bezpieczenstwo

Nowoczesna
surowcologia w
nurcie Anty-
Aging

Przerwa

Wywiad i

diagnostyka w
praktyce

E23D) Techniki

manualne i
drenazowe

Przerwa

Procedury

zabiegowe
okolicy twarzy,
szyi i dekoltu

Przerwa

Procedury

zabiegowe
okolicy oczu

Psychologia
obstugi i
zalecenia

Przerwa

Prowadzacy

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Marlena
Grzymkiewicz

Data realizacji
zajeé

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

12:00

13:45

14:00

08:30

10:45

11:00

14:45

15:00

08:30

10:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

13:45

14:00

15:30

10:45

11:00

14:45

15:00

17:00

10:45

11:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:45

00:15

01:30

02:15

00:15

03:45

00:15

02:00

02:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 18-03-2026 11:00 12:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marlena Grzymkiewicz

‘ . Mgr Marlena Grzymkiewicz to doswiadczony praktyk biznesu oraz wykwalifikowany kosmetolog
estetyczny z ponad 14-letnim stazem w branzy beauty. Jako wtascicielka Strefy Urody Martess
Hair&Beauty, od lat specjalizuje sie w prowadzeniu zaawansowanych terapii skérnych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb cery dojrzatej i wymagajace;j.

Absolwentka studiéw magisterskich na kierunku kosmetologia estetyczna. Jako wyktadowca
akademicki dzieli sie wiedzg ze studentami, co gwarantuje najwyzszy standard przekazywania
wiedzy teoretycznej oraz umiejetno$é prowadzenia proceséw walidacji i certyfikaciji.

W ciggu ostatnich 5 lat intensywnie rozwija obszar terapii naprawczych i rewitalizujgcych. W swojej
codziennej praktyce zajmuje sie diagnostykg zmian inwolucyjnych, odbudowg barierowosci skéry



oraz projektowaniem planoéw zabiegowych dla skér dojrzatych.

Posiada wyksztatcenie pedagogiczne (studia podyplomowe w zakresie trenerstwa), co pozwala jej
na skuteczne prowadzenie szkoleh modutowych i warsztatow praktycznych. Specjalizuje sie w
technikach stymulacji tkankowej oraz bezpiecznych procedurach dermopielegnacyjnych u oséb z
chorobami wspétistniejgcymi.

Wieloletnie doswiadczenie menedzerskie i dydaktyczne trenerki gwarantuje, ze proces nabywania
kwalifikacji przebiega w sposob uporzagdkowany, merytoryczny i w petni przygotowujacy do
samodzielnej pracy z pacjentem seniorem.

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej jak 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Kompleksowe materiaty edukacyjne, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczna. Skrypty zawierajg kluczowe
informacje dotyczace tematyki szkolenia.

e Zestaw notatnikéw i dtugopiséw do biezgcego notowania podczas zajeé teoretycznych i praktycznych, umozliwiajgcy uporzadkowanie
informacji oraz zapisywanie indywidualnych uwag.

e Wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do przeprowadzenia zabiegéw, w tym wysokiej jako$ci materiaty dostosowane do
precyzyjnej pracy. Materialy te sg przygotowane z myslg o efektywnosci i bezpieczenstwie, przy zachowaniu zasad zréwnowazonego
rozwoju.

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych oraz cyfrowych zasobéw edukacyjnych, ktére wspieraja proces uczenia sie i umozliwiaja
wielokrotne powracanie do omawianych tematéw. Materiaty te umozliwiajg réwniez analize zagadnien po zakonczeniu szkolenia

Warunki organizacyjne
Szkolenie odbywa sie w dwoch przestrzeniach:

1. Sala wyktadowa - przeznaczona do czesci teoretycznej, obejmujacej prezentacje, omdwienie technik i analize przypadkéw.
2. Sala ¢wiczeniowa — wyposazona w 5 stanowisk zabiegowych (16zek kosmetycznych), gtowki treningowe oraz skorki treningowe,
ktére zapewniajg uczestnikom komfortowe warunki do ¢wiczen praktycznych.

Organizacja pracy praktycznej:
W celu zapewnienia najwyzszego standardu szkolenia, uczestnicy zdobywajg praktyczne umiejetnosci na trzech poziomach:

1. 1. Praca na skérkach treningowych — pozwala na nauke precyzyjnych technik oraz aplikacji kosmetykéw bez wptywu indywidualnych
réznic w budowie twarzy klienta.
2. Praca na gtéwkach treningowych — umozliwia realistyczne ¢wiczenia z zakresu tematyki szkolenia w warunkach zblizonych do
rzeczywistej pracy z klientem.
3. Praca na sobie nawzajem - kluczowy element szkolenia, ktéry pozwala uczestnikom nie tylko doskonali¢ umiejetnosci manualne,
ale rowniez doswiadczy¢ efektdw zabiegéw z perspektywy klienta, co jest istotne w budowaniu profesjonalnego podejscia do
obstugi i komfortu klienta.

Dzieki takiemu modelowi uczestnicy moga skupi¢ sie na doskonaleniu techniki w sposéb bardziej systematyczny i powtarzalny, eliminujac
czynnik losowosci zwigzany z dostgpnoscig modelek.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane.



Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Karolina Myszka

ﬁ E-mail myszkakarolinaa@gmail.com

Telefon (+48) 798 645 481



