Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Akupresura i akupresura wibracyjna 3 520,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/01/29/181837/3294067 3 520,00 PLN netto

At Wt 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Penelope Akademia  © Szczecin
Wizerunku Mirostaw g Ustuga szkoleniowa

Rzeszut .
& stacjonarna

Kk Kk kK 50/5  © 16:00h
3 oceny ) 18.08.2026 do 19.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e masazystow i terapeutéw manualnych,

« fizjoterapeutow (w zakresie technik relaksacyjnych),

¢ kosmetologéw i 0s6b pracujgcych w branzy wellness & SPA,

« instruktoréw pracy z ciatem (joga, relaksacja),

e 0s6b planujacych poszerzenie oferty gabinetowej o techniki
akupresury,

¢ 0s6b zainteresowanych naturalnymi metodami wspierania

| tugi
Grupa docelowa ustugi dobrostanu.

Warunkiem udziatu jest petnoletno$é. Nie jest wymagane wyksztatcenie
medyczne (szkolenie ma charakter edukacyjny, nie medyczny).

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 11-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i Swiadomego wykonywania zabiegéw akupresury
manualnej oraz akupresury wibracyjnej, z uwzglednieniem lokalizacji podstawowych punktéw energetycznych, zasad
pracy z meridianami oraz budowania sekwencji terapeutycznej dostosowanej do potrzeb klienta.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi przeprowadzi¢ sesje akupresury tagczonej (manualnej i wibracyjnej) w sposéb
bezpieczny i zgodny z zasadami metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje koncepcje energii Qi.

Wyjasnia przebieg meridianéw
energetycznych.

Rozréznia zasady rownowagi Yin i Yang.

Omawia wskazania do zabiegu.

Rozréznia przeciwwskazania do
zabiegu.

Wyjasnia zasade dziatania akupresury
wibracyjnej.

Przeprowadza wywiad z klientem.

Lokalizuje punkty akupresurowe.

Wykonuje technike ucisku.

Stosuje technike wibracyjna.

Tworzy sekwencje terapeutyczna.

Kryteria weryfikacji

Opisuje role Qi w utrzymaniu réwnowagi
organizmu.

Wskazuje ich znaczenie w terapii
akupresura.

Opisuje ich wptyw na dobér techniki
pracy.

Wymienia przypadki uzasadniajace
zastosowanie akupresury.

Wskazuje sytuacje wykluczajace
wykonanie terapii.

Opisuje wptyw wibracji na uktad
nerwowy.

Zadaje pytania dotyczace stanu zdrowia
i przeciwwskazan.

Wskazuje prawidtowe potozenie
punktéw na ciele.

Dobiera site i czas nacisku adekwatnie
do celu.

Dobiera czestotliwos$¢ i czas stymulaciji
punktu.

taczy punkty w logiczny protokét
zabiegowy.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

Wykonuje petna sesje zabiegowa. Realizuje strukture sesji 30—60 minut.
symulowanych
o . . . . Informuje o mozliwych odczuciach Obserwacja w warunkach
Komunikuje przebieg zabiegu klientowi. .
podczas terapii. symulowanych
Przestrzega zasad higieny i ergonomii Stosuje procedury dezynfekcji i Obserwacja w warunkach
pracy. bezpiecznej pozycji pracy. symulowanych
Buduje atmosfere bezpieczenstwa Reaguje na sygnaty dyskomfortu Obserwacja w warunkach
podczas zabiegu. klienta. symulowanych
. . Zachowuje poufnosé informacji o Obserwacja w warunkach
Przestrzega zasad etyki zawodowej. B
kliencie. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy akupresury manualnej
1. Wprowadzenie do medycyny wschodniej
* Energia Qi i jej znaczenie
e Meridiany — kanaty energetyczne
e Réwnowaga Yin i Yang

2. Bezpieczenstwo pracy

¢ Wskazania i przeciwwskazania



e Wywiad z klientem
¢ Higiena i ergonomia pracy

3. Lokalizacja i technika ucisku

¢ Najwazniejsze punkty na glowie i twarzy
e Punkty na karku i obrgczy barkowej

¢ Punkty na dtoniach i stopach

e Technika nacisku: sita, czas, kierunek

4. Zastosowanie akupresury

¢ Redukcja bélu gtowy
¢ Napiecia szyi i plecow
e Wsparcie przy stresie i bezsennosci

5. Cze$¢ praktyczna

¢ Nauka lokalizacji punktéw w parach
e Tworzenie krotkich sekwenciji terapeutycznych

Akupresura wibracyjna i integracja technik
1. Wprowadzenie do akupresury wibracyjnej

e Zasada dziatania wibracji i rezonansu
e Wptyw wibracji na uktad nerwowy
¢ Narzedzia wykorzystywane w pracy (np. kamertony terapeutyczne)

2. Technika pracy wibracyjnej

¢ Dobdr czestotliwosci
e Czas stymulacji punktu
¢ taczenie ucisku i wibracji

3. Sekwencje terapeutyczne

¢ Protokét redukcji stresu
¢ Protokot wspierajgcy koncentracje
¢ Protokét rozluzniajacy napiecia

4. Budowanie sesji zabiegowej

e Struktura zabiegu 30-60 minut
¢ Integracja akupresury manualnej i wibracyjnej
e Zakonczenie i stabilizacja efektu

5. Praktyka petnej sesji

¢ Wykonanie zabiegu pod superwizjg
e Omdwienie techniki i korekta pracy

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Obserwacja w warunkach symulowanych

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 minut)
Liczba dni: 2 dni

Forma: stacjonarna, warsztatowa

Liczba uczestnikow: min. 1 — max. 4 osoby

Podziat godzin:

e Teoria - 2 godziny



¢ Praktyka — 14 godzin

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w matej grupie (1-4 osoby), co zapewnia indywidualng superwizje instruktora.

Organizacja stanowisk

Kazdy uczestnik ma zapewnione:

¢ samodzielne stanowisko zabiegowe (t6zko do masazu lub mata),
e taboret terapeutyczny,

e komplet recznikéw i podktadéw jednorazowych,

¢ Srodki do dezynfekcji,

e schematy punktéw akupresurowych (materiaty drukowane),

¢ 1 komplet kamertonéw terapeutycznych (na 1-2 osoby),

¢ dostep do atlasu punktéw meridianowych.

Praca praktyczna odbywa sie w parach (uczestnicy pracuja na sobie nawzajem).

Modelki nie sg wymagane — uczestnicy wykonujg éwiczenia terapeutyczne w parach.

Sala szkoleniowa

 sala przystosowana do pracy manualnej (min. 30—-40 m2),
¢ dostep do biezacej wody,

¢ odpowiednie oswietlenie,

¢ projektor lub monitor do czesci teoretycznej,

e zapewnione warunki higieniczne i sanitarne.

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta bedg robione kroétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do medycyny
O ANITA
wschodniej Qi, 18-08-2026 10:00 10:45 00:45
- . KOBIERSKA
meridiany, Yin i
Yang zasady
bezpieczenstwa

Lokalizacja

punktow

akupresurowych ANITA
glowa i twarz KOBIERSKA
kark i obrecz

barkowa

18-08-2026 10:45 13:00 02:15



Przedmiot / temat

Technika

ucisku sita, czas,
kierunek
ergonomia pracy

Sekwencje
terapeutyczne
redukcja stresu
napiecia szyi i
plecow

Wprowadzenie
do akupresury
wibracyjnej
zasada dziatania
wibracji dobér
czestotliwosci

X)) Technika
pracy
kamertonami (3
h - praktyka)
stymulacja
punktéw taczenie
ucisku i wibracji

Budowanie
petnej sesji
zabiegowej
struktura 30-60
min integracja
technik

Wykonanie
petnej sesji pod
superwizja
korekta techniki
omoéwienie

Walidacja -
Uczestnicy

przystgpia do
testu
teoretycznego,
ktérego wyniki
beda
generowane
automatycznie
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
ANITA

18-08-2026
KOBIERSKA
ANITA 18-08-2026
KOBIERSKA
ANITA

19-08-2026
KOBIERSKA
ANITA 19-08-2026
KOBIERSKA
ANITA

19-08-2026
KOBIERSKA
ANITA

19-08-2026
KOBIERSKA

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

10:00

10:45

13:00

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

10:45

13:00

14:30

15:15

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

02:15

01:30

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3520,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ANITA KOBIERSKA

t Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza

//‘ Instruktorka Qigong i Tanca Intuicyjnego
Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.
Certyfikowany Instruktor i Specjalistka
Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.
Tworzenie Autorskich Kursow
Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikéw.
Prelegentka na Wydarzeniach
Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia
Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.
Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych
Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.
Twérczyni Artystycznych Warsztatéw
tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjagtkowe doswiadczenia rozwojowe.
Ciagte Doskonalenie
Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistyczne;j.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych
Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Doceniana przez Klientéw
Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czesto wracajg i polecajg mnie innym.
Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen
Tworze atmosfere, w ktdrej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja
Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
¢ W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga rowniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowe;j. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta bedg robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



